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SUNUS

Bu rehberde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin
onemli bir kisminda gorulen beslenme ve iliskili konularda aile-
lere ipucu vermeye odaklanilmistir. Fakat hatirlanmasi gereken
bir noktanin da mutlaka alti ¢izilmelidir: Beslenme ve iliskili so-
runlara yonelik 6neriler cocuklarin bireysel farkliliklarindan do-
lay1 OSB olan tum ¢ocuklara ayni sekilde uygulanamaz. Bu bag-
lamda uygulamalarin gerceklestirilebilmesi icin farkli uzmanhk
alanlarina sahip kisilerle (doktor, diyetisyen, 6zel egitim uzmani
vb.) beraber galisiimasi ve gocuklarin gereksinimlerine gére uyar-
lamalar yapilmasi 6nemlidir. Rehber, ailelere kisa bilgilendirme
amaciyla hazirlandigi icin basliklar sinirlandirilmistir. Odaklani-
lan konular; siklikla gérulen sorunlar, sorunlara olasi ¢6zUm 6ne-

rileri ve ailelerin dikkat edebilecekleri konular hakkindadir.






ON SOZ

Egitimin en temel goérevlerinden biri toplumun her ferdinin ye-
tenek, yeterlilik ve becerilerini destekleyerek tum fertlerin bu-
tunlestigi bir yapi insa etmektir. Ozel egitime ihtiyaci olan 6g-
rencilerimizin egitim hizmetlerinden en Ust dlzeyde faydala-
nabilmeleri amaciyla Uzerimize dusen sorumluluklari buayuk bir
emek ve titizlikle yaritmeye devam etmekteyiz. Bu dogrultuda,
otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerimiz hakkinda top-
lumun her kesiminde bilgi ve farkindalik olusturmayi amacla-
maktayiz.

Elinizdeki rehber kitapgik otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerimizin yasadiklari en temel sorunlardan biri olan bes-
lenme problemlerine yénelik ailelere yol gosterebilmek ve bu
ogrencilerimizin gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla ha-
zirlanmistir. Rehberde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga
sahip ailelere ¢cocuklarinin beslenme sureglerini dizenlemeye

yonelik dneriler yer almaktadir.



YUratmus oldugumuz bu cgalismadan beklentimiz; Ulke ge-
nelinde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarimizin geli-
simlerine ve onlara sunulan egitimin niteliginin artirilmasina
katkida bulunmak ve ailelerimize rehberlik edecek bir yol harita-
st sunmaktir. Bu rehberin hazirlanmasinda emedi gecen akade-
misyenlerimize sunduklari katki icin tesekkur ediyorum. Otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerimizin beslenme surecle-
rine yonelik hazirlanan bu rehberin ¢cocuklarimiza ve ailelerine

faydali olmasini temenni ediyorum.

Ziya SELCUK
MillT Egitim Bakani









OTIZM SPEKTRUM

BOZUKLUGU

VE BESLENME
GUCLUKLERI

Beslenme, ebeveynlerin cocuklarini
yetistirirken yasadiklari sorunlardan
sadece bir tanesidir. Bu baglamda
bazi ebeveynler cocuklarina yemek
yedirmekte gugclukler yasadiklarini ve
bu durumun kendilerini endiselendir-
digini dile getirebilmektedirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
olan c¢ocuklarda yaygin bicimde gé-
rilen beslenme sorunlarl yeni yiye-
ceklerin tuketimine karsi asiri direng
gosterme, sinirli tlrde yiyecek tuketi-
mi, yemek yerken kusacak gibi yapma
(6gurme), tibbi bir nedene bagh ol-
maksizin yemekleri agzindan ¢ikarma

ve duyusal uyaranlara asir duyarlihk-
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tan dolayi belirli yiyecekleri ve 6zellikle buyUk boyuttaki yiyecek-
leri yapisina bagli olarak reddetme seklinde tanimlanabilmekte-
dir (Marshall ve ark., 2014).

OSB olan ¢ocuklar 6zellikle duyusal alanlarda (dokunma, gor-
me, tat, koku ve ses) cevresindekilere karsi asiri hassas olma veya
duyarsiz kalma gibi davranislar gosterebilmektedir (Cermak ve
ark., 2010). Bu durum cocuklarin bazi yiyecekleri yeme konusun-
da direng gostermelerine neden olabilmektedir. Bu hedenle ye-
megin tadina bakma, koklama ve hissetme (duyusal sorunlar)
ve yemegde iliskin deneyimler OSB olan ¢ocuklarin beslenmesini
etkileyebilmektedir (Cekici ve Sanlier, 2017; Kern ve ark., 2006).
Bu beslenme sorunlarinin temelinde tibbi ya da davranissal ne-
denler olabilir. Bu dogrultuda asagida yer alan bilgiler, OSB olan
cocuga sahip ailelerin gocuklarinin yeme davraniglarini anlama-
larina ve beslenme sorunlarini ¢dzme konusunda cocuklarina

rehberlik etmelerine yardimci olmak icin hazirlanmistir.

Beslenme Sorunlarinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

ve Alinabilecek Onlemler

Ailelerin dncelikle cocuklarinin beslenme sorunu olup olmadi-
gina karar vermesi gerekmektedir. Bunun igin kendilerine bazi
sorular sormalarinda fayda vardir. Bu sorulara verdikleri yanitlar
yapacaklari hakkinda onlara fikir verecektir.

Ne zaman endiselenmeliyim?

Ailelerin kendilerine ilk sormalari gereken soru budur. Kultur
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nedeniyle ve tecrube eksikligine bagl olarak ailelerin, cocukla-
rinin beslenmeleri ile ilgili yanhs bilgileri ya da kaygilari gelise-
bilmektedir. Bu nedenle once sizi endiselendiren dlustuncenizin
yerinde olup olmadigina karar vermeniz gerekmektedir. Akliniz-
daki sorulara asagidaki yanitlari aliyorsaniz bir uzmanla gorus-

Mme zamaniniz gelmistir:

v' Cocugunuz kilo kaybediyorsa veya saglik problemleri yasi-
yorsa,

v Cocugunuz sinirl turde ve/veya cok az yemek yiyorsa,

v' Yemek zamani geldiginde problemli davranislar gdsteri-

yorsa.

Verdiginiz yanitlara bagl olarak tip hekimleri (dahiliye uzma-
ni vb.), psikologlar, diyetisyenler ve 6zel egitim ogretmenleri ile
gorusmeler yaparak durumun tibbi ya da davranissal boyutlari
hakkinda bilgiler edinebilirsiniz. Bundan sonra atacaginiz adim-
lar durumun tibbi ve davranissal destek gerektirip gerektirmedi-

gine bagl olarak sekillenecektir.

Beslenmeyi etkileyebilecek tibbi durumlar var mi?

Cocugunuzda sinirli tdrde besin tuketme, yemek secme gibi
beslenme sorunlari gézlemlediginizde yapilmasi gereken ilk sey
tibbi degerlendirmeye basvurmaktir. Clnkul sorunlarin ¢ok ge-

sitli ve beklenmedik nedenleri olabilmektedir. Orneklendirmek

<17
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gerekirse, cocugunuz yemek yemiyorsa bu durum mide agrisin-
dan kaynaklaniyor olabilir. Kabizlik problemleri cocugunuzun
mide kramplari gegirmesine ve yemegin reddine neden olabi-
lir. Bununla birlikte reflG veya mide rahatsizligi gibi sorunlar da
mide agrisina neden olabilir ve cocugunuzu yemek istemez hale
getirebilir. Bu ve benzeri durumlar nedeniyle dncelikle sorunla-
rin altinda tibbi yaklasimla mudahale gerektirebilecek nedenle-
rin olup olmadigi arastirilmalidir.

Beslenme sorunlarinin nedenleri arasinda ele alinmasi gere-
ken noktalardan biri de cocugunuzun alerji durumunun deger-
lendirilmesidir. Cocugunuzun &zellikle bazi besinlerden sonra
vucudunda kizarikliklarin olusmasi onun cesitli besinlere karsi
alerjisi olduguna isaret edebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun uz-
man doktorlar tarafindan degerlendirilmesi ve hangi yiyeceklere
karsi alerjisi oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. OSB olan
cocuklarda cigneme veya besinleri yutma alanlarinda goérule-
bilecek gucglikler de beslenme problemlerinin tibbi nedenleri
arasinda olabilir.

Eger ki tibbi degerlendirme sonucunda beslenme sorununa
neden olarak fizyolojik bir neden bulunamiyorsa, sorunun altinda
davranissal bir durum oldugu da dusunulebilmektedir. Bu nokta-
da ebeveynlerin sadece doktorlarla degil diger uzmanlarla da cali-
sarak destek almalari uygun olacaktir. Ozel egitim é3retmenleri ve
yas grubuna bagli olarak diger egitimcilerin de sureg icerisinde yer
almalarn gerekecektir. Asagidaki soruya ebeveynin verecedi yanit

sureci sekillendirecektir.

<19
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Beslenmeyi etkileyebilecek davranissal/gelisimsel durumlar

var mi?

Beslenme sorunlari tibbi nedenlerden kaynaklanabilmektedir.
Fakat OSB olan ¢ocuklarin beslenme sorunlarinin altinda davra-
nissal konular da yatabilmektedir. Bu sorunlar farkli sekilde ebe-
veynlerin karsisina c¢ikabilmektedir. Orneklendirmek gerekirse,
cocugunuz yemegin duyusal yonlerine (tadina, sekline, koku-
suna, sertligine, sicakligina, rengine vb.) karsi hassas olabilir. Bu
nedenle ailelerin gézlemler yaparak kendilerine notlar ¢cikarma-
lari cocuklarinin yiyeceklerin hangi duyusal 6zelliklerine hassas
oldugunu belirleyebilmelerine yardimci olacaktir.

Bu notlari olustururken cocugunuzun,

e Ne yedigi,

e Ne kadar yedigi,

e Ne yemeyi reddettidi,

e Ogunler sirasindaki davranislarini kayit etmeniz cesitli fayda-
lar saglayacaktir. Bu bilgiler danisacaginiz uzmana genel duru-
munuz veya bir besin hassasiyeti hakkinda bazi ipuclari verebilir.

Tibbi sorunlar ve davranis problemleri karsisinda ne yapa-
cagim?

Oncelikli olarak cocugunuzun aile hekimine basvurun. Aile
hekiminin beslenme sorunlarinin Gstesinden gelebilmekigin ne-
ler yapilabilecedi ile ilgili size 6neriler sunmasi ve yonlendirme-
lerde bulunmasi beklenmektedir. Ancak beslenme sorunlarinin

birden fazla nedeni olabilecegi icin bu sorunun ¢ocugunuzun
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ihtiyaclarina goére diger uzmanlarla birlikte is birligi icerisinde
ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda dahiliye uzmani, psi-
kiyatrist, konusma terapisti ve davranis problemlerinin Ustesin-
den gelebilmek icin alan uzmani kisilerle is birligi yapilmahdir.
Bununla birlikte randevu almadan 6nce danisacaginiz uzmanin
¢ocugunuza en kaliteli hizmeti verebilmesi i¢cin beslenme so-
runlari ve OSB olan cocuklarla ilgili bilgi ve deneyimlerini géz

onunde bulundurmaniz dnem tasimaktadir.

Ev Ortaminda Beslenme Sorunlarini Gézebilmek igin

Yapilabilecekler

Bu kisimda ailelerin cocuklarinin beslenme sorunlarinin Ustesin-
den gelebilmeleri icin evlerinde uygulayabilecekleri bazi temel
dneriler yer almaktadir. Oncelikle ilk hatirlanmasi gereken “Her
cocuk farkhdir!” kuralidir. Bu nedenle énerileri kullanirken ¢ocu-
gunuzun gereksinimlerini ve &zelliklerini dikkate alip oneriler

Uzerinde gerekli uyarlamalari yapmaniz 6nem tasimaktadir.

1) Rutin olusturun:

Cocugunuzun beslenme gugcluklerini azaltmak icin yapila-
bilecek uygulamalardan biri beslenmenin rutin bir sekilde ger-
ceklesmesini saglamaktir. Bunun icin cocugunuza mumkunse
hep ayni yerde ve ayni saatlerde yemek yemesini saglayin. Ayni
zamani, yeri ve rutini sirdirmek, cocugunuza yemek zamanla-

rinda ne olacagi ve yemek sirasinda ne yapmasi gerektidi ile ilgili
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ipuclari sunarak olasi problem davranislarin énlenmesine firsat

saglar.

2) Oguinler arasi atistirmalarn diizenleyin:

Ogunlerden sonra gerceklesen atistirmalar cocugunuzun
istahini azaltabilir ve onun yeni yiyecekleri denemesini gucg-
lestirebilir. Bu nedenle ¢cocugunuzun hem o&gunlerini hem
de atistirmalik zamanlarini planlayarak planlamanin disinda
yemek yemesine musaade etmeyin. Bu planlamayi ¢ocugu-
nuzun ihtiyaglarina gore diyetisyen esliginde yapabilirsiniz.
Bununla birlikte rutinlere cocugun ¢evresindekilerin de 6zen
gostermesi cocugunuzun rutinlere bagli kalma olasiligini ar-

tiracaktir.

3) Rahat ve destekleyici bir oturma sekli sunun:

Cocugunuzun dik oturabilmesi ve dengesini saglayabilmesi
icin ayaklarinin bir zeminle birlesmesi gerekmektedir. Bunun
icin yemek masasinin ve sandalyesinin cocugun boyuna uygun

olmasi gerekmektedir.

4) Yemek zamanini sinirlayin:

Normal sartlarda bir 6gun yarim saat icerisinde tuketilebil-
mektedir. Bu nedenle yemek zamanlarini ve atistirmaliklari 15-
30 dakika ile sinirlayin. Yemek zamani bittiginde sofrayi toplayin

ve cocugunuzun masadan ayrilmasina izin verin.



24 - OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

5) Cocugunuzun yiyecekleri kesfetmesine ve onlarla oyna-
masina izin verin:

Cocuklar oyun yoluyla 6grenirler ve buna yiyeceklerle oyna-
mak da dahildir. Oyun sirasinda yiyeceklerin goérunusu ve du-
yusal 6zellikleri hakkinda ¢ocugunuzla konusun. Bunu “yemek
okulu” olarak dusunun ve besinlerin 6zelliklerini birlikte kesfe-
din. Her hafta cocugunuzun oyunla yemek yemeyi 6grenmesi-
ni saglamak igin siz de biraz zaman ayirin. Burada énemli olan
cocugunuzun yiyecekleri yemesinden ziyade onlarin duyusal
ozellikleri hakkinda fikir edinmesi, yiyecekleri kesfedebilmesi ve
bdylece duyu hassasiyetinden kaynaklanabilecek problemlerin

onune gecilebilmesidir.

6) Yemek masasinda birlikte oturun:

Cocuklar gozlemleyerek o6grenirler. Bu baglamda cevresel
ipuclari tim cocuklara ve 6zellikle OSB olan ¢cocuklara ne yap-
malari gerektigine dair ipuglari sunar. Bu baglamda aile Gyeleri
birlikte yemek yeme sayesinde cocugunun yemek yemeye karsi
dikkatini artirabilir ve yemek sirasinda yeme davranisini model-

leyebilir.

7) Olumlu davranislan pekistirin:

Cocugunuz yeni yiyeceklere yaklastiginda veya onlari dene-
diginde évgude bulunun. Ufleme balonlari veya cikartma gibi
odullerle yeni beslenme davranislarini pekistirin. Pekistirilen

yeme davranislarinin ileride de gerceklesmesi beklenmektedir.
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8) Olumsuz davranislari gérmezden gelin:

MUmkuin oldugunca cocugunuzun tukirme, firlatma veya
yemek yemeyi reddetme davranislarini gérmezden gelin. Cln-
kU olumsuz davranislara dikkatinizi verdiginizde bu davranisla-
rin artarak devam etmesi olasidir. Bu nedenle ailelerin olumsuz
davranislar yerine dikkatlerini yemekle ilgili sorunlara yonlendir-
mesi gerekmektedir. Bu davranislarla basa cikilamadigi zaman-

larda ise uzman destegine basvurmak énem tasimaktadir.

9) Menilide sevdigi ve sevmedigi yiyeceklere yer verin:

Yemek sirasinda ¢ocugunuzun sevdigi ve sevmedigi yiyecek-
lerden bir menu olusturmak dnem tasimaktadir. Bu konuda
Onerilen, ¢cocuga bir seferde sadece Ug¢ yiyecek sunmaktir. Bu
dogrultuda menulye ¢ocugunuzun sevdigi iki yemedi ve henlz
sevmedigi bir yemegi ekleyin. Cocugunuz tabagindaki yeni veya
sevmedigi yiyecegi reddederse cocugunuzun bu yiyecege alis-
masini saglamak icin yiyecegi yaninda bulunan ayri bir tabaga
koyun. Bununla birlikte cocugunuzun yemek yeme ihtimalini
artirmak icin yeni yiyecekleri kliicuk lokmalar seklinde menutye
ekleyin.

OSB olan ¢ocuklar ayrica duyusal 6zelliklerinden dolayi bazi
yiyeceklerden korkabilir ve yiyecedin renginden, kokusundan
veya seklinden dolayl beslenmeye karsi asiri direng gosterebi-
lirler. Ornegdin bazi cocuklar yiyecedin renginden, kokusundan
veya seklinden dolayi beslenmeye karsi asiri direng gosterebi-
lirler. Ornegin, portakala renginden dolayi asir direnc gdéste-

ren bir 6grenci turuncu bir odada bulunmaktan asiri rahatsiz
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olabilir. Bu durumlari g6z 6ntunde bulundurarak yiyecekler co-
cuklara asamali bir sekilde verilmelidir. Ornegin elmalara asiri
tepki gosteren bir cocugun elmaya yaklasabilmesi icin cesitli
uyarlamalar yapilabilir. Bu uyarlamalardan biri cocuktan elma-
yl yemesini beklemekten ziyade 6ncelikle ona karsi korkulari-
nin giderilmesine dayali olmalidir. Bunun igin, yemek sirasinda
elma ¢ocugun uzagina birakilarak zaman icinde asamali olarak
cocuda yaklastirilabilir. Sonra elmaya catalla, peceteyle ve en
sonunda parmaklariyla dokunmasi saglanabilir. Elmay! par-
makla tutmasi sirasinda otuz saniye gibi bir stre ile bu sureg
sinirlandirilabilir ve cocuk otuz saniye boyunca elmayi elinde
tuttugunda ona tercih ettigi bir etkinlik 6dul olarak sunulabi-

lir.

10) Yiyecekleri marka kutularindan veya ambalajlarindan
cikarin:

OSB olan bazi ¢ocuklarin 6zellikle bazi markalarin logolarina
karsi asiri hassasiyetleri olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar yi-
yecege dedil markaya veya logoya odaklanarak saatlerce onlarla
zaman gegirebilmektedirler. Bu durumda yiyecekler kutularin-
dan veya ambalajlarindan ¢ikarilarak seffaf baska bir kutuya ali-

nabilir.

11) Cocugunuzun ilgilerinden hareket edin ve secim yapma-
larina izin verin:
Yemek hazirlarken cocugunuzun ilgilerine gore ve ona ne ye-

mek istedigi ile ilgili sorular sorarak bir menu olusturmaniz prob-
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lem davranislarin dnlenmesi icin 6nemlidir. Cocugunuza segcim
yapma firsati sagladiginizda kendi istedigi bir yiyecegi tuketecek
olmasindan dolayl daha az problem davranisla karsilasilacaktir.
Bununla birlikte cocugunuzun yeterliklerine gére menutyu bir-
likte hazirlayabilirsiniz. Ornegin birlikte sandvi¢c hazirlayabilir,
salata yapabilir veya ¢orba yaparken cocugunuzun ¢orbayi karis-

tirmasina firsat verebilirsiniz.

12) Bélmeli tabaklara yer verin:

OSB olan bazi ¢cocuklar, besinlerin birbirine temas etmesini
istemezler. Bu nedenle cocuklarinizin bdyle bir hassasiyeti oldu-
gunu gozlemlediginizde besinlerin bdlmeli tabaklarla sunulma-

sl gerekmektedir.






SONUC VE ONERILER

Beslenme sorunlarinin basarili bir se-
kilde tedavi edilebilmesi icin oncelikle
olasi tibbi nedenlerin ve kisisel 6zelik-
lerin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, OSB olan ¢cocuklarin gelisim
alanlarinin buttncul bir sekilde ele
alinarak disiplinler arasi bir yaklasim-
la desteklenmesi 6nem tasimaktadir.
Bu surecte dikkat edilmesi gerekenler
uzman gorusleri dogrultusunda su-
recin yurutulmesi ve onerilerin bilim-
sel dayanaklarinin sorgulanmasidir.
Bu dogrultuda, egitimciler, doktorlar,
diyetisyenler, psikologlar, is ugrasi te-

rapistleri gibi cocugun gelisimini des-
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