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SUNUS

Bu rehber iki amag¢ temelinde hazirlanmistir. Bu amaclardan
birincisi Otizmm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklarin
onemli bir kisminda gdrulen beslenme ve iliskili konularda
ogretmenlerin bilgilendirilmesidir. Bu baglamda rehberde,
ogretmenlerin beslenme sorunlarinin Ustesinden gelebilmeleri
ve ailelere beslenme problemleri karsisinda yapabilecekleri ile
ilgili 6neriler sunabilmeleri amaciyla bazi temel 6neriler yer
almaktadir. Bu nedenle basliklar sinirlandiriimistir. Odaklanilan
konular; siklikla gérulen sorunlar, sorunlara olasi ¢ozUm onerileri
ve 6gretmenlerin dikkat etmeleri gereken konular temelindedir.
Rehberin ikinci amaci ise OSB olan 6grencilerin temel yetersizlik
alanlarinin ele alinmasi icin gelistirilmis kanit temelli 6gretim
yontemleri ile ilgili 6gretmenleri bilgilendirmektir. OSB olan
ogrencilerin karakteristik &zellikleri benzerlik gosterse de bu
ogrencilerin her birinin sosyal, akademik, davranissal ve diger

ihtiyacglari birbirlerinden farklilasabilmektedir. Bu nedenle
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OSB olan &grencilerin ihtiyaglarini karsilamak ogretmenler
icin zorlayici olabilmektedir. Bir 6grenci Uzerinde basarili olan
ogretim yontemi diger 6grenci Uzerinde basarili sonuglar
saglamayabilmektedir. Bu nedenle OSB olan &grenciler igin
gecerli, evrensel olarak en uygun ve en etkili yontem diye
bir goérus s6z konusu degildir. Bu baglamda ebeveynlerin ve
uzmanlarin, OSB olan bir ¢ocuk icin mudahale secmeden
once, 6nerilen mudahale yéonteminin bilimselligini g6z éntinde
bulundurmasi gerekmektedir. Bu baglamda cocuklarin var
olan performanslarinin gelisimini olumsuz etkileyebilecek,
bilimsel dayanadi olmayan uygulamalarin 6nine gecmek icin
alanyazinda kanita dayali uygulamalari belirlemek amaciyla
bircok mudahale yontemi etkililik agisindan sistematik olarak
incelenmistir. Bu kisa tanitim rehberinde de etkililigi ispatlanmis

olan 6gretim yontemlerinden 6rnekler sunulmustur.



ON SOZ

Egitimin en temel goérevierinden biri toplumun her ferdinin
yetenek, yeterlilik ve becerilerini destekleyerek tum fertlerin
bUtunlestigi bir yapi insa etmektir. Ozel egitime ihtiyaci olan
ogrencilerimizin egitim hizmetlerinden en Ust dlzeyde faydala-
nabilmeleri amaciyla Uzerimize dusen sorumluluklari buayuk bir
emek ve titizlikle yGriGtmeye devam etmekteyiz. Bu dogrultuda,
otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerimiz hakkinda top-
lumun her kesiminde bilgi ve farkindalik olusturmayr amacla-
maktayiz.

Elinizdeki rehber kitapgik otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerimizin yasadiklari en temel sorunlardan biri olan bes-
lenme problemlerini ve kanit temelli ézel egitim uygulamala-
rini iceren iki bolimden olusmaktadir. Bu dogrultuda, rehber
kitapcigin ilk bolumunde otizm spektrum bozuklugu olan co-
cuklarin egitiminde gorev alan 6gretmenlerimize 6grencilerinin

beslenme sureclerini dlizenlemeye yénelik dneriler yer almakta-
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dir. ikinci bélimiinde ise 6zel egitim égretmenlerimizin fayda-
lanmasina yénelik kanit temelli 6zel egitim uygulamalari bulun-
maktadir.

YUratmus oldugumuz bu calismadan beklentimiz; Ulke ge-
nelinde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarimizin geli-
simlerine ve onlara sunulan egitimin niteliginin artirilmasina
katkida bulunmak ve 6gretmenlerimize rehberlik edecek bir yol
haritasi sunmaktir. Bu rehberin hazirlanmasinda emegdi gecen
akademisyenlerimize sunduklari katki icin tesekkur ediyorum.
Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerimizin beslenme su-
reclerine ve 6grencilerimizin egitimlerinde kullanilan kanit te-
melli 6zel egitim uygulamalarina yénelik hazirlanan bu rehberin
cocuklarimizin egitiminde gorev alan 6gretmenlerimize faydali

olmasini temenni ediyorum.

Ziya SELCUK
Milli Egitim Bakani









1. BOLUM

1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve

Beslenme

Beslenme, ebeveynlerin ve &gret-
menlerin yasadiklari sorunlardan sa-
dece bir tanesidir. Tipik gelisim gos-
teren cocuklarda yemek se¢me veya
cok az yemek gibi beslenme sorunlari
zamanla ¢ozulebilirken, Otizm Spek-
trum Bozuklugu (OSB) olan ¢cocuklar-
da bu sorunlarin Ustesinden gelmek
zorlayici olabilmektedir. Asiri yemek
yeme, aceleci bir tavirla hizli bigim-
de yemek yeme, daha once karsilas-
madigi yiyecekleri tiketmede direng

gosterme ve yemek se¢cme (Cash-
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dan, 1998) gibi beslenme sorunlarinin, tipik gelisim gosteren
cocuklarin %25'inde gorualdugu tespit edilmistir (Lindberg ve
dig.1991). Ayni sorunlarin OSB olan ¢ocuklarda ise % 89 ora-
nina ulastigr belirlenmistir (Ledford ve Gast 2006). OSB olan
cocuklarda yaygin bicimde gérulen beslenme sorunlari yeni
yiyeceklerin tuketimine karsi asiri direng gosterme, sinirli turde
yiyecek tuketimi, yemek yerken kusacak gibi yapma (6gtrme),
tibbi bir nedene bagli olmaksizin yemekleri agzindan ¢ikarma
ve duyusal uyaranlara asiri duyarliliktan dolayi belirli yiyecekle-
rin ve o6zellikle buyuk boyuttaki yiyeceklerin yapisina bagli ola-
rak reddedilmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Marshall ve
ark., 2014).

Beslenme sorunlari bulunan ¢cocuklar bazi saglik problem-

leri ile karsilasabilmekte ve egitim ortaminda sunulan destek-
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ten verimli bir sekilde yararlanmakta sinirliliklar yasayabilmek-
tedirler. Sinirli tirde diyete bagli olmak, enerji bakimindan du-
suk besinlerin tuketimine yol acarak ¢cocuklarda kilo kaybina ve
gelisimsel bozuklarin meydana gelmesine yol acabilmektedir
(Bolte, Ozkara ve Poustka, 2002). Diger yandan, enerji bakimin-
dan zengin ancak besleyici ydonu dusuk gidalarin tuketilmesi
cocuklarda asiri kiloya ve sagliksiz beslenmeye neden olabil-
mektedir (Ho ve dig., 1997; Matson ve dig., 2009). Diyet sinirlili-
gina bagl olarak mide-bagirsak rahatsizliklari ve demir eksik-
ligi beslenme guglugu goésteren ¢ocuklarda ayrica karsilasilan
saglik problemlerindendir (Latif, Heinz ve Cook, 2002). Bunun-
la birlikte beslenme sorunlarindan dolayi yeterli duzeyde be-

sin alamayan veya bagirsak florasindaki problemler nedeni ile

karin agrisi yasayan bir 6grencinin herhangi bir alandaki egitim
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ihtiyacini karsilamak amaciyla sunulan bir mtdahaleden nite-
likli bir sekilde yararlanmasi beklenemez. Ek olarak herhangi
bir yiyecege karsi alerjisi olan 6grencinin bu yiyecege maruz
birakilmasi sonucunda yasayacadi saglik problemleri, bireyin
yasam kalitesini ve diger alanlardaki gelisimlerini olumsuz et-
kileyecektir. Bu problemler, egitim ortaminda 6grencinin et-
kinlige dikkatini yoneltmesine engel olabilecegi gibi hir¢inlik,
kendine zarar verme, saldirganlik gibi problem davranislari da
tetikleyebilir. Bu nedenle beslenme sorunlarinin ele alinmasi
onem tasimaktadir.

Beslenme sorunlari icin genellikle dnerilen tekniklerden
biri, cocugun ag¢ birakilmasi ve sonunda yemek yemeye istekli
hale gelmesini beklemektir. Ancak bu yaklasim OSB olan ¢o-
cuklar igin tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir. Cinku OSB
olan ¢ocuklarda goérulen beslenme sorunlarinin temelinde
tibbi ya da davranissal nedenler olabilir. Beslenme sorunla-
rinin OSB olan ¢ocuklarda yaygin bir sekilde goértlmesine ve
bu sorunlarin derinlesmesine sebep olan bazi durumlar var-
dir. Oncelikle OSB olan cocuklar ézellikle duyusal alanlarda
(dokunma, sicaklik, tat, koku ve ses) cevresindekilere karsi asiri
hassas olma veya duyarsiz kalma gibi davranislar gosterebil-
mektedirler. Bu durum cocuklarin bazi yiyecekleri yeme ko-
nusunda direnc gdstermelerine neden olabilmektedir. ikinci
olarak ise OSB olan c¢ocuklarin hem iletisim ve sosyal beceri
hem de davranislarin dizenlenmesiileilgili alanlarda yasadik-
lari sinirliliklar beslenme sorunlarini daha da derinlestirmek-

tedir. Bundan dolayl OSB olan ¢ocuklarin beslenme sorunlari
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ele alinirken iletisim, sosyal ve davranissal becerilerinin geli-
simine de odaklanmak gerekmektedir. Bu baglamda, 6nceki
boliumde yer alan iletisim, sosyal ve davranissal becerilerinin
desteklenmesinde kullanilan kanit temelli yontemlerin, bes-
lenme sorunlari ele alinirken bu bélimde yer alan dnerilerle
birlikte kullanilmasi gerekmektedir.

Asagida yer alan 6neriler, OSB olan 6grencilerle calisan 69-
retmenlere, 6grencilerinin beslenme davranislarini anlamala-
rina, beslenme sorunlarini ¢cozebilmelerine ve o6grencilerinin
ailelerine de onerilerde bulunmalarina yardimci olmak igin
hazirlanmistir. Bu baglamda rehber araciligiyla 6gretmenlere
beslenme saatlerinde o6grencilerin yemeklerini duzenlerken
neleri g6z 6nunde bulunduracaklari, hangi 6nlemleri alacaklari
ve ailelere ne gibi dneriler sunacaklarina iliskin bilgiler verile-

cektir.

2. Beslenme Sorunlarinda Dikkat Edilmesi Gereken

Noktalar ve Alinabilecek ®nlemler

Ogretmenlerin beslenme sorunu olup olmadigini anlamalari ve
nasil bir yol izleyeceklerine iliskin karar alabilmeleri icin kendile-
rine bazi sorular sormalarinda fayda vardir. Bu sorulara verdikleri

yanitlar, yapacaklari hakkinda 6gretmenlere fikir verecektir.
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» Ogrencimin az yemek yemesi beslenme sorunlari

olusturuyor mu?

Ogretmenlerin kendilerine ilk sormalari gereken soru budur.
Ogretmen olarak asagidaki yanitlar aliyorsaniz gerekli énlem-
leri almaniz ve 6grencinizin ailesini bilgilendirerek bir uzmana
yonlendirmeniz 6nem tasimaktadir.

v Ogrenciniz kilo kaybediyorsa veya saglik problemleri yasi-
yorsa,

v Ogrenciniz sinirl tarde ve/veya cok az yemek yiyorsa,

v Ogrenciniz yemek zamani geldiginde problemli davranis-
lar gdsteriyorsa.

Verdiginiz yanitlara bagh olarak 6grenciniz icin asagida yer
alan onerilere dikkat ederek gerekli 6nlemleri alabilir ve 6gren-
cinizin ailesini cocugunun gereksinimine gore doktora, diyetis-
yene ve psikologa yonlendirerek beslenme sorunlarinin tibbi ya
da davranissal boyutlari hakkinda detayli degerlendirmede bu-
lunmalarini saglayabilirsiniz. Bundan sonra atacaginiz adimlar
durumun tibbi ya da egitsel destek gerektirip gerektirmedigine

bagli olarak sekillenecektir.

¢ Beslenmeyi etkileyebilecek tibbi durumlar var mi?

Beslenme sorunlarinda dikkat edilmesi gereken dncelikli alan-

lardan biri beslenme sorunlarinin nedenlerine dair bilgiler top-

layabilmek amaciyla tibbi degerlendirmeye basvurmaktir. So-
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runlarin cok cesitli ve beklenmedik nedenleri olabilmektedir. Or-
neklendirmek gerekirse, 6grenciniz yemek yemiyorsa bu durum
mide agrisindan kaynaklaniyor olabilir. Kabizlik problemleri de
ogrencinizin mide kramplari gegirmesine ve yemegin reddine
neden olabilir. Bununla birlikte reflt veya mide rahatsizligi gibi
sorunlar da mide agrisina neden olabilir ve onu yemek istemez
hale getirebilir. Bu ve benzeri durumlar nedeniyle sorunlarin
altinda tibbi yaklasimla mudahale gerektirebilecek nedenlerin
olup olmadigi arastiriimali ve aileler tibbi degerlendirmeye yén-
lendirilmelidir.

Beslenme sorunlarinin nedenleri arasinda ele alinmasi ge-
reken noktalardan biri de alerji durumunun degerlendirilme-
sidir. Ogrencinizin ézellikle bazi besinlerden sonra viicudunda
kizarikhiklarin olusmasi gesitli besinlere karsi alerjisi olduguna
isaret edebilir. Bu durumda ailenin uzman doktorlara yonlen-
dirilerek ¢cocugun dederlendirilmesi ve hangi besinlere karsi
alerjisi oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. OSB olan ¢o-
cuklarda ¢igneme veya besinleri yutma alanlarinda goérulebi-
lecek guclukler de beslenme problemlerinin tibbi nedenleri
arasinda olabilir.

Eder ki tibbi degerlendirme sonucunda beslenme sorunu-
na yol acan fizyolojik bir neden bulunamiyorsa, sorunun altin-
da davranissal bir durum oldugu da dusutnulebilmektedir. Bu
noktada 6gretmen ve aile is birligiyle cocuklarin davranis prob-
lemlerinin nedenlerinin belirlenmesi ve bu nedenler Gzerinden

davranis problemlerinin dnlenmesi i¢cin mudahale programinin
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hazirlanmasi gerekmektedir. Asagidaki soruya vereceginiz yanit

sureci sekillendirecektir.

» Beslenmeyi etkileyebilecek davranissal/ gelisimsel

durumlar var mi?

Beslenme sorunlari tibbi nedenlerden kaynaklanabilmektedir.
Fakat OSB olan ¢ocuklarin beslenme sorunlarinin altinda dav-
ranissal konular da yatabilmektedir. Bu sorunlar farkh sekilde
ebeveynlerin karsisina cikabilmektedir. Orneklendirmek gere-
kirse, 6grenciniz yemegin duyusal yonlerine (tadina, sekline, ko-
kusuna, sertligine, sicakligina vb.) karsi hassas olabilir. Bu neden-
le mUimkuinse hem okul ortaminda 6gretmenlerin hem de ev
ortaminda ve diger beslenme ortamlarinda ailelerin gézlemler
yaparak kendilerine notlar ¢cikarmalari uygun olacaktir.

Bu notlari olustururken 6grencinizin;

e Ne yedigi,

e Ne kadar yedigi,

e Ne yemeyi reddettidi,

e Ogunler sirasindaki davranislarini kayit etmeniz, hazirlaya-
caginiz mudahale programinin temelini olusturacaktir.

Ozellikle bazi cocuklar israrla kagit, toprak gibi seyler yiyorsa
ve/veya plastik veya tahta gibi nesneleri ¢cigniyorsa bu problem-
lerin nedeninin belirlenmesi gerekir. Bu tur beslenme sorunla-
rinin temelinde beslenme eksiklikleri, duyusal haz alma, yenile-

bilir dgelerin ayirt edilememesi gibi nedenler yer alabilir. Bunun
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icin islevsel davranis analizi yuratulebilir. Bu strecin uzmanlar-
la ve gocugun ailesiyle birlikte is birligi icerisinde yurattlmesi,

problemin nedenine iliskin guvenilir bilgiler saglayabilir.

¢ Tibbi sorunlar ve davranis problemleri karsisinda ne

yapilmali?

Oncelikli olarak 6grencinizin ailesi ile iletisime gecerek aile heki-
mine basvurmalari konusunda dneride bulunun. Aile hekiminin
beslenme sorunlarinin Ustesinden gelebilmek i¢in neler yapila-
bilecegi ile ilgili aileye 6neriler sunmasi ve yonlendirmelerde bu-
lunmasi beklenmektedir. Ancak beslenme sorunlarinin birden
fazla nedeni olabilecedi icin bu sorunun égrencinizin ihtiyaglari-
na gore diger uzmanlarla birlikte is birligi icerisinde ele alinmasi
gerekmektedir. Bu baglamda dahiliye uzmani, diyetisyen, psiki-
yatrist, konusma terapisti ve davranis problemlerinin UGstesinden
gelebilmek i¢cin bu alanda uzman olan Kkisilerle is birligi yapil-
malidir. Bu nedenle ebeveynlerin bu konularda ilgili uzmanlara
yonlendirilmesi ve uzmanlarla is birligi icerisinde problemlerin

ele alinmasi 6nem tasimaktadir.

3. Okul Ortaminda ve Ev Ortaminda Beslenme Sorunlarini

Coézebilmek icin Yapilabilecekler

Yemek seciminin duyusal degiskenlere bagh oldugu durum-
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larda bu sorun genellikle ele alinabilmektedir. Bu hususta
yapilmasi gereken ilk sey yeme aliskanliklarini ve duyusal de-
Jiskenleri analiz etmektir. OJrencinizin ne yedigi, ne zaman
ve herede en iyi yeme davranislari gdsterdigi hakkinda bilgi
toplamak, 6grencinizin diyetini genisletmek icin ipuglari sag-
layabilir. Bu baglamda asagidaki bdliumlerde 6gretmenlerin
beslenme sorunlarinin Ustesinden gelebilmeleri ve ailelere ev
ortaminda yapabilecekleri ile ilgili 6neriler sunabilmeleri ama-
ciyla bazi temel éneriler yer almaktadir. Oncelikle ilk hatirlan-
masli gereken “Her cocuk farkhdir!” kuralidir. Bu nedenle bu
onerileri dikkate alirken ¢ocuklarin gereksinimlerini ve 6zellik-
lerini g6z dnunde bulundurmak gerekir. Bu dneriler, beslenme
sorunlarinin cogunda etkili oldugu gérulen bilgilerden olustu-
rulmustur. Bu dogrultuda asagidaki onerileri islevsel bir sekil-

de kullanabilirsiniz.

e Rutin olusturun:

OSB olan 6grencilerin beslenme sorunlarini azaltmak igcin ya-
pilabilecek uygulamalardan biri, beslenmenin rutin bir sekilde
gerceklesmesini saglamaktir. Bunun igin 6grencinizin mim-
kUinse hep ayni yerde ve ayni saatlerde yemek yemesini saglayin.
Ayni zamani, yeri ve rutini surdirmek, cocuklarin yemek zaman-
larinda ne olacagi ve yemek sirasinda ne yapmasi gerektigi ile
ilgili ipuclari sunarak olasi problem davranislarin dnlenmesine

firsat saglar.
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« Ogiinler arasi atistirmalan diizenleyin:

Ogunlerden sonra gerceklesen atistirmalar cocuklarin ista-
hini azaltabilir ve yeni yiyecekleri denemesini gu¢lestirebilir. Bu
nedenle okul zamani 6grencinizin hem égunlerini hem de atis-
tirmalik zamanlarini planlayarak planlamanin disinda yemek
yemesine musaade etmeyin. Bu planlamayi égrencinizin ihti-

yaclarina gore diyetisyen is birligi ile yapabilirsiniz.

e Rahat ve destekleyici bir oturma sekli sunun:

Ogrencinizin dik oturabilmesi ve dengesini saglayabilmesi
icin ayaklarinin bir zeminle birlesmesi gerekmektedir. Bunun
icin yemek masasinin ve sandalyesinin 6grencinizin boyuna uy-
gun olmasi gerekmektedir. Bu baglamda okul yemekhanesin-
deki masa ve sandalyelerde gerektigi takdirde uyarlamalar ya-

pilmahdir.

e Yemek zamanini sinirlayin:

Normal sartlarda 6gunler yarim saat icerisinde tuketebilmek-
tedirler. Bu nedenle yemek zamanlarini ve atistirmaliklari 15-30
dakika ile sinirlayin. Yemek zamani bittiginde égrencinizi masa-

dan kaldirin ve siradaki etkinlige katilmasini saglayin.

» Ogrencinizin yiyecekleri kesfetmesine ve onlarla oynama-
sina izin verin:

Cocuklar oyun yoluyla 6grenirler ve buna yiyeceklerle oyna-
mak da dahildir. Oyun sirasinda yiyeceklerin goérinusu ve duyu-

sal 6zellikleri hakkinda konusun. Bunu “yemek okulu” olarak du-
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sunun ve besinlerin dzelliklerini birlikte kesfedin. Burada énemli
olan 6grencinizin yiyecekleri yemesinden ziyade onlarin duyusal
ozellikleri hakkinda fikir edinmesi, yiyecekleri kesfedebilmesi ve
bdylece duyu hassasiyetinden kaynaklanabilecek problemlerin

onudne gecebilmektir.

e Sosyal éykiiler kullanin:

Sosyal éykulere ilgi duyan égrencileriniz igin (Lofland, 2015:
Gray ve White, 2003; Gray, 2000) yeni yiyeceklerin tuketilmesi
konusunda sosyal dykuler olusturulabilir. Sosyal éykuler, sizin
tarafinizdan yazilan ve 6grencilerinizin ihtiyaclarina goére kisi-
sellestirilen kisa dykulerdir. Bu oykuler ayrica resimler icerebilir.
Bu durumda sosyal 6yku ile yeni yemegdi denemenin faydalarina
odaklanabilirsiniz. Oykulerde, Temel Reis gibi besinler Uzerin-
den ornekler sunan ve 6grencinizin ilgi duyabilecegi ¢izgi film
kahramanlarina yer vermeniz 6grencinizin hem oykuye katilimi-

ni hem de yeni yiyeceklere ilgi duymasini destekleyecektir.

¢ Olumlu davranislan pekistirin:

Ogrenciniz yeni yiyeceklere yaklastiginda veya onlari dene-
diginde évgude bulunun. Ufleme balonlar veya cikartma gibi
odullerle yeni beslenme davranislarini pekistirin. Pekistirilen

yeme davranislarinin ileride de gergeklesmesi beklenmektedir.

e Olumsuz davranislari gérmezden gelin:
MUmkun oldugunca égrencinizin tukurme, firlatma veya ye-

mek yemeyi reddetme davranislarini gérmezden gelin. Cunku
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olumsuz davranislara dikkatini verdiginizde bu davranislarin ar-

tarak devam etmesi olasidir.

¢ Meniide sevdigi ve sevmedigi yiyeceklere yer verin:

Cocuklarinin az yemesinden endiselenen ¢ogdu ailenin genel-
likle yaptiklari sey bircok cesitten olusan yiyecedi ¢cocuklarinin
onune koyarak onlarin bu cesitlerden birini tiketmesini bekle-
mektir. Ancak OSB olan bir ¢ocuk i¢in bu endise verici bir du-
rum olabilmektedir. Bu nedenle yapilmasi gereken sey cocukla-
rin tercih ettigi yiyeceklerle tercih etmedigi yiyeceklerin asamali
olarak ¢ocuga sunulmasidir. Yemeklerin ¢cocuklara asamali ola-
rak sunulmasi OSB olan ¢cocugun yiyecegin kokusuna, rengine,
sicakligina ve yapisina alismasini kolaylastiracaktir.

Yeni yiyecekleri sunarken dikkat edilmesi gereken en 6nemli
noktalardan biri yeni yiyeceklerin 6grencinizin duyu hassasiye-
tine en uygun yiyeceklerden baslanarak sunulmasidir. Duyusal
hassasiyete en uygun yiyeceklerin sunulmasi, yeni yiyecegin 6g-
renciniz tarafindan kabulUnu artiracaktir. Yemek sirasinda égren-
cinizin sevdigi ve sevmedigi yiyeceklerden bir menu olusturmak
onem tasimaktadir. Bu konuda 6nerilen, bir seferde sadece Ug¢
yiyecek sunmaktir. Bu dogrultuda menuye égrencinizin sevdigi
iki yemegi ve hentiz sevmedigdi bir yemegi ekleyin. Ogrenciniz
tabagindaki yeni veya sevmedigi yiyecedi reddederse é6grencini-
zin yeni yiyecege alismasini saglamak i¢in yeni yiyecegi yaninda
bulunan ayri bir tabaga koyun. Bununla birlikte 6grencinizin ye-
mek yeme ihtimalini artirmak icin yeni yiyecekleri kiicuk lokma-

lar seklinde menuye ekleyin.
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OSB olan &égrenciler ayrica duyusal &ézelliklerinden dolayi
bazi yiyeceklerden korkabilirler. Ornegin bazi cocuklar yiyece-
gin renginden, kokusundan veya seklinden dolayl beslenme-
ye karsl asin direnc gosterebilirler. Ornedin renginden dolayi
portakala asiri direng gosteren bir 6grenci, turuncu bir odada
bulunmaktan asiri rahatsiz olabilir. Bu durumlari géz dnunde
bulundurarak yiyecekler cocuklara asamali bir sekilde verilme-

lidir. Ornegin elmalara asiri tepki gdste-

Beslenme o :
ren bir 6grencinin elmaya yaklasabilme-
:orunllal;;l.un si icin cesitli uyarlamalar yapilabilir. Bu
asariil bir
:'ld tedavi uyarlamalardan biri 6grenciden elmayi
eKiide teaavi
? R R R yemesini beklemekten ziyade oncelikle
edilebilmesi
igin éncelikle ona karsi korkularinin giderilmesine da-
olasi tibbi yali olmalidir. Bunun igin elmalar, yemek
nedenlerin ve sirasinda ogrencinin uzagina birakilarak
kigisel ozeliklerin Zz@man icinde asamali olarak 6grenciye
tanimlanmasi dogru yaklastirilabilir. Sonra elmaya ¢a-

gerekmektedir. talla, pecgete ile ve en sonunda parmakla-

riyla dokunmasi saglanabilir. EImayi par-
makla tutmasi sirasinda bu slUre¢ otuz saniye gibi bir sure ile
sinirlandirilabilir ve 6grenci otuz saniye boyunca elmayi elinde

tuttugunda ona tercih ettigi bir etkinlik sunulabilir.

e Yiyecekleri marka kutularindan veya ambalajlarindan ¢i-
karin:
OSB olan bazi ¢ocuklarin 6zellikle bazi markalarin logolarina

karsi asiri hassasiyetleri olabilmektedir. Bu durumda yiyecekler
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kutularindan veya ambalajlarindan cikarilarak seffaf baska bir
kutuya alinabilir veya var olan ambalajlar cocuklarin ilgi duydu-

gu markalarin ambalajlari ile degistirilebilir.

e Ogrencinizin ilgilerinden hareket edin ve secim yapmala-
rinaizin verin:

Beslenme sirasinda 6grencinizin ilgilerine goére bir menu
olusturmaniz problem davranislarin énlenmesi i¢cin énemlidir.
Ogrencinize ilgileri dogrultusunda secim yapma firsati sagladi-
ginizda kendi istedigi bir yiyecedi tuketecek olmasindan dolayi

daha az problem davranisla karsilasilacaktir.

¢ Bélmeli tabaklari tercih edebilirsiniz:

OSB olan bazi ¢ocuklar, besinlerin birbirine temas etmesini
istemezler. Bu nedenle 6grencinizin bdyle bir hassasiyeti oldu-
gunu gozlemlediginizde besinlerin bélmeli tabaklarla sunulma-

sl gerekmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Beslenme sorunlarinin basarili bir sekilde tedavi edilebilmesiicin
oncelikle olasi tibbi nedenlerin ve kisisel 6zeliklerin tanimlanma-
sl gerekmektedir. OSB olan égrencilerin beslenme sorunlarinin
yaygin olmasina ragmen beslenme sorunlarinin ele alinmasina
yonelik yapilan arastirmalar sinirhdir. Cok sayida calisma, bes-

lenme sorunlarinin tedavisinde davranigsal mudahalelerin etki-
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liligini gostermistir. Genellikle disiplinler arasi bir ekiple birlikte
kullanildiginda, etkili davranissal mtdahaleler arasinda ayrimli
pekistirme, sondurme, kosullu anlasma ve ¢ocuklarin duyusal
uyaranlara gosterdigi duyarliliklarin tlrine goére yiyeceklerin fi-
ziki 6zelliklerinde yapilan uyarlamalar yer almaktadir (Greer, Gu-
lotta, Masler ve Laud, 2008).

OSB olan égrencilerin ayrica besinlerin rengi, kokusu, sicak-
l191, goruntlsu vb. gibi konularda duyu hassasiyeti géstermeleri
ve cevresindekilere karsi sinirli duzeyde ilgide bulunmalarindan
dolayl bu 6grenciler tekdUzelige bagl kalarak her zaman ayni
tabak, catal, kasik, bicakla ve ayni yerde, ayni masada, ayni za-
manlarda yemek yemeyi tercih edebilir. Bunlardan birinin ani-
den degisiklik gdstermesi sonucu OSB olan dégrenciler yemeyi
reddedebilir ve tukurme, firlatma, aglama gibi problem davra-
nislar gosterebilir. Bu nedenle yemek yeme ile ilgili OSB olan her
ogrencinin 6zgun bir sekilde degerlendirilmesi ve duyu hassa-
siyetinden kaynaklanabilecek problemlerin asamali olarak 6n-
lenmesi gerekir. Bununla birlikte OSB olan ¢cocuklarin hem ileti-
sim ve sosyal beceri hem de davranislarin dizenlenmesi ile ilgili
alanlarda yasadiklari sinirliliklar beslenme sorunlarini daha da
derinlestirmektedir. Bundan dolayi OSB olan ¢ocuklarin beslen-
me sorunlari ele alinirken iletisim, sosyal ve davranissal beceri-
lerinin gelisimine de odaklanmak gerekmektedir. Bu nedenle
OSB olan 6grencilerin gelisim alanlarinin butdncul bir sekilde
ele alinarak disiplinler arasi bir yaklasimla desteklenmesi dnem
tasimaktadir. Bu baglamda beslenme sorunlarinin égretmen

aile is birligi icerisinde degerlendirilmesi ve 6gretmenlerin aile-
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leri hekim, diyetisyen, psikolog gibi diger uzmanlarla da is birligi
yapmaya yonlendirmesi beslenme sorunlarinin énlenmesinde

onem tasimaktadir.






2. BOLUM

1. Kanit Temelli Uygulamalar

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ta-
nili 6grencilerin karakteristik 6zellikleri
benzerlik gosterse de bu 6grencilerin
her birinin sosyal, akademik, davranis-
sal ve diger ihtiyaglari birbirlerinden
farklilasabilmektedir. Bu nedenle OSB
olan ogrencilerin ihtiyaglarini karsila-
mak, 6gretmenler icin zorlayici olabil-
mektedir. Bir 6grenci Uzerinde basari-
[ olan 6gretim yontemi diger égrenci
Uzerinde basarili sonuglar saglamaya-
bilmektedir. Bu nedenle OSB olan 6g-
renciler icin gecerli, evrensel olarak en

uygun ve en etkili yontem diye bir go-
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rus séz konusu degildir. Bu baglamda ebeveynlerin ve uzmanla-
rin, OSB olan bir gcocuk icin mUdahale segmeden 6nce, dnerilen
mudahale yonteminin bilimselligini géz énunde bulundurmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin OSB olan ¢ocuk-
larin ihtiyaglarini karsilayabilmeleri icin birgok etkili ydnteme uy-
gulama repertuarinda sahip olmasi 6nem tasimaktadir (Simp-
son, 2005). Bu baglamda cocuklarin var olan performanslarinin
gelisimini olumsuz etkileyebilecek, bilimsel dayanagi olmayan
uygulamalarin 6nine gegmek icin alanyazinda kanita dayali uy-
gulamalari belirlemek amaciyla bircok mudahale yontemi, et-
kililik agisindan sistematik olarak incelenmistir (6rn: Odom ve
dig., 2003; Reichow ve Volkmar, 2010; Rogers ve Vismara, 2008;
Siegel ve Beaulieu, 2012; The National Professional Development
Center [NPDC), 2014). Bu kisa tanitim rehberinde de etkililigine
dair kuvvetli verilerin bulundugu 6gretim yontemlerinden 6r-
nekler sunulacaktir.

Bir uygulamanin kanit temelli olarak kabul edilebilmesi icin
alanda dnceden tanimlanan standartlari karsilamasi gerekmek-
tedir. Bu standartlar arastirma deseninin niteligi ve yontemin
ogrenci kazanimlarina etki dizeyidir (Cook ve Odom, 2013). Be-
lirli kriterler dogrultusunda uygun ve nitelikli arastirma deseni ile
yurutulmus ve kazanimlara etkisi birden ¢cok deneysel arastirma
ile kanitlanmis uygulamalar, kanit temelli uygulamalar olarak
adlandiriimaktadir. Cesitli kurumlar, kanit temelli uygulamala-
ri adlandirma yoluna gitmektedirler. Bu kisa rehberde ABD’'de

konumlanmis kuruluslardan biri olan Ulusal Otizm Spektrum
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Bozuklugu Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC, 2014) raporlari esas
alinmistir. Bu baglamda asagidaki bélimde, OSB olan ¢ocuklar
icin iletisim becerilerinde, sosyal etkilesim becerilerinde, prob-
lem davranislarda, duyusal ve motor davranislarla kendini goés-
teren sinirhliklar Gzerinde kullanilan ve NPDC tarafindan belirle-

nen kanit temelli mudahalelerden bazilari kisaca tanitiimistir.

2. iletisim Becerilerini Desteklemek icin Gelistirilmis

Miiidahaleler

iletisim mudahaleleri genel olarak, problem davranislarin yerine
gececek islevsel iletisim egitimi, s6zll ve sézsuz iletisimin basla-
tilmasi ile temel iletisim becerilerinin artirilmasini iceren g te-
mel alana odaklanmaktadir (National Research Council, 2001).
iletisim baslatma, OSB olan cocuklar icin cok énemli bir beceri
olarak dusunulmektedir. Bir cocuk ne kadar sik iletisim baslatirsa,
akranlari da ¢ocukla o kadar ¢ok etkilesime girer (Koegel, 1995).
Bu durum da ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin ve sosyal
model alarak 6grenecegi diger becerilerin gelisimine oldukga
katki saglar. Ek olarak arastirmalar, erken yasta saglanacak mu-
dahalelerin etkisinin daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Koegel, 1995). Bu nedenle, iletisim mudahalelerinin erken yasta
yurutulmesi, gelisim icin oldukca 6nem tasimaktadir. Asagidaki
mudahaleler OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelistiril-

mesi icin kullanilan kanit temelli uygulamalardir.
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2.1. Dogal Ogretim

Dogal 6gretim, davranissal yaklasima dayali, 6grencinin sinifin-
da veya evinde dogal olarak gerceklesen guinltk rutinler ve akti-
viteler sirasinda bireylere hedef becerileri kazandirmayi amacglar.
Bunun sebebi 6grencilerin kazanilan becerileri kendi cevresine
daha kolay bir sekilde genelleyebilmelerini saglamak icindir. Bu
baglamda, dogal 6gretim evde, okulda ve toplumsal yasamda
dodal olarak olusan bir veya birden fazla rutin ve/veya etkinlik
baglaminda gergeklestirilebilir. Dogal 6gretim, rutinin veya et-
kinligin bir parcasi olarak dogal sekilde meydana gelen pekisti-
reclerin kullanilmasini icerir. Dogal pekistireg, cocuk tarafindan
sergilenen istendik davranislar neticesinde bireyin hedef beceri
ile dogrudan iliskili ve islevsel olan oédullerle (nesne, yiyecek, et-
kinlik vb.) pekistiriimesidir (K. Koegel, Koegel, Harrower ve Car-
ter, 1999). Ornegdin sozel iletisim becerilerinin kazandirilmasinda
cocuktan beklenen beceri istedigi oyuncagin ismini model olun-
dugunda sézel olarak etiketlemesi olabilir. Bu baglamda ¢ocuk
oyunhcagi model olundugunda etiketlerse uygulamaci dogal pe-
kistire¢ olarak oyuncadi ¢ocuga veririr. Burada dikkat edilmesi
gereken dogal pekistire¢ olarak sunulan 6dulin hem hedef be-
ceri ile dogrudan iliskili olmasi hem de ¢ocugdun ilgi duydugu
bir nesne, etkinlik vb. gibi durumlardan olusmasi gerekliligidir.
Dogal 6gretimde, bir veya daha fazla kanit temelli teknikten olu-
san uygulamalar, 6grencinin gunluk rutinlerine ve/veya etkinlik-

lerine dahil edilebilir. Bu teknikler asagida listelenmistir:
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Teknik Ornek

ilgi cekici ve
yeni materyaller
kullanarak bu
materyalleri
benzer etkinlik
ve rutinlerde

v' Sinif icindeki oyun
alanlarina yeni oyuncaklar
dahil edilmeli.

v' Cocuklar tarafindan
tercih edildigi bilinen
nesneler ve etkinlikler

degistirerek kullanilmal.

kullanin.

Ogrencinin v Ogrencinin yaptiklari
soyledigi ve hikaye edilmeli. (Orn:
yaptigi seyler Kirmizi araba ile
hakkinda oynuyorsun.)

yorumda bulunun v Ogrenciye

ve yanitlayici olun. baglama uygun sorular
sorulmali. (Orn: Simdi
ne yapmaliyiz? Nasil
yapabiliriz?)
v Ogrencinin soézel
ifadeleri icin yanitlayici

olunmali.
Ogrencinin v Ogrenci sézel
yaptigi ve iletisimde bulundugunda
soyledigi seyleri hemen arkasindan ayni
taklit edin. ses veya sozcuklerle taklit

edilmeli.

v Ogrencinin eylemleri
ile ayni eylemler taklit
edilmeli ve 6grencinin
ogretmene bakmasi
tesvik edilmeli.

v Ogrenciye oyuncak
ve yemek tercihlerinde
secim hakki sunulmali.

Ogrencinize
secim hakki
sunun.

Ogrencinizin v Ogrencineile

liderligini takip oynuyorsa, ne ile

edin. mesgulse 6gretmen de
ayni seylerle etkilesime
devam etmeli.

Sesinizi ve v Ogrenci ile oynarken

hareketlerinizi baglama uygun bicimde

abartin. ses tonu yukseltilmeli

veya algaltiimali.

Teknigin Kullanim
Amaci
Ogrencinin
motivasyonu ve
etkinliklere katilimini
saglar.

Oyun sirasinda
ogrencinin
ogretmeniyle
olan etkilesimini
kolaylastirir.

Ogrencinin dikkatini
ogretmenine
vermesini saglar.

Ogrencinin gérev
davranislarini ve
iletisim becerilerini
artirir.

Ogrencinin géreve
katilim suresini ve
ilgisini artirir.

Ogrencinin dikkatini
ogretmenine
vermesini saglar.

Tablo 1: Dogal 6gretim yontemlerinde kullanilan bazi

teknikler
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2.1.1 Dogal Ogretim Yénteminin Etkili Oldugu Beceriler

v' Uyarana bagli olmayan, kendiliginden iletisim baslatma
becerilerini artirir.

v' Seslendirme sikligini artirir ve ifade edici dil becerisinin ka-
zanimina destek olur.

v' Problem davranislari azaltir.

v Sosyal etkilesim becerilerini artirir.

v' Ortak dikkat becerilerini artirir.

2.1.2 Dogal Ogretim Hangi Ozellikleri ile Kazanimlar

Uzerinde Etkilidir?

OSB olan 6grenciler evdeki, toplumdaki ve okuldaki ¢esitli etkinlik-
lerde iletisim baslatma ve sosyal beceri alanlarinda sinirliliklar gés-
termektedir. Dogal 6gretim, bu becerilerin dogal olarak gergekle-
sen rutinler baglaminda ele alinmasina olanak saglar. Dolayisiyla
ogrencinin dogal ortamda edindigi becerilerin diger ortamlara,
kisilere ve davranislara genellemesi de yapilandirilmis ortamlarda
sunulan 6gretimlere gore daha kolay sekilde gerceklesecektir.
Bununla birlikte dogal 6gretimin uygulanmasi kolaydir ve uy-
gun maliyetlidir. Dogal 6gretim Uzerinde ¢calismak icin genellik-
le 6zel malzeme satin almaya veya belirli zamanlari veya yerleri
ozellikle se¢meye gerek yoktur. Bunun nedeni, dogal 6gretimin
halihazirda gerceklesmekte olan rutinler ve faaliyetler sirasinda

uygulanmasidir.
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2.1.3. Dogal Ogretim Yéntemi Kimler Tarafindan
Kullanilabilir?
Dogal ogretim; 6zel egitimciler, okul dncesi 6gretmenleri, tera-
pistler, uzmanlar gibi ¢cesitli profesyoneller ve ebeveynler tarafin-

dan kullanilabilir.

Tablo 2: Dogal 6gretimin etikliginin kanitlandigi yas
araliklari ve beceriler

(0-2yas) (3-5yas) (6-Tyas) (12-14 yas) (15-22 yas)

Sosyal v v v
iletisim v v v
Ortak dikkat 4
Davranis v
Oyun v
Akademik 4 4

2.2. Temel Tepki Ogretimi

Temel tepki é6gretimi (TTO), cocuklara dogal cevrelerinde 6gren-
me firsatlari sunmayl amaclayan (Stahmer, Suhrheinrich, Reed,
Bolduc ve Schreibman, 2010), kanit temelli (NPDC, 2014) dogal
davranigsal 6gretim yéntemidir. TTO yénteminde amag, beceri-
lerin genellemesini saglamak, ipucu bagimliligini dnlemek ve
motivasyonu desteklemektir. (Charlop-Christy, LeBlanc ve Car-

penter, 1999).
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2.2.1. Temel Tepki Ogretimi Uygulama Asamalari

Bu bolumde, motivasyonu artiran tekniklerin neler olduguna ve
bu tekniklerin ifade edici dil becerileri gelistirmek icin diger 6g-
retim teknikleri ile nasil kullanilacagina deginilecektir.

Cocudun Liderligini izleme veya Cocuda Secim Yapma Fir-
sati Sunma: TTO ile dgretime baslamadan énce yapilmasi gere-
ken en 6nemli noktalardan biri 6grenciyi gdzleyerek ve onunla
ilgilenen kisi veya kisilerden bilgi edinerek cocugun ilgilerini tes-
pit etmektir. Bu sayede, cocuklarin ilgilerini tespit ettikten sonra
secenek sunma yolu ile veya ¢cocugun liderligini izleyerek égre-
timde kullanilacak etkinlikler ve materyaller belirlenebilir.

Ortak ilgi (Shared Kontrol): Uygulamacinin aktiviteler ve ma-
teryaller GUzerinde her zaman ¢ocukla beraber ortak ilgi kurmus
olmasi gerekir. Ozellikle sézel iletisimin ortaya ¢cikmasi icin sunu-
lacak olan 6gretim firsati aninda ortak ilginin saglanmis olmasi
gerekir. Ayrica, uygulamacinin sadece 6gretim firsati sunmak
icin kullanacagi materyal veya etkinlik Uzerinde ortak ilgi kur-
masi beklenmemeli, ek olarak cocugun her an yonelebilecegi
veya katilabilecegdi etkinlik ve materyaller lUzerinde de ortak ilgi
saglanarak yeni 6gretim firsatlar olusturulmalidir.

Uygun ve Anlasilir Firsat Sunma (Appropriate and Clear Op-
purtunity): Hedef davranisi ortaya ¢cikarmak icin kullanilacak olan
ayirt edici uyaranin (ipuglari; model olma, geciktirme, acik uglu
sorular sorma vb.) anlasilir olmasi ve dogal pekistirec¢ 6zelligi ta-

simasli gerekir. Ayrica ayirt edici uyaran aktivite ve gorevle ilgili
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baglami yansitacak sekilde sunulmalidir. Uygulamacinin sade
ve anlasilir 6gretim firsatlari sunmasi gerekir. Uygulamacinin
sunacagdi ogretim firsati ile 6grenciden beklenen tepki arasinda
dogal pekistirece yol acacak islevsel iliski olmalidir. Ogrenci icin
kullanilacak olan ipuglari cocugun performansina uygun sekilde
sunulmalidir. Ek olarak ipuclarinin arka arkaya sunulmasi gere-
ken yerlerde uyaranin tutarli bir sekilde sunulmasi gerekir.

Ogrencinin Dikkatini Gekmek ve Hedef Uyaranla ilgili Firsat
Saglama: Uygulamaci 6gretim firsatini sunmadan 6nce 6gren-
cinin dikkatini ¢cekmelidir. Cocugun yetiskine bakiyor olmasi
veya 6gretim firsati icin kullanilan materyale yonelmesi, uygula-
macinin gocugun dikkatini cektigine dair gostergelerdir.

Var Olan Becerilerle Yeni Kazandirilacak Becerileri Har-
manlayarak Sunma: Eger yeni bir becerinin égretimi sirasinda
gozden gecirmede bulunmadan direkt yeni bir kazanimin égre-
timine gecilirse, birey bu beceriyi 6grenme asamasinda zorluk
yasayabilir ve 6gretim slrecinde problem davranislar aciga ¢ika-
bilir. Bu nedenle yapilmasi gereken sey, 6grenciye yeni bir beceri
kazandirilacagi zaman onun sahip oldugu beceriler Uzerinden
alistirmalar yaparak 6grencinin motivasyonunu saglamak, ona
basari duygusunu tattirmak ve daha sonra yeni becerinin 6greti-
mini 6grenciye sunmaktir.

Galisma Becerilerini Degistirme (Gorev Degisikligi): Cocuklar
kisa ve surekli degisen seyleri yapmaktan hoslanirlar. Bu sekilde
etkinlige daha cok dikkat ederler ve ilgilerini sturdurebilirler (R.

Koegel ve Koegel, 2012; R. Koegel ve arkadaslari, 1988). Bu ne-
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denle calisma becerileri oyuncaklar ve etkinliklerin coklu 6zellik-
lerini yansitacak sekilde dlzenlenerek farkhlastiriimalidir.

Hedef Davranisla ilgili Tepkileri Dogal Pekistire¢ ile Aninda
Pekistirme: Dogal pekistire¢, cocuk tarafindan sergilenen is-
tendik davraniglarin hedef beceri ile dogrudan iliskili ve islevsel
odullerle pekistiriimesidir (R. Koegel, Koegel, Harrower ve Carter,
1999). Temel tepki 6gretiminde dogal pekistirecin sunulmasini
gerektiren iki durum vardir:

1. Birey hedef davranisi dogru bicimde sergilediginde,

2. Ogrenci hedef davranisi gerceklestirmek icin tesebbuste

bulundugunda.

2.2.2 TTO Yénteminin Etkili Oldugu Bazi Beceriler

ifade edici dil becerilerinin kazandiriimasi, sosyal iletisim baslat-
ma ve sosyal beceri kazandirma ve oyun becerileri TTO yéntemi

kullanilarak ele alinabilecek baslica alanlardir.

2.2.3 TTO Yéntemi Hangi Ozellikleri ile Kazanimlar Uzerinde

Etkilidir?

OSB olan c¢ocuklar, cevresindeki kisilerin kendilerine ydnelik
iletisim davranislarini anlamlandirmakta genellikle basarisiz
olurlar (Spradilin ve Brady, 1999). Motivasyon alanindaki bilissel

davranissal arastirmalara gore bunun nedeni OSB olan ¢ocukla-
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rin davranislari ile sonuglari arasindaki bagr anlamlandirmakta
yasadiklari gugluklerdir. Bu durum ayrica 6grenilmis caresizligi
de tetiklemektedir. Ogrenilmis caresizlik, davranislarin ve sonug-
larin birbirinden bagimsiz oldugunun égrenilmesi ve bunun so-
nucunda da bireylerin baska bir uyarana tepki vermelerinin er-
telenmesi veya tamamen tepkisiz kalmalari olarak aciklanabil-
mektedir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik
durumuna dismemeleri igin erken dénemde davranis ve sonug
bagini anlamlandirmalarini saglayabilecek, 6gretim firsatlari-
na yonelik ilgilerini ve tepki oranlarini artiracak mudahalelerle
desteklenmesi énem tasimaktadir. Bundan dolayl TTO'de moti-
vasyon, ele alinan ilk temel alanlardan biri olup mudahalelerde
hedef beceriler bu alani desteklemek icin gelistirilmis tekniklere
yer verilerek kazandirilir (R. Koegel, O'dell ve Koegel, 1987; Rocha,
Schreibman ve Stahmer, 2007).

TTO'de secenek sunma, dodal pekistirec kullanma, bireyin he-
def davranisla ilgili girisimlerini pekistirme, calisma becerilerinde
degisiklik yapma ve onceden kazanilmis becerilerle yeni kazan-
dirllacak becerileri harmanlayarak sunma teknikleri kullanilarak

motivasyonun desteklenmesi amaglanir (R. Koegel vd., 1999).

2.2.4. TTO Kimler Tarafindan Kullanilabilir?

TTO; dil ve konusma terapistleri, okul éncesi 6gretmenleri, 6zel
egitim ogretmenleri, ebeveynler ve diger uzmanlar tarafindan

kullanilabilir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU + 49

Tablo 3: TTO 6gretim yéntemin etikliginin kanitlandidi yas
araliklari ve beceriler

(0-2yas) (3-5yas) (6-T1yas) (12-14yas) (15-22 yas)
Sosyal v v v v
iletisim v v v

Ortak
dikkat

Davranis
Oyun v v
Akademik

2.3. Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (Picture

Exchange Communication System [PECS]

Resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi (PECS), davranisci
yaklasima dayali olup 6grencilere gérsel sembolleri kullanarak
cevresindekilerle iletisim kurma becerisini kazandirmayl amag-
layan alternatif iletisim sistemidir. Alternatif iletisim sitemleri,
iletisim igin s6zel dil becerilerine sahip olmayan ¢ocuklara, cev-
resindekilerle iletisim kurabilmeleri icin alternatif iletisim aracg-
larinin kullanimini 6gretmeyi amaclamaktadir. PECS sistemi
ile 6grencilere isteklerini elde edebilmeleri igin resimli kartlarla
gercek nesnelerin degis tokusuna dayali bicimde iletisim kurma
becerisi alti asamada 6gretilir. Bu asamalar kimulatif bicimde

birbirini destekler niteliktedir.
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PECS’in alti agamasi:

1. Fiziksel Yardimla Degis Tokusu Ogrenme,

2. Dogalligin Gelistirilmesi (Uzaklik ve Kararlilik),
3. Resimleri Ayirt Etme,

4. Cimle Kurma,

5. “Ne istiyorsun?” Sorusuna Cevap Verme,

6. Gorus Bildirme

PECS'in ilk asamasinda OSB olan 6grenciden, resimli karti ile-
tisim kuracadi kisiye ulastirmasi beklenir. Ogrenci bu asamada
bagimsizliga ulastiginda ise etiketleme ve gorus bildirme gibi
daha ileri duzeyde iletisim becerisi isteyen kazanimlarin 6gre-
timine gecilebilir. Bu becerilerin ayni zamanda diger ortamlara

genellenmesi de saglanabilir.
2.3.1. Pecs Yonteminin Etkili Oldugu Bazi Beceriler

iletisim baslatma davranislarini arttirir.

v
v' Sinif ortaminda iletisim i¢in sembol kullanimini artirir.
v Ogreniciden tepki almay! kolaylastirir.

v

Ogrencinin iletisim islevi olan talep etme davranislarini ar-

tirir.

<\

Akranlarla sosyal etkilesimi artirir.
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2.3.2. PECS Hangi Ozellikleri ile Kazanimlar Uzerinde
Etkilidir?
OSB olan bazi 6grenciler, s6zel ve s6zel olmayan iletisim bece-
rileri gelistiremeyebilirler. Bundan dolay1 6grenciler istek ve ihti-
yaclarini iletmekte sinirliliklar yasayabilirler. iletisim becerilerin-
de gorulen bu sinirlilik ise problem davranislara yol agabilmek-
tedir. Bu nedenle PECS sozel dil becerileri veya alternatif iletisim
becerileri olmayan ¢ocuklara iletisim becerilerini kazandirmakta
islevsel olarak kullanilabilmektedir. Ayrica arastirmalar PECS'in
ev, okul ve diger toplumsal ortamlara genellenebildigini ve mu-
dahale bittikten sonra da bu becerilerin kaliciliginin sirdtgunu

gostermektedir.

2.3.3. Pecs Kimler Tarafindan Kullanilabilir?

Cocugun egitiminden sorumlu tim ekip tyeleri PECS prosedur-
lerini kullanabilir. Bununla birlikte, bu kisilerin PECS'in uygulani-

stile ilgili egitim almalari onerilir.

Tablo 4: PECS'in etikliginin kanitlandigi yas araliklar ve
beceriler

(0-2yag) (3-5yas) (6-11yas) (12-14yas) (15-22 yas)

Sosyal v v
iletisim v v v
Ortak v

dikkat
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3. Sosyal Becerileri Desteklemek igin Gelistirilmis
Mudahaleler
OSB olan ¢ocuklarin temel 6zelliklerinden biri de sosyal becerile-
rin yetersizligidir. Sosyal becerilerdeki baslica eksiklikler arasinda
arkadas edinememe, baglamina uygun konusma baslatma ve
surdirmede sinirhiliklar, iletisim aninda sira alma becerilerinde
gorulen sinirhiliklar ve taklit becerilerinde gérulen sinirliliklar ola-
rak ifade edilebilir. Sosyal becerilere yonelik mudahaleler hem

akranlarla hem de yetiskinlerle etkilesime odaklanmalidir.

3.1. Sosyal Oykui

Sosyal éyku, gorsel ve yazili ipuglari ile sosyal baglamlarda ger-
ceklesen durumlarin aciklanmasina ve ilgili baglamlarda uygun
davranis beklentilerinin neler olduguna yonelik 6gretileri iceren
ogretim materyalidir. Bu nedenle sosyal dykuler, ¢esitli sosyal
baglamlarda 6grencinin ihtiya¢ duyduklari becerilere gére bi-

reysel hazirlanir ve 6grencinin bakis agisindan yazilir.

3.1.1. Sosyal Oykiilerin Etkili Oldugu Bazi Beceriler
v'Akranlarla oyun oynama becerisi,
v Sosyal etkilesim baslatma becerisi,
v istekleri baglamina uygun bicimde ifade edebilme becerisi,
v" Yorum yapma becerisi,

v Istenmeyen davranislarin azaltilmasi.
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3.1.2. Sosyal Oykii Hangi Ozellikleri ile Kazanimlar Uzerinde

Etkilidir?

Sosyal éykuler sayesinde, OSB olan 6grencilerin sosyal durumlari
anlamalar ve farkli sosyal baglamlarda nasil davranmalari gerektigi
ile ilgili becerilerin kazandirilmasi gergeklestirilir. Béylece 6grenciler
icinde bulunacaklar sosyal baglamlarla ilgili gerekli bilgi ve beceri-
leri 6nceden dgrenecek ve bu sekilde sosyal becerilerini gelistirerek

baglama uygun etkilesim davranislari sergileyebileceklerdir.

3.1.3. Sosyal Oyku Kimler Tarafindan Kullanilabilir?

Sosyal 6ykuler; 6gretmenler, 6zel egitimciler, terapistler, uzman-

lar ve ebeveynler tarafindan kullanilabilir.

Tablo 5: Sosyal 6ykuntin etikliginin kanitlandigi yas
araliklari ve beceriler
(0-2yas) (3-5yas) (6-Tyas) (12-14yas)  (15-22 yas)
Sosyal v
iletisim

Ortak Dikkat

AN NN

Davranig

Okula Uyum

&

Oyun

N < N < IS < [N
&
&

Uyumsal v
Davranislar

Akademik v v
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3.2. Akran Aracili Uygulamalar

Akran aracili uygulamalari tanimlamak igin birkag terim kullani-
labilmektedir. Bunlar; akranin model oldugu teknikler, akranin
etkilesim baslattigi teknikler, hedef 6grenci ve akran icin dog-
rudan 6gretim, akran aglari ve akran destekleridir. Akran aracili
ogretim ve mudahale, OSB olan 6grencilerin sosyal etkilesimle-
rinin nasil baslatilacagi ve yanitlanacagi konusunda normal geli-
sim godsteren akranlarinin yardimi ile sosyal kaygilari giderebilir.
Davranisci yaklasim ve sosyal 6grenme teorisine dayali olan ak-
ran aracili uygulamalar, OSB olan 6grencilerle olumlu ve anlamli
sekilde sosyal etkilesim kurabilmeleri amaciyla normal gelisim
gosteren akranlari sistematik bicimde egitmeyi icerir. Asagidaki

tabloda akran aracili uygulamalarin turleri agiklanmaktadir.

Tablo 6: Akran Aracili Uygulama Turleri

Akran Aracili

Uygulama Turu LIl

Beceriler Yas
Normal gelisim
gosteren 6grenciler,

OSB olan 6grencilere  Yardim isteme,

Akranin kazandirilacak Aktivitelere ilkokul
model olarak hedef beceriler katilim gosterme, duzeyinde
kullanildigi dogrultusunda Yoénergeleri takip yer alan
uygulamalar egitilerek onlarin etme, ogrenciler

bu becerileri OSB Selamlama

olan arkadaslarina

kazandirmasi beklenir.

Normal gelisim

gos}eren akranlarin Sosyal baglatma

dogal ortamlarda :

Akranin sosyal davranislarina Ilkokul
A OSB olan gocuklari . P
etkilesim o tepki verme, dizeyinde

A sosyal etkilesime
becerilerinde . . . Konusmanin yer alan
tesvik edebilmeleri PR, . e o .
kullanilmasi surdurulmesi, ogrenciler

icin akranlara
gerekli stratejilerin
kazandirilmasidir.

Sira alma
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OSB olan Hedef beceriler :
e .. y Konusma Ilkokul
o6grencinin dogrultusunda akran L
- o . baslatma, dizeyinde
ve akraninin ve OSB olan 6grenciye .
o . . Hayir demeyi yer alan
dogrudan gerekli stratejiler Ly e .
e . » PR 6gretme. ogrenciler
egitilmesi dogrudan ogretilir.

Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar
ogretim zamani
disinda, yapilandiriimis

Ortaokul, lise

Akran gruplarina P .
grup ve Universite

Akran aglan ve duzenli olarak katllmg,. A duzeyinde
L Sosyal iliskileri
gergeklestirilen sosyal tesvik etme yer alan
etkinliklerde OSB i ogrenciler
olan 6grencilerle
etkilesimde bulunur.
Normal gelisim
gosteren 6grenciler
OSB olan ¢ocuklara Akademik Qrtao.lful ve
.. . lise duizeyinde
Akran destegi kaynastirma beceriler, Sosyal
. yer alan
ortamlarinda sosyal ve  beceriler e x .
ogrenciler

akademik desteklerde
bulunurlar.

3.2.1 Akran Aracili Uygulamalarin Etkili Oldugu Bazi Beceriler

v" Normal gelisim gosteren égrencilere, OSB olan ¢ocuklarla
iletisim baslatma ve sosyal etkilesim kurma yollarinin 6g-
retilmesi,

v' OSB olan 6grencilerin normal gelisim gdsteren akranlari
ile etkilesime girme sikhidinin artirilmasi,

v Sinif igi etkinlikler sirasinda normal gelisim gosteren akran-
larin OSB olan 6grencilerle sosyal etkilesiminin artiriimasi,

v' Sosyal etkilesimlerin niteliginin artiriimasi,

v Ogretmen ve yetiskin destegdinin en aza indirilmesi (Orne-

gin, ipucu kullanimi ve pekistireg),
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v OSB olan 6grencinin sinif ici etkinliklere katiliminin kolay-
lastirilmasi,

v" Normal gelisim gdsteren akranlar ile OSB olan égrenciler
arasindaki etkilesimin niteliginin olumlu ve dogal olarak

gelistirilmesi.

3.2.2. Akran Aracili Uygulamalar Hangi Ozellikleri ile

Kazanimlar Uzerinde Etkilidir?

Grup egitimi sirasinda destege ihtiya¢c duyan OSB olan 6grenci-
ler akran aracili 6gretim tekniklerinden (tUum sinif egitimi, buyuk
grup etkinlikleri, beden egitimi vb.) faydalanabilirler. Bu 6grenci-
ler grup etkinliklerinde yer alan ¢esitli cevresel uyaranlarin varli-
gindan (yuksek sesler, parlak isiklar vb.) daha fazla rahatsiz olabi-
lirler. Grup 6gretimlerinde gorulen bu tur rahatsizliklar ilerleyen
siniflarda OSB olan 6grenciler icin daha da zorlayici olabilir. Bu
sure icerisinde, sosyal etkilesimler ve iliskiler cok daha karmasik
hale gelir. Bu nedenle OSB olan égrencilerin grup etkinliklerin-
den saglayacadi sosyal kazanimlarin nitelikleri olumsuz etkile-
nebilir.

Normal gelisim gosteren akranlar bu etkinlikler sirasinda
OSB olan 6grencilerle etkilesime girmek ve onlarla etkilesim-
de bulunmak icin egitildiginde, OSB olan &grenciler sosyal or-
tamlara daha fazla katilim gdstermekte ve iletisim becerilerini
gelistirebilmektedirler. Ancak normal gelisim gdsteren akran-

larin bu sinirliliklarin dnlenmesinde kullanilabilmesi icin OSB
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olan ¢ocuklarla bu aktivitelerde nasil etkilesim kurabilecekleri
konusunda egitilmeleri gerekmektedir. Bu sayede OSB olan
cocuklar, sosyal aktivitelere daha cok katilim gdsterirler ve
cevrelerinde gelisen sosyal davranislara daha fazla tepki verir-
ler. Ek olarak akran aracili uygulamalar, OSB olan égrencilerle
normal gelisim gosteren akranlar arasindaki sosyal iliskileri ve
arkadasliklari gelistirebilir. Normal gelisim gosteren ¢cocuklar
da bu uygulamalardan cesitli sekillerde faydalanabilir. Bunlar-

dan bazilari:

Yeni arkadasliklarin gelistirilmesi,
Sosyal becerilerin gelistirilmesi,
Sinif arkadaslariyla daha nitelikli etkilesimler,

Akademik becerilerde kazanim,

D U N N NN

Okul etkinliklerine katilimda artig

3.2.3. Akran Aracili Uygulamalar Kimler Tarafindan

Kullanilabilir?

Akran aracili uygulamalar; 6gretmenler, 6zel egitimciler, tera-
pistler ve uzmanlar tarafindan farkli egitim ¢evrelerinde kullani-

labilir.
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Tablo 7: Akran aracili uygulamalarin etikliginin kanitlandigi
yas araliklar ve beceriler

(0-2 yas) (3-5 yas) (6-11 yas) (12-14 yas) (15-22 yas)
Sosyal v Vv v Vv
iletisim v v
Ortak dikkat v v
Okula uyum v/
Oyun v Vv
Akademik v v v
Beceriler

4. Davranis Mudahaleleri

OSB olan ¢ocuklar problem davranislar olarak kendine zarar ver-
me, sinir krizi, uyumsuzluk ve tekrarli hareketler seklinde goru-
len tek duze davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar genellik-
le sosyal etkilesim ve egitim icin engel teskil etmektedir (Homer,
2000). Bu davranislarin nedeni kurallarin, sinif beklentilerinin
anlasilmamasi, ihtiya¢ ve isteklerin iletilememesi ve duyusal
uyaranlardan kaynakh olabilir. Diger yandan bircok problem
davranisin sebebi iletisim ve sosyal becerilerde gorulen yeter-
sizliklerden kaynaklanabilir. Bu nedenle problem davranislara
mudahalede 6grencilerin sosyal beceri eksiklikleri g6z 6ntiinde
bulundurulmalidir. Ek olarak iletisim becerilerinden kaynakli
problem davranislarin giderilmesi icin OSB olan ¢ocuklara prob-
lem davraniglariyla ayni islevi goren iletisim becerilerinin 6gre-
tilmesi gerekmektedir. Problem davranisin islevini tanimlamak,
mudahalenin etkililigi agcisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle, islevsel davranis degerlendirmeleri ve mudahaleleri
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sorunlu davranislarin islevinin tanimlanmasi ve uygun alternatif

davranisin kazandirilmasi icin etkili bir yontemdir.

4.1. Oncule Dayali Teknikler

Oncule dayali mudahalelerde bozucu davranislari azaltmak
amaglanirken, derse/etkinlige katilma davraniglarini artirmak
amaclanir. Bozucu davranislarin belirli cevresel kosullarin davra-
nisa eslik ettigi durumlarda meydana gelme olasiligi daha yuk-
sektir. Bu nedenle, 6ncule dayali midahalelerde bozucu davra-
nistan hemen 6nce ve sonra meydana gelen durumlar betim-
lenir. Bu sayede bozucu davranislari tetikleyen (davranis éncesi)
ve surekliligini saglayan etmenler (pekistireg) belirlenerek gevre
buna gére yeniden sekillendirilir. Oncile dayali midahaleler is-
levsel davranis analizi, sondirme ve pekistirme gibi yontemlerle
beraber kullanilmaktadir. Bozucu davranislara neden olan et-
menleri belirleyebilmek icin davranisin, 6n uyaranlarin, sonucun

ve cevresel etmenlerin belirlenmesi gerekir.

4.1.1. Yaygin Bicimde Kullanilan Onciile Dayali Miidahaleler:
v Ogrenciilgilerinden hareket etmek,

Etkinlik dncesi hazirlik yapmak ve on bilgi kazandirmalk,

Secenek sunmak,

Ogretim sunumunda degisiklik yapmak,

XXX

Ogrenme ortamini duyusal uyaranlarla zenginlestirmek.
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4.1.2. Onciile Dayali Midahalelerin Etkili Oldugu Bazi

Beceriler

Kendine zarar verme davranisini azaltmak,
Saldirganhgi azaltmalk,

Gecgislerde cikabilecek problem davranislari azaltmak,
Oyun becerilerinde baslatma davranisini artirmak,
Sira alma becerisi kazandirmak,

iletisim davranislarini artirmak,

Basmakalip veya tekrarlayan davranislari azaltmak,

Etkinlige ve goreve katilim davraniglarini artirmak,

NN N N N SR N NN

Akademik performansi artirmak.

4.1.3. Onciile Dayali Miidahaleler Hangi Ozellikleri ile

Kazanimlar Uzerinde Etkilidir?

OSB olan bircok 6grenci, istenmeyen davranislar sergileyebil-
mektedir. Oncule dayali teknikler, istenmeyen davranislarin olu-
sumuna sebep verebilecek gevresel degiskenlerin belirlenerek
uyarlamalara yon vermesi agsindan islevsel olarak kullanilabil-
mektedir. Bu baglamda 6ncule dayali teknikler, hem istenme-
yen davranislarin énlenmesinde veya azaltilmasinda hem de
etkinliklere ve goreve katilim davranislarinin artirilmasinda is-
levsel olarak kullanilabilir. Ek olarak bu tekniklerin uygulanmasi
kolaydir. Bu nedenle uygulayicilarin cok fazla caba géstermeden

ogrenci kazanimlarina ulasmasi mumkundur.
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4.1.4. Onciile Dayali Miidahaleler Kimler Tarafindan

Kullanilabilir?

Oncule dayali mudahaleler; 6§retmenler, ézel egitimciler, tera-

pistler, uzmanlar ve ebeveynler tarafindan uygulanabilir.

Tablo 8: Oncule dayali miidahalelerin etikliginin
kanitlandigi yas araliklari ve beceriler

(0-2yas) (3-5yas) (6-11yas)  (12-14yas) (15-22 yas)
v v

v v
v v
v

Sosyal

iletisim

Davranis \/
Okula uyum

Oyun v
Motor

SENENENES

&

Uyumsal
davranislar

Akademik

N [N N ¥

v

4.2. islevsel iletisim Becerilerinin Ogretimi (Functional
Communication Training)

islevsel iletisim becerilerinin égretimi (FCT), problem davranisla
ayni islevi goren iletisim becerilerinin 6grencilere kazandirilma-
sl ile istenmeyen davranislarin yerine daha uygun ve etkili olan
iletisim becerilerinin 6gretimine dayanmaktadir. Bu nedenle, is-
levsel iletisim becerilerinin 6gretiminde istenmeyen davranisla-
rin islevini belirleyebilmek icin islevsel analiz ve degerlendirme
tekniklerine yer verilmelidir.

istenmeyen davranisin islevini anlamak icin istenmeyen dav-

ranis ile ayni isleve hizmet eden iletisim becerisinin secimi ol-
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dukga 6nem tasimaktadir. Asagidaki tabloda (Tablo 9), islevsel
iletisim becerilerinin 6gretimi icin yaygin bicimde gerceklesen
bazi problem davranislara ve bunlarla ayni islevde iletisim bece-

rilerinin 6gretimine dair érnekler yer almaktadir.

Tablo 9: Problem davranisin islevine ve kazandirilabilecek
iletisim becerisine 6rnek

Kazandirilabilecek
iletisimsel Davranis

Problem

Davranis Davranigin Islevi

Cighk atarak Etkinlikten

. Mola istemenin 6gretimi
tepinme kacma

ilgi duydugu nesneyi
iletisim yolu ile nasil elde
edebilecegini 6gretme

ilgi duydugu bir

Saldirganlik o
nesneyi isteme

4.2.1. islevsel iletisim Egitiminin Etkili Oldugu Bazi Beceriler

islevsel iletisim becerilerinin égretimi ile dgrencinin 6grenmesini
etkileyebilecek cesitli problemli davranislar ele alinabilir. Saldir-
ganlik, yikici davranislar, kendine zarar verici davranislar islevsel
iletisim becerilerinin 6gretimi ile ele alinan baslica problem dav-
ranislardir. islevsel iletisim becerilerinin égretimi ile hedeflene-
meyen tek tip davranislar, acik iletisimsel isleve hizmet edeme-
yen tek duze veya tekrarlayici davranislardir. Bununla birlikte, tek
duze veya tekrarlayici davranislarla iliskili problem davranislar, is-
levsel iletisim becerilerinin 6gretimi ile uygun sekilde ele alinabi-

lir. Ornegdin bir d3renci, tek dlze veya tekrarlayici bir davranis gés-
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teriyorsa (6rnegin sik kullanilan bir nesneye bakmak icin kagmak
gibi) veya bu davranisa erisim engellendiginde saldirganlasiyorsa
(6rnegin bir yetiskin tarafindan engellendiginde tokat atmak gibi)
ogrenciye basmakalip veya tekrarlayici davranisa erisme istegini
iletebilmek icin daha uygun bir yol 6gretilebilir.

islevsel iletisim becerilerinin égretiminde énemli bir diger
nokta da, secilecek olan iletisim becerisinin cocugun performan-
sina uygun olmasidir. Segilecek olan iletisim becerisi, istenme-
yen davranisla ayni isleve hizmet etmelidir. Ornegin istenmeyen
davranisin islevi bir etkinlikten veya gérevden kacinma Uzerine
ise, secilecek olan islevsel iletisim becerisi cocugun performan-

sina gore asagidaki gibi olabilir:

v Bir “mola” kartina dokunmalk,
v “Mola” kelimesini sdylemek,

v “Mola lutfen” gibi bir cimle séylemek.

4.2.2. islevsel iletisim Becerilerinin Ogretimi Hangi

Ozellikleri ile Kazanimlar Uzerinde Etkilidir?

islevsel iletisim becerilerinin 6gretimi, sosyal iletisim becerilerin-
de sinirlihiklar yasayanlar ve problem davranislari olan égrenciler
icin faydalidir. CunkU bu yontemle 6grenciye elde etmek istedigi
seyi daha kabul edilebilir bir alternatif yol ile elde etmesi 6greti-
lir. Ek olarak islevsel iletisim becerilerinin 6gretimi, hem 6gren-

ci hem de baskalari icin zararl olabilecek problem davranislari

63
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azaltmakla kalmaz, ayni zamanda iletisim becerilerinin gelisimi-
ne de katki saglar.

islevsel iletisim becerilerinin égretimi ayrica hazirlanmasi cok
zaman almayan ve maliyet gerektirmeyen bir égretim yonte-
midir. Ornegdin bircok édrenci icin materyal hazirlamaya gerek
yoktur. Sadece s6zel veya jeste dayali ipuglari sayesinde 6grenci
belirlenen davranisi sergileyebilir. Diger 6grencilere ise islevsel
iletisim becerilerinin 6gretimi resim degis tokusuna dayali ola-

rak ogretilebilir.

4.2.3. islevsel iletisim Becerilerinin Ogretimi Kimler

Tarafindan Kullanilabilir?

islevsel iletisim becerilerinin égretimi 6gretmenler, ézel egitimci-

ler, terapistler, uzmanlar ve ebeveynler tarafindan uygulanabilir.

Tablo 10: islevsel iletisim becerilerinin etikliginin
kanitlandigi yas araliklari ve beceriler

(0-2yas) (3-5yas) (6-1yas) (12-14yas) (15-22

yas)

Sosyal v v

iletisim v v v v
Davranis v v v v
Okula v v

uyum

Oyun v v

Uyumsal v v v

davranislar
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4.3. Davranisi Durdurma/ Yeniden Yénlendirme

Davranisi durdurma/yeniden yoénlendirme (response interrup-

tion/redirection), tek dlze davranislar (kaliplasmis basmakalip

sozel ve motor davranislar) ve kendine zarar verme gibi problem

davranislarin ortaya ¢cikmasini azaltmak icin gelistirilmis kanita

dayali bir uygulamadir. Davranisi durdurma/yeniden yénlendir-

me mudahalesinin temeli, problem davranis meydana geldigin-

de 6grenciden cevap verebilecegi bir konuda yorumda bulun-

masini isteme veya 6grencinin dikkatini problem davranistan

baska bir uyarana ¢ekerek problem davranisin azaltilmasina da-

yalidir. Asadida, davranisi durdurma/yeniden yénlendirme mu-

dahalesinin iki bilesenini tanimlayan bir tablo bulunmaktadir.

Tablo 11: Davranisi durdurma/yeniden yénlendirme
mudahalesinin iki bileseni

Uygulama
Teknigi Amac
Problem
Davranisi
davranisi
Durdurma
azaltmak
. Uygun
Yeniden g
N . davranislari
yénlendirme
artirmak

Tanimi

Problem davranis
sozel veya fiziksel
mudahale ile
engellenir.

Ogrenciden
daha uygun
bir davranis
sergilemesini
istenir.

Ornek

Ogrenci, sosyal islevi
olmayan dolayisiyla
baglamina uygun
olmayacak sekilde sozel
tekrarl davranislar
sergiler veya tekrarli
olarak konusma seslerini
taklit eder.

Ogretmen bu durumda
ogrencinin ismi ile
kendisine seslenerek
ogrencisinin dikkatini
kendine ¢cekmeye calisir.
Ogrenci tek dlize
davranis sergilediginde,
ogretmen 6grencinin
dikkatini ceker ve
o6grenciye cevap
verebilecedi bir soru
sorarak bu soruyu
cevaplamasini ister.
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Davranisi durdurma/yeniden yoénlendirme, islevsel davranis
degerlendirmesi (FBA) ile birlikte kullanildiginda etkili sonug-
lar olusturmaktadir. islevsel davranis degerlendirmesi, problem
davranisin islevini belirlemek icin kullanilir. Ek olarak davranisi
durdurma/yeniden yénlendirme yéntemi ipucu sunma, pekistir-
me ve ayrimli pekistirme gibi diger kanita dayali uygulamalar-
la birlikte kullanilir. Davranisi durdurma/yeniden yénlendirme,
ozellikle pekistire¢ kullaniminin problem davranisi azaltmada
etkili olmadigi durumlarda pekistire¢ kullanimina ek olarak uy-
gulanir. Bu durumda bu mudahale yonteminin tek basina kul-
lanilmasindan ziyade pekistire¢ kullanimi ile desteklenmesi ge-

rekmektedir.

4.3.1. Davranisi Durdurma/Yeniden Yonlendirme Yonteminin

Etkili Oldugu Bazi Beceriler

v Tekrarli ve yineleyen sdzel ve motor tek dlize davranislarin
azaltilmasi,

v' Kendine zarar verme davranisinin azaltilmasi,
Problem davranislarin azaltiimasi,
Uygun olmayan seslendirmelerin yerine uygun olan ses-
lendirmelerin artiriimasi,

v' Etkinlige katilim davranislarinin artiriimasi
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4.3.2. Davranisi Durdurma/Yeniden Yonlendirme Hangi

Ozellikleri ile Kazanimlar Uzerinde Etkilidir?

Davranisi durdurma/yeniden yénlendirme, bir 6grencinin cevre-
siyle etkilesime girmesini sinirlandiran veya 6gretim etkinlikleri-
ne katilma firsatini engelleyen davranislari azaltmak icin etkili,
kanita dayali bir uygulamadir. Davranisi durdurma/yeniden yon-
lendirme mudahalesinde, 6grencinin dikkatini problem davra-
nistan kaydirarak ve 6grenciyi daha uygun alternatif davranislara
yonlendirerek problem davraniglar ele alinir. Bu baglamda genel

olarak asagidaki surecg gerceklesir:

v Ogrenci istenmeyen davranis sergiler.

v Problem davranis fiziksel midahale ile ve/veya sézel ola-
rak durdurulur.

v Ogrenci ipucu kullanimi ile daha uygun bir davranisa yeni-
den yonlendirilir.

v Ogrenci problem davranisa alternatif davranisi gercekles-

tirdigi durumda pekistirilir.

4.3.3. Davranisi Durdurma/Yeniden Yénlendirme Yéntemi

Kimler Tarafindan Kullanilabilir?

Davranisi durdurma ve yeniden yonlendirme; 6gretmenler, 6zel
egitimciler, terapistler, uzmanlar tarafindan kullanilabilir. Ebe-

veynler de bu uygulamalari kullanabilirler.
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Tablo 12: Davranisi durdurma/yeniden yénlendirme
yontemin etikliginin kanitlandigi yas araliklari ve beceriler

(0-2yas) (3-5yas) (6-Tyas) (12-14yas) (15-22 yas)

Sosyal v v

iletisim v v

Davranis v Vv v N4
Okula uyum Vv v

Oyun \/ \/

Uyumsal v v

davranislar

4.4. Ayrimh Pekistirme

Ayrimli pekistirme, istenmeyen davranislarin (6fke nobetleri, sal-

dirganlik, kendine zarar verme, basmakalip davranis vb.) olusu-

munu azaltmak icin tasarlanmis bir pekistireg sistemidir. Ayrimli

pekistirmenin temelinde istenmeyen davranislarin olusmadigi

ya da giderek azaldigi durumlarda pekistirilmesi veya daha islev-

sel veya istenmeyen davranisla uyusmayan baska bir davranisin

pekistirilmesi ile problem davranislarin azaltilmasi yer almakta-

dir.

Ayrimli pekistirme, istenmeyen davranislarin azaltilmasinda

ogretmenlerin kullanmasi gereken ilk ydontem olmalidir. Bunun

sebebi, ayrimli pekistirmede problem davranislarin azaltilma-

sinda olumlu pekistirme yaklasiminin kullaniimasidir. Asagidaki

tabloda ayrimli pekistirme tarifelerinin tanimina yer verilmekte-

dir.



Diger davranislarin
ayrimh pekistirilmesi

Azalan davranislarin
ayriml pekistirilmesi

Teknik

Alternatif

davranislarin ayrimli

pekistirilmesi

Uyusmayan

davranislarin ayrimli

pekistirilmesi
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Tanim

Ogrencinin istenmeyen
davranis sergilemedigi
durumlarda
pekistirilmesidir.

Ogrencinin
istenmeyen davranisin
onceden belirlenen
kriterler dlcuttinde
gerceklesmesi
durumunda
pekistirilmesidir.

Ogrencinin istenmeyen
davranistan ziyade,
beklendik davranislar
sergiledigi durumlarda
pekistiriimesidir.

Ogrencinin fiziksel
olarak ayni anda
istenmeyen bir davranisi
sergilemesinin mumkun
olmadigi durumlarda
pekistirilmesidir.

Tablo 13: Ayrimli Pekistirme Tarifeleri

Ornek

Ogrenci 5 dakika
boyunca kendine vurma
davranisi gostermezse
pekistirece ulasir.

Ogrenci ders saati
icerisinde 5 veya daha
az kez yerinden kalkma
davranisi gosterdiginde
pekistirilir.

Ogrenci, 6gretmen

soru sordugunda
cevaplamak i¢in parmak
kaldirdiginda pekistirilir.

Ogrenci koridorda
yuridugu zaman
pekistirilir.

4.4.1. Ayrimli Pekistirmenin Etkili Oldugu Bazi Beceriler

v

A N N NN

Saldirganlik ve kendine zarar verme davranisinin azaltil-

masi,

Yikici davraniglarin azaltilmasi,

Uygun olmayan fiziksel temaslarin azaltilmasi,

Baglamina uygun olmayan konusmalarin azaltilmasi,

Etkinlik disi davranislarin azaltilmasi,

Basmakalip davranislarin azaltilmasi
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4.4, 2. Aynnml Pekistirme Hangi Ozellikleri ile Kazanimlar

Uzerinde Etkilidir?

Ayrimli pekistirme; 6grenme, sosyal etkilesimler veya yasam be-
cerileri gibi uygun becerilerin edinimine firsat saglayan olanak-
lara erisimi engelleyen ve uygun olmayan davranislari azaltmak
veya ortadan kaldirmak icin etkili, kanita dayal bir uygulama-
dir. Ayrimli pekistirme tarifeleri kullanilarak OSB olan 6grenciler
uygun olmayan davranislarda bulunmadiklari takdirde ve/veya
uygun olmayan davranislara alternatif daha uygun davranislarda
bulunduklarinda pekistirilirler. Daha sonra ise problem davrani-
sin azalip uygun davranislarin gerceklesme sikhiginin ve suresin-
deki oranin sureklilik saglamasi ve genellemesinin gerceklesme-

si ile pekistirecler giderek siliklestirilir.

4.4.3. Ayrimli Pekistirme Kimler Tarafindan Kullanilabilir?

Ayrimli pekistirme; 6gretmenler, 6zel egitimciler, terapistler, uz-
manlar diger profesyoneller tarafindan kullanilabilir. Ebeveynler

de ayrimli pekistirme tariflerini kullanabilirler.

Tablo 14: Ayrimli Pekistirmenin etikliginin kanitlandigi yas
araliklari ve beceriler

(0-2yas) (3-5yas) (6-11 (12-14yas) (15-22
yas) yas)

Sosyal v v v
iletisim v v
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Ortak dikkat v

Davranis v v v v
Okula uyum v v

Oyun v

Akademik v

Uyumsal v
davranislar

5. Diger Kanit Temelli Teknikler

OSB olan ¢ocuklarin sinirliliklarini ele alabilmek icin gelistirilen
kanit temelli uygulamalarin tanitiminin yer aldigi bu rehberde
mudahaleler genel olarak iletisim, sosyal beceri ve davranis mu-
dahaleleri olarak Ug¢ baslik altinda toplanmistir. Bu basliklarda
yer verilen tekniklerin uygun basliklar altina yerlestiriimesinde
ilgili ydontemin alanyazinda dogrudan ve agirlikli olarak ele aldigi
hedef becerilerin kapsami g6z 6nunde bulundurulmustur. An-
cak bazi yontemleri ¢alisma alaninin kapsami nedeniyle belirli
bir beceri alani ile sinirlandirmak mumkun olmamaktadir. Bu
baglamda bazi yontemler hem iletisim becerilerini hem sosyal
becerileri hem de davranislari ele almak igin islevsel olarak kulla-
nilabilmektedir. Ebeveyn aracili uygulamalar ve video model bu

yontemlere érnek olarak gosterilebilir.
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5.1. Ebeveyn Aracili Uygulamalar

Ebeveynler tarafindan uygulanan mudahaleleri tanimlamak
icin genellikle ebeveyn aracili mudahale terimi kullanilmakta-
dir. Cocuklarin sahip olduklar becerileri ve/veya ebeveyn-cocuk
etkilesimlerinin niteligini gelistirmeye odaklanan ebeveyn ara-
cili uygulamalar; uzmanlarin model olmasi, kogluk yapmasi ve
is birligi ile ebeveynlerin glnluk rutinleri ve etkinlikleri sirasinda
cocuklarina kanita dayali uygulamalari uygulayabilme becerile-
rini kazandirmalari amaciyla gelistirilmistir. Dolayisiyla ebeveyn
aracili uygulamalarin amaci ebeveynlere uzmanlar tarafindan
kanit temelli uygulamalarin kazandirilmasi ve bu sayede ¢cocuk-
larin gelisimsel ihtiyaclarinin ele alinmasidir.

Gunluk rutinlere ve etkinliklere 6rnekler:
Yemek zamanlari,
Giyinme,

Gezme,

XXX

Banyo zamani,

v'Ailenin ¢ocuklari ile gunltk rutinlerinin bir parcasi olarak
yaptigi her sey

Uzmanlar ve ebeveynler, hangi kanit temelli ydntemin kulla-
nilacagini, cocuklari icin hangi davranislarin veya becerilerin he-
deflenecegdini ve bu ydntemin ne zaman uygulanacagini belirle-
mek i¢in uygulama sureci boyunca mudahale surecini is birligi
ile birlikte planlar ve yuruturler. Planlama, ailenin guc¢lu yanlari-
na, ihtiya¢ duydugu alanlara ve en 6nemlisi ailenin énceliklerine

dayanmalidir.
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Rush ve Shelden’in (2011) ebeveyn kog¢luk modeline dayanila-

rak olusturulan kogluk uygulamalari asagidaki énerileri icermek-

tedir:

1.

Ebeveynlere kanit temelli uygulamalar ile ilgili temel bilgiler
vermeyi iceren ortak planlama sureci,

Ebeveynlerin ve kanit temelli uygulamalara model olan Kisi-
nin izlenmesi,

Ebeveynleri uygulamaya tesvik eden eylem plani,
Ebeveynlerin karsilasabilecekleri zorluklarin ve engellerin ¢6-
zUmu icin uygulamayi kolaylastirici 6nlemlerin alinmasi,
Kanit temelli uygulamalar sirasinda ebeveynlere aninda do6-
nut verme

Ebeveyn aracili mudahalelerde aile ve uzman is birligi saye-

sinde ebeveynlerin kapasitesini gelistirmek i¢cin uzmanlarin aile

merkezli bir yaklasimi benimsemeleri gerekir. Hedef beceriler ve

uygulanacak tekniklerle ilgili karar verme ve planlama surecine

ebeveynleri dahil etmek uzmanlar ile ebeveynler arasinda kuru-

lacak is birliginin niteligini artirir.

5.1.1. Ebeveyn Aracili Uygulamalarin Etkili Oldugu Bazi

Beceriler

Ebeveynlere gunluk rutinler ve aktiviteler boyunca ¢cocuklarina

kanit temelli uygulamalari sunabilmek i¢cin egitim ve kogluk su-

recini iceren ebeveyn aracili uygulamalar:
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v' Ortak dikkat baslatma ve yanitlama becerileri gibi sosyal
iletisim becerilerini artirir.

v' Cocugun ifade edici dil becerilerini ve iletisim davranislari-

nin sikligini artirir.

Problem davranislar azaltir.

Cocuklarin oyun becerilerini gelistirir.

Ebeveynlerin bilgisi, becerisi ve yasam kalitesi artar.

Ebeveyn ve cocuk etkilesimlerinin niteligi artar.

D U N N NN

Cocuklarin okula uyum becerileri artar.

5.1.2. Ebeveyn Aracili Uygulamalar Hangi Ozellikleri ile

Kazanimlar Uzerinde Etkilidir?

OSB olan 6grencilerin evlerinde ve toplumsal cevrede destege
ihtiyaci vardir. Bu destegin saglanmasinda gunluk rutin ve et-
kinlikler boyunca ebeveynlerden nitelikli bir sekilde yararlanila-
bilir. Cunkl uzmanlar tarafindan sunulan sistematik egitimler
disinda OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitildigi durumlar-
da kazanim saglayabilecekleri bircok firsat vardir. Ebeveynlere
kanit temelli uygulamalari cocuklarina sunabilecekleri beceriler
kazandirildigi takdirde, ebeveynler gunlik gesitli rutin ve etkin-
lik sirasinda ¢ocuklarinin iletisim davranislarini ve etkinliklere
katilimlarini artirabilme ve problem davranislarini azaltabilme
potansiyeline sahip olacaklardir. Ek olarak ebeveyn aracili uygu-
lamalar gunluk rutinler ve etkinlikler kullanilarak ebeveynlerin

cocuklarinin egitimine maliyeti olmayan sekilde katki saglama-
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larina firsat sundugu icin oldukca ekonomiktir. Ebeveynler bu
sayede disaridan bir uzmana bagimli olmadan ¢ocuklarina des-

tek sunabilir ve egitim maliyetini dusurebilir.

5.1.3. Ebeveyn Aracili Uygulamalar Kimler Tarafindan

Kullanilabilir?

Ebeveyn aracili uygulamalar; erken ¢cocukluk donemi uzmanlari,
ozel egitim 6gretmenleri ve cocugun gelisim alanlar Gzerinde
destek saglayacak diger uzmanlar tarafindan (dil ve konusma
terapisti) kullanilabilir. Ozellikle evde destek veren uzmanlar ta-
rafindan gerekli becerilerin model olma, kog¢luk yapma ve is bir-
ligi surecleri ile ebeveynlere kazandirilmasi konusunda islevsel
olarak kullanilabilir.

Bircok ebeveyn aracili uygulamada ebeveynlerin OSB olan ¢o-
cuklarinin etkinliklere katilimlarini artirmak igin ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminin oyun baglami icinde niteligini artiran ortak teknik-
ler bulunmaktadir. Bu tekniklerden bazilari sunlardir:

v' Cocugun davranislarini taklit etmek,

v' Cocugun liderligini takip etmek,

v' Cocudun secim yapmasina izin vermek,

v' Cocugun sesletimlerini veya ifadelerini genisletmek,

v" Oyun sirasinda ¢ocugun ilgi duydugu ve tercih ettigi nes-

neleri kullanmak
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Tablo 15: Ebeveyn aracili uygulamalarin etkili oldugu yas
araliklarn ve beceriler

5.2.Video Model

Video model (VM), hedeflenen davranis veya becerinin gorsel bir
modelini elde etmek ve bunu 6gretim igin kullanabilmek ama-
clyla teknolojiyi (video kayit ve gorinttileme ekipmani) kullanan

bir mtdahaledir. Bu nedenle, genellikle yardimci teknoloji yon-
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temi olarak adlandirilir. Genellikle VM izleyicinin (6grencinin)
videoda gorduklerini uygulama yetenegdini en ust duzeye cikar-
mak icin ipucu ve pekistireg ile birlikte kullanilir. VM tek basina
bir 6gretim teknigi olarak kullanilabilecegdi gibi; kendini yonet-
me, sosyal beceri 6gretimi veya sosyal éykuler gibi kanita dayali
uygulamalarla birlikte de kullanilabilir.

Dort temel video modelleme taru vardir:

1. Video model,

2. Videoda kendi kendine model olma,

3. Bakis acisi video modellemesi,

4. Video ipucu.

Video model turleri benzersiz 6zelliklerin yani sira ortak 6zel-

liklere de sahiptir. Bunlar:

v Ogrenci ya da akran, kardes, ebeveyn, 6gretmen gibi diger
modeller tarafindan bazi hedef becerilerin veya davranislarin
modellemesinin kayit altina alinmasi,

v Ogrenciden ilgili beceriyi ya da davranisi sergilemesi isten-
meden once belirli bir formatta égrencinin videoyu izlemesi
Video model turlerinin 6zgUnlugunu ise video model olarak
kimin rol aldigi ile videonun nasil ¢ekildigi ve kullanildigi ile il-
gili detaylar belirlemektedir. Bu turler asagidaki tabloda acik-

lanmaktadir.
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Video model

Videoda
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Tablo 16: Video Model turleri

Tanimi Ornek

Ahmet, yedinci sinifa devam

eden ve OSB olan bir 6grencidir.
Arkadaslari ile cok nadir sosyal
etkilesim kurmakta veya konusma
esnasinda baglama uygun
olmayan bircok gereksiz detaya
yer vermektedir. Ogretmeni Ali'ye
performansina uygun bicimde
akranlari ile nasil sosyal etkilesim
kurmasi gerektigini 6gretmek
ister. Bu nedenle normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin uygun sosyal
etkilesimlerinin bulundugu

bir video model gelistirir ve Ali
arkadaslariyla yemege gitmeden
once 6gretmeni ona videoyu izletir,
orneklerle videodaki detaylari
aciklayarak onu sosyal etkilesime
hazirlamaya calisir.

En yaygin bicimde
kullanilanvideo turudur.
Bu teknikte genel
olarak normal gelisim
gosteren cocuklar

veya yetiskinler hedef
davranisi beklendik
sekilde sergilerler ve bu
esnada performanslari
kayit altina alinir.

Daha sonra hedef
ogrenci ilgili beceriyi
sergilemeye tesvik
edilmeden dnce video
oynatilir ve videoda
gordugu gibi hedef
beceriyi sergilemesi
beklenir.

Ali OSB olan bir ticuinct sinif
ogrencisidir. Ali bir ise giristiginde
yardima ihtiya¢ duyar ve “yardim”
diye bagirir. Yardim almak

icin parmak kaldirmaz veya

sira beklemez. Bu durum sinif
arkadaslarini rahatsiz etmektedir.
Ogretmeni bu durumu Ali'ye
bircok kez aciklar, yardim icin
parmak kaldirmasi gerektigini,
arkadaslarinin rahatsiz oldugunu
anlatir, fakat bu agiklamalar
higbir ise yaramaz. Bu nedenle
ogretmeni Ali'nin yardima ihtiyag
duydugunda ne yapmasi gerektigdi
ile ilgili bir video hazirlamaya karar
verir. Ali'nin videoda ilgili beceriyi
sergileyebilmesi icin 6ncelikle

ne yapmasi gerektidi ile ilgili bir
senaryo hazirlar, Ali ile birlikte
senaryodaki adimlari videodan
once uygular ve daha sonra film
cekimine gegilir. Bu asamadan
sonra 6gretmeni Ali'den videoda
yer alan uygun davranisi izleyerek
sinif ortaminda bu davranisi
sergilemesini bekler.

Bu teknikte OSB olan
ogrenci videoda oncelikli
modeldir.

Ogrencinin ilgili beceriyi
nasil kullandigini
gormek, becerideki
olumlu ve olumsuz
yonlerini tanimlamak,
ogrenciye beceriyi ne
kadar iyi sergiledigini
gostermek veya daha

iyi sergileyebilmesi

icin neler yapmasi
gerektigini kendi modeli
Uzerinden gostermek
amaciyla kullanilir.

© 79
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Ali, on iki yasinda OSB olan bir
o6grencidir. Fakat hala ayakkabi
Bu teknikte zincirleme baglama becerisi edinememistir.

becerilerin 6gretimi Ogretmeni Ali'ye bu beceriyi
amaclanir. kazandirmak icin video ipucu
Her bir adim videoya kullanmaya karar verir. Bunun
alinir ve 6grencinin ilgili  i¢in éncelikle beceri adimlarini

Video ipucu  adimi gerceklestirmeden analiz eder ve daha sonra beceriyi
once beceriyi videodan iyi sergileyen birini video kaydina

izlemesi saglanir. Bu alir. Bdylece 6grencisine ayakkabi
streg, 6grenci tim baglama becerisini 6gretmek
adimlari sergileyene icin her bir adimi 6ncelikle

kadar devam eder. videoda izletir ve daha sonra

video da izledigi gibi ilgili beceriyi
o6grencisinden sergilemesini bekler.

5.2.1. Video Model Yénteminin Etkili Oldugu Bazi Beceriler

v Akademik katilimi artirmalk,

v Sosyal etkilesimi artirmak,
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v Gegislerle veya gorevlerle ilgili istenmeyen davranislari
azaltmak,

v' Bagimsiz yasam becerilerini artirmak,

v' Gorev veya etkinliklerle ilgili beklentilerin anlasilabilirligini
saglamak,

v' GUnluk yasam becerileri kazandirmak,

v' Oyun becerilerini kolaylastirmak ve motor taklit becerileri-

ni artirmak.

5.2.2. Video Model Yéntemi Hangi Ozellikleri ile Kazanimlar

Uzerinde Etkilidir?

Video model teknigi, OSB olan égrencilerin glc¢lu oldugu alanla-
ra odaklanip zayif oldugu durumlar géz 6ntinde bulundurularak
gelistirildigi icin bu 6grencilerin kazanimlar Uzerinde etkili bir
yontemdir. Video model, sosyal 6grenme teorisine dayali gdézlem
yoluyla 6grenmeye dayalidir. Bireyler kardeslerinin, akranlarinin,
ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin vb. diger kisilerin davranislari-
ni gozleyerek 6grenirler. Gorsel veya gozleyerek 6grenme, OSB
olan birgcok 6grencinin guc¢lid yonunu olusturmaktadir. Video
model teknolojisi, OSB olan 6grencilerin sinirlilik yasadigi alan-
lardan biri olan sosyal etkilesim becerilerini en az gerektirdigi
icin bu 6grenciler gercek yasamdaki kisilerin davranislarini taklit
etmekte zorlansa bile video model ile bu sinirliliklarinin Gstesin-
den gelebilmektedirler.

Ek olarak ginimuz o6grencilerinin teknoloji agirlikli bir gev-

81
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rede yetistikleri asikardir. Bu nedenle OSB olan &égrenciler de

akranlari gibi teknolojiye alisiktir. Bu 6zellik sayesinde video ara-

cina ilgiyi cekmek kolaylasmaktadir. Son olarak video model,

ogretmenler ve uzmanlar tarafindan akilli telefonlar ve tabletler

sayesinde ¢ocuklarin erisimine sunulabilir. Bu durum, videolarin

hizli ve dusuk maliyet ile hazirlanmasina ve dlizenlenmesine fir-

sat vermektedir.

Video model ile ilgili 6nemli noktalar

1.

OSB olan égrenciler gorsel becerilerini kullanarak 6gren-
me egiliminde olup bircogu gorsel yetilerini kullanarak
ogrenme konusunda basarilidir. Video model de gorsel

o6grenme aracidir.

. OSB olan ¢ocuklar, ilgili ipuglarina odaklanmada gugluk-

ler yasayabilmektedir. Bu nedenle video modelde énemli
ipuclari vurgulanabilir.

Video model sistematik bicimde hazirlanan tutarli ve tek-
rarli oynatma &zelligine sahip bir teknolojik 6gretim araci-
dir.

Tablet, akilli telefon, bilgisayar gibi teknolojik deneyime
neredeyse tum cocuklar sahiptir. Bu durum ¢ocuklari vi-
deolara asina kilmaktadir. Bu sayede o6gretim teknolojisi
ilgi cekici olabilmekte ve bilinmezligin olusturacagi prob-
lemler en aza indirilebilmektedir,

Video model OSB olan 6grencilerin sinirliliklarindan biri

olan sosyal etkilesim becerilerini gerektirmez.
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5.2.3. Video Model Kimler Tarafindan Kullanilabilir?

Video model, 6zel egitimciler, terapistler, uzmanlar ve diger pro-
fesyoneller tarafindan kullanilabilir. Ebeveynler de video model

yontemini kullanabilirler.

Tablo 17: Video model yontemin etkili oldugu yas araliklari
ve beceriler







SONUC VE ONERILER

Bu bélimde OSB olan ¢ocuklarin ileti-
sim ve sosyal becerilerinin gelistirilme-
si, problem davranislari ile tekrarl ve
yineleyen sekilde gerceklesen davra-
nis oruntulerinin azaltilmasi ve onlen-
mesi amaciyla gelistiriimis bazi kanit
temelli uygulamalarin tanitimina ve
uygulama adimlarina yer verilmistir.
Bu baglamda égretmenlerin égrenci-
lerinin ihtiyaclarini belirledikten sonra
rehberde yer verilen yontemlerden
hangilerinin kullanilabilecegini goéz
6nunde bulundurmasi ve mudahale
planini gelistirmesi beklenmektedir.
Mudahalenin etkililiginin belirlenmesi

icin hedefler dogrultusunda kazanim-
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lar izlenmeli, degerlendirilmeli ve gerektiginde mudahale pla-
ninda uyarlamalar yapilmalidir.

Bu dogrultuda aile katilimi, is birligi becerileri, gerekli mater-
yallerin saglanmasi, 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina gére cev-
resel degiskenlerin uyarlanmasi, égretim yéntemlerinin dogru
sekilde uygulanmasi gibi etmenlerin mudahalelerin etkililigi
Uzerinde belirleyici olabilecegi géz 6nunde bulundurularak de-
gerlendirmeler ele alinmalidir. Ek olarak kanit temelli mtdahale-
lerin sadece yukarida yer alan yontemlerden ibaret olmadiginin
bilinmesi ve burada yer almayan fakat kanit temelli olan diger
yoéntemlerin de hedef becerilerin ele alinmasinda kullanilabile-
ceginin géz dnunde bulundurulmasi gerekmektedir. Alanyazin-
dayer alan kanit temelli ydontemlerin uygulama becerisine sahip
olmak uygulayicilara belirli bir hedef becerinin ele alinmasinda
alternatif yollar saglayacaktir. Alternatif ydntemler sayesinde bir
yontemin etkisinin beklenen seviyede olmamasi durumunda

baska bir ydntemle hedefe ulagsma firsati olacaktir.



KAYNAKCA

1. Bolte, S, Ozkara, N., & Poustka, F. (2002). Autism spectrum
disorders and low body weight: is there really a systema-
tic association?. International Journal of Eating Disorders,
31(3), 349-351.

2. Cashdan, E. (1998). Adaptiveness of food learning and food
aversions in children. Social Science Information, 37(4), 613-
632.

3. Charlop-Christy, M. H., LeBlanc, L. A, & Carpenter, M. H.
(1999). Naturalistic Teaching Strategies (NaTS) to teach
speech to Children with Autism: Historical perspective, de-
velopment, and current practice. California School Psycho-
logist, 4, 30-46.

4. Cook, B. G, & Odom, S. L. (2013). Evidence-based practices
and implementation science in special education. Excepti-
onal children, 79(2), 135-144.

5. Greer, A. J, Gulotta, C. S, Masler, E. A, & Laud, R. B. (2007).

Caregiver stress and outcomes of children with pediatric



88 - OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

10.

11.

12.

13.

feeding disorders treated in an intensive interdisciplinary
program. Journal of Pediatric Psychology, 33(6), 612-620.
Ho, H. H.,, Eaves, L. C, & Peabody, D. (1997). Nutrient intake
and obesity in children with autism. Focus on Autism and
Other Developmental Disabilities, 12(3), 187-192.

Koegel, R. L., & Koegel, L. K. (2012). The PRT pocket guide.
Baltimore, MD: Brookes.

Koegel, R. L., & Kern Koegel, L. (2006). Pivotal Response Tre-
atments for Autism: Communication, Social, and Academic
Development. Brookes Publishing Company. PO Box 10624,
Baltimore, MD 21285.

Koegel, R. L., Koegel, L. K, & Carter, C. M. (1999). Pivotal tea-
ching interactions for children with Autism. School Psycho-
logy Review, 28(4) 576.

Koegel, L. K. (1995). Communication and language inter-
vention.

Koegel R. L., O'Dell, M., & Dunlap, G. (1988). Producing speech
use in nonverbal autistic children by reinforcing attempts.
Journal of autism and developmental disorders, 18(4), 525-
538.

Koegel, R. L, O'dell, M. C, & Koegel, L. K. (1987). A natural lan-
guage teaching paradigm for nonverbal autistic children.
Journal of autism and developmental disorders, 17(2), 187-
200.

Latif, A, Heinz, P, & Cook, R. (2002). Iron deficiency in au-

tism and Asperger syndrome. Autism, 6(1), 103-114.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU -

Ledford, J. R, & Gast, D. L. (2006). Feeding problems in child-
ren with autism spectrum disorders: A review. Focus on Au-
tism and Other Developmental Disabilities, 21(3), 153-166.
Lindberg, L., Bohlin, G. & Hagekull, B. (1991) Early feeding
problems in a normal population. International Journal of
Eating Disorders, 10, 395-405

Marshall, 3, Hill, R. J, Ziviani, J, & Dodrill, P. (2014). Featu-
res of feeding difficulty in children with Autism Spectrum
Disorder. International journal of speech-language patho-
logy, 16(2), 151-158.

Matson, J. L., Rivet, T. T, Fodstad, J. C., Dempsey, T., & Boisjoli,
J A. (2009). Examination of adaptive behavior differences
in adults with autism spectrum disorders and intellectual
disability. Research in Developmental Disabilities, 30(6),
1317-1325.

National Research Council (2001). Educating Children with
Autism. Committee on Educational Interventions for Child-
ren with Autism. C. Lord & J.P. McGee (Eds), Division of Beha-
vioral and Social Sciences and Education. Washington, DC:
National Academy Press.

Odom, S. L, Brown, W. H., Frey, T, Karasu, N., Smith-Canter, L.
L., & Strain, P. S. (2003). Evidence-based practices for young
children with autism: Contributions for single-subject de-
sign research. Focus on Autism and Other Developmental

Disabilities, 18, 166-175.

20.Reichow, B., & Volkmar, F. R. (2010). Social skills interventi-

ons for individuals with autism: Evaluation for evidence-ba-

89



90 - OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

21.

22.

23

24.

25.

26.

27.

sed practices within a best evidence synthesis framework.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 40, 149-
166.

Rocha, M. L. Schreibman, L., & Stahmer, A. C. (2007). Effecti-
veness of training parents to teach joint attention in child-
ren with autism. Journal of Early Intervention, 29(2), 154-
172.

Rogers, S. J, & Vismara, L. A. (2008). Evidencebased com-
prehensive treatments for early autism. Journal of Clinical
and Adolescent Psychology, 37, 8-38.

Rush, D. D., & Shelden, M. L. L. (2011). The Early Childhood Co-
aching Handbook. Brookes Publishing Company. PO Box
10624, Baltimore, MD 21285.

Siegel, M., & Beaulieu, A. A. (2012). Psychotropic medications
in children with autism spectrum disorders: A systematic
review and synthesis for evidence-based practice. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 42, 1592-1605.
Simpson, R. L. (2005). Evidence-based practices and stu-
dents with autism spectrum disorders. Focus on Autism
and Other Developmental Disabilities, 20, 140-149.
Spradlin, J. E., & Brady, N. C. (1999). Early childhood autism
and stimulus control. Autism: Behavior analytic perspecti-
ves, 49-65.

Stahmer, A. C,, Suhrheinrich, J, Reed, S, Bolduc, C., & Schrei-
bman, L. (2010). Pivotal response teaching in the classroom
setting. Preventing School Failure: Alternative Education for

Children and Youth, 54(4) 265-274.



28. The National Autism Center. (2009). Evidencebased practi-
ce and autism in the schools. Randolph, MA: Author.

29. The National Professional Development Center on ASD. Evi-
dence-Based Practices. Retrieved May, 2019 from https://

autismpdec.fpg.unc.edu/evidence-based-practices.






