Cankiri Sehit Yusuf Celik Rehberlik ve Arastirma Merkezi Yayinidir.
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‘en ¢cok da duygusal okuryazarlik dili
bu asamada bize rehber olacaktir...




Eylil ays geldiginde okullarda,
egitinciler ve ogrenciler nelere
ihtiyac duyacaklan?

Bu soru aslinda oldukca kritik. Akademik
acidan cocuklari desteklemeliyiz cevabi
onceligimiz gibi gozukse de; egitimciler
olarak gordugumuz ve fark ettigimiz en
yogun ihtiyacin; bag kurma ve iletisimde
olma ihtiyaci oldugu gercegi ile yuzlestik.
Salgin hayatimiza girip gunluk rutinlerimizi
yavaslattiginda, zihnimizdeki kosturma hali
bitti ve geriye elimizde sosyal ve kisilerarasi

ihtiyaclarimiz  kaldi. Temas  kurmak,
paylasmak, anlasiimak gibi
gereksinimlerimiz belki hep vardi ama

kendimizle bas basa kaldigimizda bunlar
daha net bir sekilde gorunur oldu.
Endiselerimiz artti, bircok kayip yasadik
kendi icimizde. Duygusal yukumuz daha agir
gelmeye basladi ve zamanla iyi olus
depomuzun bosaldigini hissetmeye basladik.
Herkesin zorlanma ve kendini ifade etme
sekli birbirinden farkli olsa da bu bas
dondurucu degisimden herkes payina duseni
aldi.

Ogretmenler olarak bir gecede zihnimizdeki okul
kurgusu degisti. Hayatimiza cevrimici dersler ve
uygulamalar girdi. Cizginin disinda ve vyenilikci
teknolojik ogrenmeleri de edinmemiz gerekti.
Zamanla uzaktan da olsa ogrenme faaliyetlerin
hepsinin yapilabilirligini gorduk. Tum hisleri
bunyesinde tutan simifin icindeki duygusal
etkilesimi ekrana tasiyamamak bu surecte
olduramadigimiz tek sey oldu belki de. Tek
boyutlu bir ekranda yan yana siyah kareler
olarak gorebildik ogrencilerimizi. Megerse
ogrenmeyi u¢ boyutlu yapan sey sinifmis.
Cevrimici siniflarda; temasin ve goz kontaginin
olmamasi, akademik kazanimlarin cocuklara
ulasmasina da engel olmaya basladi. Eskiden
sinif icerisinde; zorlanan bir ogrencinin yanina
giden ogretmen, basit bir temas iletisi
gondererek, onun sakinlesmesini ve tekrar derse
dahil olmasini saglayabiliyordu. Ama uzaktan
egitimde bunu yapmak c¢ok zor neredeyse
imkansiz bir hal ald..
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DERSLERIN DUVARLARIN
OTESINE TAJINDICE BU
CUNLERDE

Egitimcilerin alet cantasinda; yeni ve esnek yontemlerin
olmas! gerekliligi de su yuzune ciktl. Eski becerilerimizi

oldugu gibi cevrimici derslere aktardigimizda bunun pek de
ise yaramadigini fark ettik. Ogrencilerden gelen donutler ve
mesajlar artik ogrenme faaliyetlerinde sosyal ve duygusal
becerileri desteklemenin ne kadar kritik bir rol oynadigini
gosterdi. Duygularin ifade edildigi, empati kurulabilen ve
iliskiye onem verilen derslerde daha iyi sonuclar alindi.

Fakat birebir okul sistemini uygulamaya calisan
ogretmenler bu surecte ilerlemekte cok zorlandilar.
Egitimde gelisen bu yeni ihtiyacin ogrenme ve akademik
kaygiya odaklanmaktan ote, vyasam becerilerine oncelik
vermek oldugunu fark ettik.

RIRERIR ILETISIM

OLMADAN VI
" OCRENCILERIN 1Yi
OLUSU SACGLANMADAN

ogrenmenin  gerceklesmedigine  hemfikiriz  artik.
Ogrencilerin sadece bilissel ve akademik becerilerinin
kayba ugramadigini ayni zamanda sosyal ve duygusal
kayiplarinin da oldugunu goz ardi etmememiz gerekir.
Eylil ayinda okula dondugumuzde siniflara girip
ogrencilerimizle duygularini konusmadan, salginin nasil
gectigini, neler vyasandigini  paylasmadan ogretim
yapamayacagimiz gercegiyle de vyuzlestik. Ogrencinin
ogretmenleri  tarafindan gorulmesi, duyulmasl ve
sevilmesi zor duygulart asmasinda kolaylastirici bir rol
ustlenmektedir. Ellerinde kirik dokuk bir salgin hatirasi
birakmamak icin ogrencilerin duygularinin gorunur hale
gelmesine destek olmanin, okullarin en onemli rollerinden

biri olacagini soylemek yanlis olmaz herhalde...




Okuldaki ogretmen, idareci, personel, calisan
tum bireylerin iyi olus halini onemsemek ve
okulun ruh saghgini koruyabilmek cok
kiymetli. Tum ekip uyelerinin ihtiyaclarina
cevap verebilen, dinamik bir isleyis
mekanizmas!i okulun genel iyi olusuna katki
saglayan en onemli kriterdir. Su bir gercektir
ki bir sinifta ogretmen iyi degilse sinif da iyi
olamaz. Ogretmenin iyi olusunun saglanmasi
katman katman tum sistemin icine yayilacak
bir etki saglayacaktir. 2021 Eylul ayinda
ogrencilerimiz hangi hislerle okula gelecekler?
Salgindan  dolayr  yakinlarint  kaybeden,
hastalanan oldu mu?

Evlerinde aileleriyle neler yasadilar? Acaba
ogrenme kayiplari ne duzeyde ve bizler bu
ogrenme kayiplarini telafi etmek icin nasil
stratejiler kullanacagiz? Bu surecte sosyal

becerilerinde kayiplar yasamis, akran
etkilesimi, catisma c¢ozme gibi alanlarda
uzunca bir suredir deneyim yoksunu olan
cocuk ve gencler olacak hedef kitlemizde.
Yeniden bir araya geldigimizde zorlanan
ogrencilerin uyumunu kolaylastiran, travmaya
duyarli bir okul iklimi olusturmak onceligimiz
olacak gibi durmaktadir. Sanirrm en cok da
duygusal okuryazarlik dili bu asamada bize
rehber olacaktir...



Celebi CAGLAYAN

PSIKOLOJIK
DANISMAN

EYVAH/YASASIN

(oewgore skede boyledi
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llk ciddi ayriik basliyor. Onceden
anaokuluna da gitmis olsa bu durum farkl..
Artik ilkokul burasi. Beklenti var, basari var,
basarisizlik var, disiplin var, ders var,
odevler var, teneffus var, torenler var,
kitaplar-defterler var, kalabaliklar var-...

[lk gun ayri bir telastir. Ortaokulda, lisede,
universite de olmaz, sadece ilkokula, o yasa
0zgu bir telas olur her zaman. Ogretmenle,
arkadaslarla, okulla tanisilacak buyuk gun.

Bazilari agliyor, ‘birakmam annemi’ diyor, '

annesi de geliyor, oturuyor minicik siraya.

"Senin icin yavrum,” diyor "bu siralara da ’,

otururum, yeter ki sen oku!”
Okul oncesi denilen anasinifi ve krese

giden cocuklarda da 1. sinifa uyum
saglamada bazi  sorunlar  yasanabilir.
Anasinifi ve ilkokul arasinda ciddi farklar

vardir. Her iki kurumun da gorev ve amaci
benzer olsa da uygulama ve yontem
konusunda ciddi farklar vardir. Egitim
ortami onemli bir farktir. Ana sinifinda daha
serbest ve rahat bir ortam varken ilkokulda
daha disiplinli ve kuralci bir ortam vardir. Bu
durum ogretmenlere de yansidigindan aileler
kesinlikle okul oncesi ogretmeni ile 1. Sinif
ogretmenini kiyaslamamalidir.

a \
o

70 ‘Q Okulun ilk gunu, anne ve babasinin
2 elinden tutmus, yeni formalarini,
elbiselerini, ayakkabilarini giymis,
sirtina cantasini asmis, minimini
I'ler okulun bahcesindeler.

i+, Cocuklarda heyecan ve merak,
ailelerde huzun, gurur ve seving.
“Daha diin kiiclicliktii, ne zaman
biiytidii de okullu oldu bu cocuk!”

B

Okulun ilk gunu, anne ve babasinin elinden
tutmus, yeni formalarini, elbiseleriniBu konuda
yargida bulunmamalidir. Hele hele bu yargiyi
cocugun vyaninda kesinlikle dillendirmemelidir.

Okul oncesinde sonu¢c odakli bir basari
beklenmemektedir. Ama 1. sinifta bir beklenti ve
sonu¢ vardir, bu sonuc¢ karne ile de belgelenir.
Ailelerin bu onemli ayrintilarin farkinda ve
sorumlulugunda cocuklarini ilkokula baslatmalari
islerini kolaylastiracaktir.
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OKUMA VE
YAZMA BECERISI

llkokulun okuloncesinden en buyuk farki okuma
yazma ogretimidir. Ailelerde cocugunun okuma
yazma konusunda en iyiler arasinda olma
beklentisi olusur. Bu beklenti dogaldir, her anne
ve baba cocugunun okuma yazmayi hemen
ogrenmesini, sinifinda ust seviyede olmasini
bekleyebilir. Ancak ne zaman ki bu beklenti,
baskiya ve zorlamaya donusurse tehlike
baslamis olur. Tesvik etmekle baski kurmak,
zorlamak arasinda ince bir cizgi wvardir. Bu
cizgiyi koruyamazsaniz beklentiniz ters
tepebilir. Bazi aileler veya cocuklar yarismaci,
rekabet duygusu ile dolu olarak okula baslar.
Benim cocugum, komsu, arkadas ve akraba
cocuklarini gecsin, onlardan daha basarili olsun.
Her zaman ornek bir ogrenci olsun. Fakat
zaman ilerledikce cocuk derslerde beklentiye
karsilik veremediginde aile ve cocuk arasinda v
hatta bazen okul arasinda olmasi gereken "BU TUZAGA
isbirligi catismaya donusur. Bu catismadan da

herkes zararl cikar, en cok etkilenen de cocuk

o0 s
olur. Olumsuz bir okul algisi ile baslayan DusM EYIN."

seruven ilerleyen villarda farkli sikintilar1 da

beraberinde getirecektir. Ailelerin okuma yazma ogretimi konusunda
ogretmen ile iyi bir diyalog gelistirerek okulda
verilen ogretimin evde cocuga neyi, nasil
anlatacagini, destek  olacagini  ogrenmesi
gerekir. Bu nedenle anne ve babalar yapilan veli
toplantilarina  mutlaka katilmali hatta eger
mumkunse anne ve babanin birlikte katilmasi
cok vyararh olacaktir. Anne ve baba birlikte
hareket etmeli, ortak kararlar almali ve bu
kurallari birlikte wuygulamali. Cocuklar farkl
goruste olan ebeveynleri yonlendirmede ya da
diger bir deyisle kullanmayi cok iyi yaparlar.
Mesela anne ders calistirirken ya da dersini
yapmasini soylerken, babanin iyi niyetle'acelesi
yok, sonra vyapar demesini cocuk hemen
kullanir. Bu tuzaga dusmeyin.
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AILELER OFUMA VE YAZMA
BECERLSE ICIN NELER YAPARILIR?

Aile cocuk okula basladigi donemden itibaren duzenli ve planli olarak okulda yapilacak uyum
faaliyetlerini destekleyici calismalari evde yaparsa ogrenci okuma yazma becerisine daha

kolay sahip olacaktir. )
Ailede Okumaya Hazsnlik Etkinlikleni:

Cocugun gelisim donemine uygun bir kitap secilerek kitap cocuga ok@r, resimleri uzerinde
yorum yapmasl istenir. Hikaye belirli bir yerde okunmasi kesilerek burddan sonrasini cocugun
kitabin resimlerine bakarak tahmin etmesi istenir. Hikaye bundan sonra nasil devam ediyor
sence? Anlattiklariyla hikayenin devami arasinda benzerlik olup olmadigina bakil

Hikaye ile-ilgili sorular. sorulur? Hikayede kimler geciyor? Olay nerede olmug??en olsan ne
yapardin?...

Seslerle ilgili tekerlemeler ve siirler ogretilebilir. Mesela e sesi ile ilgili olarak “Efe ile Ece evde
ebelemece oynadi. Efe Ece'yi ebeledi. © Bu calismada amac cocugun sesi tamimasi, cikarmaya
calismasi, kullanildigi kelimler konusunda bilgi sahibi olmasidir.

Sesler ile ilgili kelime oyunlari oynanabilir. Mesela sira ile icinde e sesi olan kelime soyleme
oyunu: ebe, dere, tepe, pecete, elma, deve, el, gel, esek, tren, kedi...

Ailede Yazmaya
Hazankik Eekimliklera:

Yazma konusunda ilk asama dogru kalem

Egitim sisteminde 1.simfa baslayan cocuklar
yaklasik 2-3 ay okul uyum ve hazirlik
programini uyguluyorlar. Bu program okul
oncesinde yapilan kesme, boyama ve cizgi

tutmadir. Bunun icinde ogrencinin kucuk kas
gelisiminin uygun olmasi gerekir. Aile kas
gelisimi icin oyun hamuru ile oynatma,
ellerini sikip acma, karalama yaptirma, egik
ve duz cizgi calismasi yapma, temel
geometrik sekiller cizdirme, gibi etkinlikleri
yapma konsonda cocugunu tesvik etmeli ve
desteklemelidirler.

cizme, parca tamamlama, oruntu bulma, oyun
hamuru ile sekiller yapma turu etkinliklerden
olusmaktadir. Bu etkinliklerden sonra
ogretmen sinifi hazir oldugunu gorince ses
temelli okuma ve yazma ogretimine baslar.
Okula uyum konusunda uzman destegi
alabilmek icin Cankiri Sehit Yusuf Celik
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde gorevli
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenlerimizie
gorusebilirsiniz.

Tum ogrencilerimize okul hayatinda basarilar,
hayat okulunda saglik ve mutluluklar
diliyorum.



gy vt

Hic dusundunuz mu acep,
Nerde simdi Gulsum ile Recep,
Utdld pantolonuyla agiur agur
Yuruyerek cekip gittiler.

Bir de Ercan ogretmen vardi,

Ogretmenin Fatma diye herkes sayardi,
Bizim aralik uzunca biraz da dardt
Bazen araba kavgasit ederek cekip gittiler.

Unutmadim Hafize'yi boguldu Kizilirmak'ta,
Haklisintz agabeyi Cafer'i de sormakta,
Felc oldu Fevzi amca duramadi ayakta,
Kadere boynunu egerek cekip gittiler.

En evvel ollice Durdu'nun Fadime,
Sirayla gitti Feride, Rahime, Zarife,
Uzdldik Neslihan'a, Nevzat'a, Cahit'e,
Kimi aglayarak kimi gulerek cekip gittiler.

Bilmedik bizim aralik nelere gebe,

Perihan abla da yok oldu debe debe,

Kirk yillik sandalyesinde oturan Kamile ebe,
Cemil'i Emine'yi buirakip cekip gittiler.

Omer amca oldnce yiurekler buruldu

Bir bir kapilara kilitler vuruldu

Selvi abla oglunda kizinda geze geze yoruldu
Gidenler cikista Melahat't da alip gittiler.

Hal boyle olunca ne tat kaldi ne nese,
Carsiya tasindt Korhanla Ayse,

Yalniz kalinca annemile babam uce bese
Guzelim evimizi satip gittiler...

Gidenlere ozlem ve rahmetle...
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"Cocuklax mesleklexi ilk olarak oyunlaryla tanimaya baslaxlar.”
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Cocugun dinya Joriy actigi
andan ilkokula bas kadar

gecirdigi (0-6 yas) sireg, cocugun
ileriki ya§c1m|ndc1 be|ir|eyici bir
etkendir. Bu dénemde f:':g'rendiHeri
bilgiler onlarin gelecegini ¢ok yénli
etkiliyor. Meslekler ginimizde cok
hizli bir bicimde degi§im gosteriyor.
Bazi meslekler kendilerini yeni|erken
bazi meslekler kaybolmaya yiz
tutuyor. Ayrica farkli mesleklerin de
ortaya ciktigi gériliyor.

-

Mesleklerin ~ erken  yasta  cocuklara
sgretilmesi, onlarimn  merak  duygularni
besleyecektir.  Cocuklar  kendilerini  bir

meslekle 6zlestirmeye baslayacaklar ve
gelecekte meslek secimleri icin ilk adimlan
atmis olacaktir. Cocuklar meslekleri ilk olarak
oyunlariyla tanimaya baglarlar.

Sesli ve stk oyuncaktan yapilmis polis
arabasi onlari polislik meslegiyle tanistirirken,
oyuncak bebegin saclarini tararken kuafér ya
da berber gibi meslekleri égrenirler. Evde
anne babalarinin meslekleri de cocuklar
meraklandinr.  Tedavi olmaya hastaneye
gittiklerinde doktor ve hemsireyle tanisirlar,
okula basladiklarinda &gretmenlik meslegini
tanirlar. Kicik yastaki cocuklar "Biyiyince
ne olmak istiyorsun? " sorusuna genellikle
doktor, polis ya da asker cevabini verir.

Cinkiu cocuk ilk olarak bu meslekleri gérmiis
bu meslekleri tanimistir. Okula baslamasiyla
beraber "8gretmen” olmak isteyenlerin
sayisi giderek artar. Nihayetinde diger
meslekleri  tanidikca  mesleki  hedef
yelpazesi genislemeye baslar.

Birey yasami boyunca bircok secimle karsi
karsiyadir. Alisverise ciktiginda magazadaki
onlarca gesit gémlek arasindan kendine en
cok yakisani secer. Egitimini sirdirmek
istedigi okulu basar dizeyine gére secer.
Manavdan almak istedigi meyvelerin en
gizelini, firndan ¢ikmis sicak ve en taze
olan ekmegi secer. Ev, araba vb almak
istediginde bitcesine gére secer. Arkadas
secer, komsu secer, yemek secer. Bu
secimler béyle sirer gider ki yasamin dénim
noktasinda sira is ve meslek secmeye gelir.



MESLEL FECIMINDE BIREYIN
ONCELINLE KENDINI
TANIMASI ONEMLIDIR.

~oa

Kendini bilmek her devirde ve kulturde
olgunlugun birinci kosulu sayilmistir. Meslek
secimi soz konusu oldugunda kisinin kendini
bilmesi demek hangi calisma alaninin
gerektirdigi gorevleri yerine getirebilecegi yani
yetenekleri, nasil bir calisma ortaminda ne gibi
isleri yapmaktan hosnut olacagi ki bundan
kastedilen ilgiler ve mesleki baska ne gibi
yararlar bekledigini kisacasi meslek degerlerini
aclk secik olarak ifade edebilmesi demektir.

Bireyin ilgilerini, yeteneklerini ve mesleki degerlerini tanimasi ve kesfetmesi mesleki
yonelimlerinde en etkili surectir. Ardindan su anki mevcut meslekleri ve gelecegin meslekleri
denilen yakin ve uzun gelecekte var olacagi ongoriilen meslekleri arastirmak ve tanimaktir.



Is ve meslek secimi elbette kolay degildir.
Kendisini yol ayriminda hisseden gencler
meslekler, egitim programlar ve calisma
yasami hakkinda bilgi verici kaynaklara

dikkatle

on|a.r|

ulasmaya, izleyip
degerlendirmeye cahsmali,  girmeyi
disindigi bélimlerde verilen egitim
hakkinda bilgilenmek icin mimkinse

oralarda okuyan genclerle konusmali, o
alanlardaki egitimin kendisine
saglayacagr  yararlarla  kendisinden
beklenenleri karsilastirmal, bu
arastirmayr cok yénli olarak yapmal,
birkag  kaynaga takiip  kalmamals,
baskalarindan duyduklarinin dogrulugunu
resmi kaynaklara basvurarak sinamalidir.
Yine meslek seciminde kararsiz olan ya da
zorluk yasayan gencler okullarinda gérevli

psikolojik danisman ve rehber
é6gretmenlerinden hem kendini tanima
noktasinda hem de meslek secimi

konularinda destek almalidir.

Meslek secimi arefesinde olan genclerin
birtakim &nyargi ya da kalip disincelere
de sahip oldugu gérilmektedir. Sayle ki,
ilkemizdeki insanlarin istedikleri
mesleklere sahip olamadiklari inanci
hakimdir. Birtakim nedenlerden dolay:
bazi genclerin istedigi meslege sahip
olamadigi  dogrudur  ancak  bunu
genellemek dogru olmaz. Cinki istedigi
meslege suhip olmada gencin bireyse|
cabasi, kendisiyle dogru eslesen meslegi

bulabilmesi énemlidir. Bu dogrultuda
masi ve cabalan kisiyi sonuca
otirecektir. Meslek secerken ya da
““mesleki  hedef belirlerken  kendini

- tanimak ve sonrasinda mesleklerle ilgili

kapsamli  arastirma yapmak gencin
yararina olacaktir. Engin bilgilerin yer
aldig: internette mesleklerle ilgili bircok
bilgi, belge ve videolar mevcut. Ancak
meslegi icra eden kisilerle kurulacak
dogrudan iletisim, meslek erbaplanyla
yapilacak gérismeler ve nihayetinde
meslegin calisma kosullarini  yerinde
ziyaret ederek gbézlemlemek gencin
meslek sec¢iminde zihnini
billurlastiracaktir.

SR O
e L e o Rl T

Unutmayin biv insan sevdigi igi
vapuyorsa hi¢ calugmyor demektir.
iigi ve yeteneklerinize vygun,
reverel yapacagumz bir meslege
sabip oldugunuzda yaptagunaz ig
angarya olmaktan cikarak size
keyif verecelitir. (ol para
kazanmalk me? feverel yaptugmmez
nesleginize dore clle
savildsgunezda ve iginizi haldans
verercek vaptigmumzda o
kendiliginden geleceltir meralk
ctmeyin...
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OZKL EGITIM CEREESINIMIL
OCRENCININ TANBLAMA VE
VERLESTIEME SURECINDE |

I IZLENECER ADIMIAR \/
Ozel egitim gereksinimi oldugu konusunda suphe duyulan veya doktor

kontrolu sonucunda herhangi bir ogrenme guclugu, engel durumu vs. tespit
edilen ogrenci ya da birey icin izlenmesi gereken isleyis su sekildedir:

OKUL. BASVURUSU
YOLUYLA (DYS Gzerinden)

VELi BASVURUSU YOLUYLA

30 ay ve uzeri cocuklar
(RAMa veli basvuracak!)

icin
S 3G ayin altindoki ve zoruniu
ogrenim caginin digina cikmig

cocuklar icin

REMBERLIK VE ARASTIRMA MERNEZLERINDE;
TANILAMA iCiN GERENLI PELCELER:

}Bireyin/velisinin yo da okulun yazii bagvurusuy,
P Ckula/kuruma kaylﬂl Ogr‘enciler' icin Eéi*h;el Deger\endir'me i~;+eai Formulik. inceleme

veya Yeniden inceleme Formatinda),

P Destek egitim ile il maracaatiarda Engelli Saglk Kurulu Raporu veya Cocuklar icin

Ozel Gereksinim Raporu,

}Birey ve velinin kimik fotokopisi (ik bagvuru ve kimlikte degigiklik. olmas durumunda),
P Ozel egitm ve rehobilitasyon merkezlerine devom eden bireylere ait donem sonu

bireysel per-Forman«; deéer‘lendirme Formu,

P Vasi tayin edimis ise Mahkeme karari, Vaosi Belgesi veya Nufus Kayrt Ornegi Belgesi
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Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine ilk miiracaatlarda

orgiin egitim-ogretim kurumlarmma devam eden

ogrenciler icin;

e Okulun yazihh basvurusu (Egitsel Degerlendirme Istegi Formu
eklenerek),

e Velinin'vasinin basvurusu,

e 18 vasindan biiyiik zihinsel engeli bulunmayan kisinin kendi
adma basvurusu ile RAM’larda RAMDEVWU sistemi iizerinden
randevu verilir.

—_— Yeniden incelemelerde Risi ya da velisi
tarafindan RAMDEVU sisteminden randevu )

olusturulabilir. (https:/ramdevu.meb.gov.tr

RAM tarafandan randeve olusturuldugunda,

Basvuru yopiirken beyan edien Bireyin kayith bulundugu okula gerekli
vel +elefon numarasina kKisa evraklarin hazirlanmasi icin randevu ile

igii bilgiler sistem tarafindan mail olarak

mesa| yoluyla sistem tarafindan

bi\ﬂi e bildiriir. (istenen evraklar tomarmlandiysa
dikkate alinmamalidir)

ECGITSEL DEGERLENDIRME VE FARARA PACLIAMA SURECE;

e Randevu tarihinde tanilama icin gerekli evraklarin tam olmasi kosuluyla
bireyin durumuna uygun Olcme araclari ile egitsel degerlendirme yapilir.
egitsel degerlendirme siurecinde dgrenciye ait tim evraklar gdzden gecirilir.

e Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca yapilan toplantida 6grencinin dosyasi
incelenerek oy cokluguyla karara baglanir.

e Kurul toplantisina veliler de katilabilmekte ve oy kullanabilmektedir.
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OZEL EGITIM DEGERLENDIRME KURULU KARARI
DOGRULTUSUNDA 2 AYRI RAPOR OLUSTURULMAKTADIR:

DESTEEN EGITIM RAPORU
(OZEL EGITIM VE REBABRILITASYON DESTECH);

Veli kurumdan elden alir. Veli Destek Egitim Kararina katimiyorsa, iViice Mill
Egitim Madariagh banyesinde olusturulon Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna itiraz

dilekcesi lle basvurabilir.

YONLENDIRME RAPORU (RESMI TEDERIR);

Yonlendirme raporu RAM tarakindon iViice Mili Egitim Madariaga banyesinde
olugturulon Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna génder‘ilir‘. Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu toplanarak yonlendirme raporu dogrutusunda yerlestirme karari
alir. Kiginin ozel durumuna uygun okul, sini- ya da programa yerlestirimesi

saalann".

Yerlestirme Havarlars;

il/ilce Milli Egitinm Midirligi tavafandan

Veliye mesaj Resmi yazayla égrencinim

vyoluyla bildirilir. vyerlestivildigi okula

Resmi yazayla
bildirilir.

PAM’'a bildasilis.

Veli, karanmn kendisive Okul, yerlestirme taribhinden

teblig tarshanden stsbaren itibaren 30 is gimi tabip ve

30 is gimi icinde itivaz

edebilir.

gozlem sivesi tamanmlandsktan

sonea karara itiraz edebilis.
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Rehber
Ogvetmen

REP CELISTIRME RIRIMI
MUDUR/MUDUR YARDIMCESE

Alam / brans

Ozel Egitim Ogrencinin Oivetmenleri
Ogvetmeni (Varsa) Velisi

-; o BEP gelistirme birimi olusturalur.
ﬁ‘ ,‘ f « Mudur/Mudir Yardimcr Baskanliginda
,-! /{, « Ogrencinin velisi, dersine giren tim ogretmenler
ve rehber ogretmen.
« Ders muafiyet Islemleri yapilir. (Veli yazili talebi

dogrultusunda)

@ BEP Gelistirme Birimi i1k Toplantist Yapilir.

« Ozel Egitim Gerektiren bireyler hakkinda BEP Gelistirme Birimi Uyelerine on bilgilendirme yapilir.
« Ogrenci Performans Degerlendirme takvimi kararlastirilir. (Tavsiye edilen 3-4 Hafta/2. BEP

Toplantisina Kadar)

« 2. BEP toplanti tarihi kararlastirilir.

\/

SSes o ‘\\_____,.
oBEP Gelistirme Birimi Donem Sonu Toplantisi Yapilir. .j; 7 — B

« Ogrencilerin donem sonu genel basari degerlendirmesi yapilir.

« Velinin talebi dogrultusunda bir defaya mahsus sinif tekrari yapilacak
ogrenciler kararlastirilir.

« Karsilasilan sorunlar UGzerine c¢ozum yollari belirlenir. (Devamsizlik,
Tibbi Sorunlar vs.)

9 BEP Gelistirme Birimi ikineci Toplantist Yapilir.

« Ogrencinin Hangi derslerden BEP'e ihtiyaci oldugu belirlenir.

Belirlenen derslerin egitim planlari hazirlanir.(Amac, Materyal, Yontem,
EqQitim Ortami)

Ogrenci izleme ve basari degerlendirme yontemleri belirlenir.

Destek EQitim alacak 6grenciler ve destek egitim alacaklari dersler, ders
saatleri, destek egitim verecek Ogretmenler ve calisma programlari
belirlenir.

Destek Egitim Odas! acilmasi icin gerekli islemler baslatilir.

Doénem sonu BEP Gelistirme birimi toplanti tarihi kararlastirilir (Her iki
dénem icin ayni islem yapilacak)

Diger kurullarla isbirligi yapilmasi kararlastirilir. *Ogrenci, aile ve egitim
cevresine yonelik alinmasi gereken diger kararlar gomsulur A Ol
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BEP HAZIRLAMA BASAMATRLARL

o EEP Celistirme Ririmi Toplantass

« Ozel gereksinimli bireyin dersine giren ogretmen BEP Gelistirme Birimi toplantilarina katilir.

« Ozel Gereksinimli 6grenci hakkinda bilgi edinir. (ailevi durumu, saglik durumu, kullandigi ilac,
cihaz, alerji durumu vs.)

« Performans degerlendirme tarihlerini belirleme kararlarina katilir ve uyar.

? Faymastazrmaya Hazarlak -
« Ozel egitime ihtiyaci olan ogrenciler ve normal gelisim gosteren ogrenciler iciﬁ, kaynastirma

egitimi oncesi hazirlik calismalari yapilmalidir. Hazirlik calismalari yapilmadan kaynastirma
egitimine baslanmaz.

« Normal gelisim gosteren ogrenciler, Ozel gereksinimli ogrencilerin ozellikleri, 6zel durumlari,
ozel gereksinimli bireye yaklasimlari vs. konularinda bilgilendirilir.

« Ozel gereksinimli bireye oryantasyon calismalari yapilmalidir.

« Okul yonetimi ve rehberlik ogretmeni ile is birligi saglanir.

« Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin ailesine ve normal gelisim gosteren - . .

bireylerin ailelerine ayri ayri ve birlikte kaynastirma egitimi oncesi
hazirlik calismalari yapilir.

« Ozel gereksinimli bireyin ozellikleri, 6zel egitim ve kaynastirma
uygulamalarinin onemi ve yararlari hakkinda bilgilendirme ve
oryantasyon calismalari gerceklestirilir

@ PEP Hazaelama

« lkinci BEP Gelistirme birimi toplantisi oncesi 6grenci kaba degerlendirmesi yapilarak, BEP’te
kullanilacak amacg, yontem ve materyaller belirlenir.

« lkinci BEP Gelistirme Birimi toplantisi oncesi 6gretmen en az 3-4 hafta boyunca 6grenciyi
gozlemler ve performans (kaba degerlendirme) degerlendirmesi yapilir.

« Bir donem boyunca ogrencinin calismasi gereken amaclar ile materyal/yontem/siire belirlenir.
(Kaba Degerlendirme sonucu ogrencinin yapamadigi kazanimlar amacg olarak b

elirlenir.)
BEP Uygulamass Ve Degerlendinilmesi Q

- 2. BEP toplantisi sonrasi toplanti oncesi hazirlanan amaclara ilaveten v@{ ve BEP gelistirme

birimi uyelerinin onerileri dogrultusunda diizenleme yapilarak, BEP‘te kull |I@glar elde
edilir. 19 \

« BEP amaclari 6grencinin durumuna gore ara toplantilarla yeniden digenlene&jlir.

« Ogrencinin BEP amaclari dogrultusunda donem ortasi ve donem M %erlendirmesi
yapilir.

« Ogrenciye donem sonu karneyle birlikte bireysel gelisim raporu verilir.




OKU LA BA§LAMA

VE-c »
UYUM SURECI

Mehmet BOZEURT
Prikolojik Damsgmanm
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% OLULA PASIAMA
. VE
\\ UYUM SURECE

Okula baslama, ¢ocugun yasamindaki dnemli dénum
noktalarindan biridir. Yeni yasamsal becerileri igceren Okula ba@lﬁlﬂﬂ, cocugun

okula baglama streci ve bu surecin gerektirdigi uyum, yasaminda yeterince
cocugun belli bir duzeyde zihinsel, sosyal ve duygusal onemlidir. Bu nedenle
olgunluga erigmis olmasini gerektirmektedir. Cocuk igin ayIl Zamnana, l_:m@ka
okul, aligtig1 ve kendini guvende hissettigi aile ortam bir 6nemli olayl

sitikKisurmamaya
_ozen gostermelisiniz.
Ornegin, bir ameliyat,
getirilmesi gereken yeni gérevleri, yeni arkadaslari ve siinnet ya da tasinma gibi.
tgretmeni ile uyum saglamasi gereken birgcok farkh OKkula baslama zamani,
dzelligi iceren yeni bir sosyal ¢evre konumundadir. cocugun ahiskanhklarim

Okula baslamak hem gocuk hem de aile icin buyuk bir degistirmek, vaz_gegmen_:li_gi
seylerden vazgecirmek icin

uygun bir zaman degildir.

disindaki bir ortama dogru atilan belki de ilk adimdir.

Bu nedenle uyulmasi gereken yeni kurallarn, yerine

yenilik ve degisimdir. Bu 8nemli baslangi¢ igin ¢ocugun

hazir olmasi ilerideki basarisimi da etkileyecektir. Ornegin; o giine kadar
Gocuk igin okul, hi¢ tanimadig: bir ortam, 6gretmenler, beraber yatiyorsaniz,
yeni arkadasglar, uymak zorunda oldugu kurallari igeren yvataginizi ayirmak icin
yeni bir sosyal ¢evredir. Ancak gerekli bilgi ve okula baslama amim

beklemeyin. Daha 6nceden

becerilere sahip olursa okula uyum saglayabilir. . -
bu ve benzeri bagimlh

Cocugunuz, okula basladigy ilk gunde uyumlu davramslardan kurtulmas
davraniglar  sergileyebilir ya da  higbir tepki icin onu destekleyin.
vermeyebilir. Bazi c¢ocuklar da, ¢ok acik sekilde

uyumsuzluk tepkileri gésterebilir. Cocugdun aglamasi, -
bagimh  davramiglar, saldirgan tepkiler vya da

kontrolsuz davramglar gelistirmesi, ¢evreden
gozlenebildikleri icin ¢cocuga mudahale edilmesine yol

N -
beklenen diger bir durumdur. Ozellikle icine kapanik N .

tepkiler, uyum davraniglariyla karistinilabilecegdi igin,
bsyle durumlarda ¢ocugun yardima gereksinim llll lIII
duydugu gézden kacirilabilir. Bu nedenle anne

ot

acar. Ancak cocuklarin gecikmis tepkiler vermesi de

babalarin ve 8gretmenlerin, ¢cocuklarin okula basgladig:
ilk gtunlerden itibaren dikkatli gézlemler yapmalarn

dnerilmektedir. Cocujun okula baslamasi, &énemli bir

O

e g

claydir. Ancak bunu c¢ocugunuzu kaygilandiracak
sckilde abartirsamz, cocudunuzun uyumunu

zorlastirirsimiz.



UYUM SURECI SADECE COCUK ICIN DEGIL,
AYNI ZAMANDA AILE ICINDE YENI BIR

DENEYIMI ICERIR.

Cunka cocuklar okula, o zamana kadar ailesi ve yakin
cevresiyle olan etkilesimleri ile edindikleri deneyimler,
aliskanliklar ve beceriler ile baslarlar. Temel yasamsal
deneyimlerin edinebilmesi bakimindan ailenin tutumu,
cocugun okula uyumu surecinde oldukca etkilidir. Aile
ortaminda bagimliliktan bagimsizliga dogru saglikh bir
sekilde ilerlemesine yardimci olunan, yas ve gelisim
ozelliklerine uygun sorumluluklari ustlenmesine ve
yerine getirmesine izin wverilen, oyun ve arkadas
deneyimi olan bir ortam, cocuklarin bu yeni duruma da
kolay uyum saglamalarina firsat verecektir.

in onemii bir odm clon

de odle ic :
@DC-U]‘L hem etk clan bir

m L_;q'_';,rec-it"‘l-::le
sitimcidir Bu surecte

bigii omas! Ve

Hem

okula basgloma Ve Lyu
dizer Foktor i€ ckul ve e "
o yum elreci le '1@11
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; larin onlar icin yer olan bu
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goct kf_o\ayiaafhrabﬂmek
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deg?ligiﬂik-\erde
onemii bir durumaut

OKULA BASLAMA, COCUGUN
DAHA SONRAKI OKUL
YASANTISININ NITELIGINI
BELIRLEYEN ONEMLI BIR
ASAMADIR.

Okul oncesi egitim; cagdas ve
ekonomik toplumun
gerektirdigi duygu ve
disuncelerini ozgurce ifade
edebilen, arastirmaci, merakl,
girisimci, karsilastigi
problemlere coziumler ve
alternatifler uretebilen, kendi
kendine karar verebilen, kendi
haklarina ve baskalarinin
haklarina saygili, sahip oldugu
potansiyeli en yuksek
duzeyde, yeteneklerini de en
ivi sekilde kullanabilme, kendi
kendini de denetleyebilen
bireyler yetistirebilmeyi
amaclamaktadir. Bu ozellik
ayni zamanda cagdas insanin
ozelliklerini de
olusturmaktadir. Bu nedenle
de evde verilen egitimin
desteklenmesi icin kurumsal
egitim de gerekmektedir.
Yapilan arastirmalar,
okuloncesi egitim almis olan
cocuklarin ilkogretime daha
kolay uyum sagladiklarin ve
okul oncesi egitim almamis
olan cocuklara gore daha
basarili olduklarini

gostermektedir.
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Dogru lise tercihi, 6grencinin ilgi, yetenek ve

yasam kosullarina (Yasadigi sehir,
cevresindeki okullarin cesitliligi, is bulma
sartlari, aile yapisi vb.) gére yapmalidir.

Ogrencinin sececegi lise gelecekte sececegi
meslek konusunda ilk adimdir. Meslek ya da
calisacagl iste maddi durumda etkin olacaktir.
Yaptigr iste mutlu olmayan birey sdrekli bir

arayls icerisinde olacaktir. Bunun icin
sececegi ortadgretim kurumu gelecegini
planlama da cok etkili olacaktir.

Ogrencilerin =~ hayatinda  karsilasacagi en

onemli tercihlerden birisi lise tercihi olacaktir.
Lise tercihi meslek secimi icin ilk adimdir. Bu
onemli adim esnasinda Ogrencilerin ve
ailelerinin g6z onunde bulundurmalari gereken

bazi konular vardir.

Oncelikli olarak ogrencilerin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda bir okul secmeleri
onemlidir. Bunun icin 6grenciler kendini,
yeteneklerini ilgilerini tanimalidir. Bunun

yvaninda aile beklentilerini ylksek tutmakta,

TERCINE

IJE

daha cok akademik egitim weren okullara

cocuklarint ~ yonlendirmeye  calismaktadir.
Bunun yerine aile cocugu icin uygun olan
okullari tercih etmeye calismalidir.
(Ebeveynler cocuklarinin hep doktor, avukat,
dis hekimi olsun istiyor, Oysa iyi bir motor
ustasi, kaportact ya da bilincli bir ciftciye de
ihtiyac vardir. Ve onlarda maddi olarak iyi bir
Ucret kazanabilirler) Elbette LGS sinav puani,
okul basar1 puani gibi veriler, lise tercihi
sirasinda goz onunde bulundurulan, dikkate
alinan sayisal verilerdir. Ancak sadece sinav
puanina bakilarak yapilan tercihler “dogru
degildir. Ornegin LGS puani

Lisesine yerlesebilmesi icin yeterli olan, fakat

tercih” Fen
avukat olmak isteyen bir ogrenci Fen Lisesini
tercih ettiginde dogru bir
Gelecekte

hedefleyen ornekteki ogrenci fen lisesinde 4

tercih yaptig

soylenemez. avukat olmay
yil boyunca universite sinavinda ve meslek
ihtiyvac duymayacagi
fizik, kimya,

bircok dersi almis olacaktir.

yasaminda

soylenebilecek biyoloji gibi
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Tercih edilmesi dusunulen liselerin
ama¢ ve mufredatlarinin  da goz
onunde bulundurulmast,
degerlendirilmesi  onemlidir. Ornegin
ortaogretimden sonra yuksekogrenime
devam etmekten cok erken yasta bir
meslek sahibi olup calismay!
hedefleyen ogrenciler icin en dogru,
tercih Meslek Liseleri ya da Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri olacaktir. Yine
burada Guzel Sanatlar liselerinin
bolumleri ogrenci ve aileler icin 6nem
tasimali, muzik ya da resim yetenegi

olup bu alanda ilerlemek isteyen
ogrenciler, bu okullara gitmeye
calismalilar.

Lise tercihi yapmadan once tercih
edilmesi dusunulen okullar hakkinda
detayli bilgi alinmali, ulasim, pansiyon,
ders programlari ve mufredat, fiziki

donanim, mezunlarin  universiteye
yerlesme oranlari veya is bulma
oranlart gibi konularda arastirma
yapiimalidir.

eee

Dogru lise secimi

« Ogrencinin kendini (ilgi ve yetenekleri)
tanimasini,

« Ortaogretim egitim secenekleri
kosullar! hakkinda bilgi sahibi olmayu,

« Meslekler wve mesleklerin gerektirdigi
ozellikler hakkinda bilgi sahibi olmay!,

« Ortaogretim secim surecinde; ilgi,
yetenek, meslekler ve liseler arasindaki
iliskinin farkinda olmay gerektirir.

Ve



Dogru lise, dognu

neslegin; dogru meslek

ise mutlu bir hayatam

anahtarsdar.

Ortaokuldan sonra bir lise;

« llgi ve yeteneklerine en uygun egitimi
alabilmesine olanak sagliyorsa,

« Amaclar1 dogrultusunda ust
kurumuna hazirlhiyorsa,

« Sececegi meslege ulasmasi icin uygun

egitim

egitimi (ders mufredatlari, staj ve
uygulamalar vb.) almasina firsat
veriyorsa,

e Ulasim ya da barinma hizmetlerini
sagliyorsa, ogrenci en dogru tercihi
yapmis demektir.

LGS TERCIN SUREQ

nden sj

Ogrenciler e-c eme giris

Sisteme

2nci alan)
ecek. (En
rli tercih
e sinavl
okullarc ul) tercih
bundan sonra
da pansiyonlu okul tercihi yapabilecek.

edebilecek.

Degerlendirme yapilirken once ogrencinin

tercihlerinde oncelikle sinavli okul
tercihlerine bakilacak. Eger ogrenci sinavli
okullardan birisine yerlesebiliyorsa, diger
tercihleri  dikkate Ama

ogrenci sinavli birisine

alinmayacak.
okullardan

yerlesemediyse o zaman sinavsiz okullara
yerlestirilmeye calisilacak. Buralara da
yerlesemediyse acik liseye kaydolacak. Ve
ek vyerlestirmelerle bu okullara tekrar

tercih yapma hakki olacak. Ogrencilerin

burada dikkat etmesi gereken nokta
oncelikle kendi kayit alaninda bulunan
okullardan tercih yapmak zorunda

(Sinavsiz okullar), Sinav sonucuna gore
tercih yaparken Tim Turkiye'den tercih
yapabilir.

Ayrica tercih calismalari profesyonel bir
Bu konuda sorumluluk ogrenci
ile birlikte dikkatli bir
sure¢ yurutulmelidir. Bu konuda okullarda,

surectir.
velisinin olmasi

il ve ilcelerde kurulan tercih
komisyonlarindan mutlaka yardim
alinmalidir.
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¢

+ OFKELI COCUGA *

YARDIM

"Ofkeli cocuklar cevrelerinde sakin, anlayusli yeti@kinlete.
thtiyagc duyarlar. Bazen sadece dinleyin."

Camze POZIAYA
Priliolojilk Dansgmamn |
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OFKELI COCUGA YARDIM

Oke, haksizliga ugradiginda,
beklentileri karsilanmadigi
zaman insanin dogasl geregi
ortaya cikan bir duygudur.
Temellinde engellenmislik
hissi barindirir. Kisi herhangi
bir sekilde engellendigini
hissettiginde ofkeli
hissetmeye baslar. Sanilanin
aksine ofkeli olmak her
zaman saldirgan olmak
degildir. Yikici ve saldirgan
davranislar gostermeden de
ofkeyi ifade etmek,
hissedilen ofkeyi yonetmek
mumkundur. Cunku  ofkeli
insanin asil istegi ofkesinin
fark edilip talebinin

anlasiimasidir yani
istediklerini kisa sureli elde
etmeye deqil talebinin
anlasiimasina oncelik
verdiginde saldirgan

davranislarini azaltabilir. Bu
baglamda degerlendirildiginde

uygun sekilde ifade edilen
ofkenin  insan iliskilerini
duzenleyici bir rol oynadigini
bile soylemek mumkundur.

OFKEYI COCUKLAR ACISINDAN
DEGERLENDIRDIGIMIZDE

de surec cok farkh degildir. Onlar icin de
ofkeyi ortaya cikaran durumlann temelinde
engellenmislik hissi wvardir, bu hissi her
yasadiklarinda ofkelenmeleri normaldir. Bu

nedenle cocugumuzu ofkeli gérdigimuzde

panidge kapilmadan énce &fkenin yikici ve sal-
dirgan olup olmadigini dederlendirmemiz gerekir. Cocugumuz ne
zaman ofkeleniyor? Hangi ortamlarda éfkeleniyor? Ofkesini disa nasil
vuruyor ? Adglyor mu, yoksa badirnyor mu konusuyor mu, tehdit mi
ediyor? Ofkesini ifade ederken kendisine, baskalanna veya nesnelere
zarar vermeye calisyor mu? Bu sorulan cevapladiktan sonra
cocugunuzun ofkesini saldirgan ve yikici bir sekilde ifade ettigini fark

ederseniz asadida yer alan tavsiyeleri uygulayabilirsiniz.

netecegini
adece dfkegini Jeg"lf biitiin Ju_ygufanm naal yo
f 2o ilgili kowugun V€

. 'Coaug'a
Ev l';!en'fmd'e duygularm

sjretmek gerekir:

ik edin-
Junuz da Ju_ygufmm Fa_y‘l’asm_ya tegv k edin

- &ﬁéﬂﬂnﬂuﬂ' ﬁﬂhﬂuuz vEe
Ofkeli ~ goouklar

Bazen

fﬂﬂﬂ

o (ocujun ofkeli  oldugu anlarda on
dfkeyi pzaltmayacaktir:

bu
Flamaniz
- yeﬁgﬂnfere ihtiyag d uyarlar-

fewe‘ferimfﬂ cakin, ﬂ.ﬂ."ﬂj;;fa

sadece dinleyin- olumluf/olumsuz l‘.’epﬁf

ﬂdﬂ' Mﬂ'& F-I I'I'& aF NJHM IJ.ﬁ 'E e kﬂ"t' (4] ﬂ"ltﬂlﬂjﬂi i

i gdl-"
hati#latarak cakinlegmeSing yardim
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. OCUKLARINIZA /"
LOCRETERBILECECGINIZ BAZI

OFEE FONTROL YONTEMLEDRI "

Bu yo6ntemleri cocugunuza “icinde &fkeyi hissettigin zaman zararli ber
yapmak yerine bu yollari deneyebilirsin, bunlar senin sakinlesmeni sa@lar.”
seklinde 0©gretin. Ogretme siirecinde deneyebileceginiz tiim ydntemleri
uygulamalr olarak deneyin. Bu vyontemlerin temel amaci ©ofke aninda
kendisine, baskalarina ve nesnelere zarar vermeden sakinlesmeyi
basarmasidir. Davranist tam olarak kazanana kadar cocugunuzun Ofkelendigi
anlarda bu yontemleri ona hatirlatmaniz faydali olacaktir.

Derin “DUR” de,
derin o o karsindakine
nefes al ¥ - ) bu davranistan
ve (0’'a @ b hoslanmadigini

kadar say. sdyle.

|

Seni 6fkelendiren
ortamdan uvzaklas,

En sevdidin
sarkiy: yiksek

sesle
orada durma. (Baska sdylemeye
odaya geg, bahgeye basla.

¢tk vb.)

Ortamdan uzaklasabilecegdin
bir yerde dedilsen (drnedin;

sinif, otobiis vb.) kaplumbaga
gibi el. Ayaklarini karnina

cek, kafani dizlerine

yaklastir, ellerini basinin
zerine koy ve sakinlesmek

icin bir slire kaplumbaga gibi

bekle.

Kocaman ve
yumusak bir yastik
bul ve sakinlesmek
i¢in onu yumrukl

Bir kdgit bul, igcindeki )
sfkeyi bir adama Ofkeni kelimelerde ifade

dénlistlrerek kdgida et ve su kalib: kullan:

Giz. Sonra o k&gud: bir “Sehew-~ yaptigdinda,

slirld kiUcglk parcaya behaemaa hissediyorum.

ayir ki 8fken yok CUnkleaea Benimaaa.
olsun. ihtiyacim var.”
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Kontrol Etmeyi Nas:| Basa
Odreniyorum C-kabilv 5
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Ornegin ofke

k. ontrolinu resim

yoparak ozandirmaya  coligan
Marge Eaton Heee)aard +arofindon
yozimis ofkemi Kontrol Etmeyi
Ogreniyorum ve ofke kontro
y&hn’rem\erin‘n bir cocugun ﬂbz[mden
anlatan Dagmar Geisler tarafindan
yozimie oLkeme Nasi Baga
Q\k_a'::?".ﬁr".m? cimii  kitaplar bu
Vonuda — gocugunuzd ve size
Faydal olabilecek k-i’rap'lardan

codece Kist
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