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* Senin gibi
olmak
isliyorum

baba..

Gegen gin uzun zamandir gormedigim bir

arkadasima rastladim. Havadan sudan
konustuk biraz. Sonra kendisini ¢ok etkileyen
bir anisini ve itirafini paylasti. Biraz da gozleri
dolarak, anlatmaya basladi....

‘Bir

geldiginde,

gun, c¢ocugum dogdu. O dunyaya

yetismem gereken isler,
yolculuklar ve 6denmesi gereken faturalarla
Ben ylruameyi

mesguldum. uzaklardayken

ogrendi. Konusmayir da oyle. Ve biraz
buyudugluinde, "Senin gibi olmak istiyorum
baba" demeye basladi. "Ben de buylylince
senin gibi olacagim." Sik sik bana telefon acip,
"Baba, eve ne zaman geleceksin?" diye sorardi.
Ben de "Ne zaman gelecegimi bilmiyorum
oglum. Ama geldigimde birlikte guzel bir vakit
gecirecegimizden emin olabilirsin." Diye
soylerdim. Yillar oylece gecip gitti. Oglum on
yasina geldiginde ¢ok guzel bir futbol topu
almistim. "Top icin tesekkurler baba!" dedi,
"Haydi "Bu  hafta

tamamlamam gereken igler var"

oynayalim." sonu
dedim.
"Buglin olmaz, haftaya, tamam mi?" "Tamam"
dedi, fakat yliziindeki gilimseme eksilmedi.
“Buyuyunce baba" dedi, "ben de senin gibi

olmak istiyorum. Yillar oylece gecip gitti.

Oglum once ilkokuldan, sonra liseden, sonra
universiteden mezun oldu. “Bu durumda, baska
bircok baba gibi, benim de sdylemem gereken
bir seyler vardi. "Seninle gurur duyuyorum"”
oglum dedim. "Gel, soyle biraz oturalim; sana

diyeceklerim  var. Basini  salladi ve
gulumseyerek : "Arkadaslara s6zim var, baba"
dedi. "Sen arabanin anahtarlarini verebilir misin
bana? Sonra gorusuruz, oldu mu?" Yillar oylece
gecip gitti. Erken yasta emekli oldum. Artik bol
bol vaktim vardi. Oglum ise baska bir sehirde iyi
bir is bulmustu, orada yasiyordu. Gegcen gun ona
telefon ettim. "Eger sence de uygunsa, hafta
sonu buraya gel de hasret giderelim” dedim.
"Sevinirim baba" dedi. "Bir bakayim, uygun bir
zaman bulabilirsem, gelirim. Ama su siralar
islerim ¢cok yogun. Fakat seninle goriismeyi ben
de istiyorum, baba." "Peki, ne zaman gelirsin
oglum?” "Ne zaman olur bilmiyorum, baba.
Simdi bir is goérismem var, ona yetismem
gerek. Sonra ararim seni. Geldigimde birlikte
guzel vakit gecirecegimizden emin olabilirsin.”
Ve telefonu kapattigimda, oglumun c¢ocukluk
hayalini gerceklestirdigini anladim. Cocukluk
Ornek

babasina benzedigini. Bluyuylnce tipki babasi

hayalini  gerceklestirdigini. aldig

gibi oldugunu...



Cocuklariniza her N
seyin en guzelini g
alamayabilirsiniz. Ama onlar as®
icin dnemli olan sizin .
verebileceklerinizin en iyisini ¢ 4
vermenizdir. Bu bazen
kiicik bir hediye, bazen bir 1)
épucik. bazen bir etkinlk,
oyun bazen de onunla
gecireceginiz kdliteli bir
zaman dilimi olabilir. Onlar
bu zevklen mahrum
birakmayn. Unutmayin;
"Cocugunuza gokkusagini
goslermek icin isiniz
bekleyebilr ama
gokkusag. isinizi bitirmenizi
beklemez.

2

Yaz tatili dénemi de ¢ocuklarinizla birlikte kaliteli zaman gecirmek icin ¢ok énemli
bir firsattir. Anne ve babalar icin tatil déneminde cocuklari ile birlikte yapabilecegi
harika bir etkinlik listesi hazirladik. Bir sayfa uzaginizda.. :)
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Bir cicek dikin, mevsim meyvelerinin cekirdeklerini lopraga ekin,
Birlikle bir agaca ¢ikin ve dogayl seyredin, salincak kurun,
Y Sokaktaki taslari kaldirarak altinda solucan ve bécek arayn,
Bir bilim insaninin hayatini arastirin,
Sokak hayvanlarina su verin,
Ucurlma yapip ucurun, kagittan gemi yapip yuzduran.
Sokaklan topladiginiz taslari boyayn,
Birlikle evinizi lemizleyin, camasir kallamayr égrelin,
Birlikle bisiklele binin,
Bir dinya harilasi edinerek ulke bulma oyunu oynayin,
Cocugunuza yuksek sesle kilap okuyun.
Kurabiye, kek vb. bir sey yaparak komsulariniza gotarun,
Su ve enerji lasarrufu yontemlerini birlikle ogrenin,
Birlikle film izleyin, senarisl ve yonelmeni birlikle araslirin,
Birlikle yuruyus yapin ve adimlarinizi sayin,
Dagme ve sokuk dikmeyi ogrelin,
Bir makine veya cihaz sokerek parcalarini yerine takin,
Aile buyuklerini ziyarel edin,
Saklambac¢ oynayin, birlikle ip atlayn,
Birlikle bir lekerleme 6grenin, sir ezberleyin.
Birlikle bir meklup yazin ve postalayn.
Bir karinca yuvasi bulun ve ekmek kirintilari birakin,
Pencereden bakip gordukleriniz hakkinda konusun,
Farkl agaclardan yapraklar toplayin ve bir deftere yapistirin,
Birlikle limonala veya meyve suyu yapin,
Birlikle ik yardim delayr 6grenin,
Bir ihliyac sahibine birlikle yardim edin,
Dogadan topladiginiz malzemelerle bir fotograf cercevesi yapin,
Birlikle yemek yapip sofra kurun,
KdlUuphaneye gidin ve dye olun, .
Ailece yere uzanip yildizlar, ginesin dogusunu ve balisini izleyin, §
Size ozel bir selamlasma bulun. }
Yogurl yapmay ogrelin,
Sessiz sinema oynayin,
Dogada yon bulmayr égrelin.
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Vaptigunz her etkinligin cocuklarmzin hajizasinda, unutulmaz
arular olarak yer almas. dilegi ie...
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ROMANTIK
ILISKILERDE
YASANAN ¢
SIDDETIN
NEDENLERI

Yakin iliskilerde yasanan
siddetin nedeni olarak tek
bir boyutun ele alinmasi ve
siddetin ortaya ¢cikmasinda
roli olan etmenlerin
birbirleriyle olan iligkisini
aciklamakta yetersiz kalan
yaklasimlardan sonra siddet
sirecine iliskin yeni bir model
gelistirilmisr. 1-3 (okunusu |
kip) adli bu modelde, yakin
iliskilerde yasanan partner
siddetini meydana getiren 3
sire¢ tanimlanmaktadir;
bunlar, kiskitma, harekete
gecirme ve engelleme dir. Bu
3 sirec, siddete yol acan
farkli etmenleri kapsamakta
ve birbirleriyle etkilesim
halinde calismaktadirlar.

T - KUP
TEORIST

KISKIRTMA

Arastirmacilar, siddet kullaniminda kiskirtici olarak
rol oynayabilecek etmenler olarak ortaya koydugu
‘Siddet Olaylarinin Yakin Oncilleri’ élgeginin alt
olgekleri olan, 1) kontrole yénelik siddet, 2)
kiskanchk kaynakl siddet ve 3) duygusal istismar
yénelik siddeti &rnek géstermislerdir. Buna gére,
partnerin kisi izerinde kontrol kurmaya yénelik
davranislar,  kiside  partnerinin  sadakatsiz
olduguna yénelik bir algi olusmasi ve partnerin
kisiye yonelik katiye kullanici sézler sarf etmesi,
kiside saldirganlik dirtisini tetikleyebilmektedir.

HAREKETE GECiRME

Finkel ve Eckhardt (2013), 4 tir harekete gegirici
unsur tanimlamislardir; 1) kisiyi saldirganhga iten
evrimsel ya da kiltirel unsurlar, 2) dismanlik,
narsisizm, testosteron gibi daha duragan olan
egilimsel unsurlar, 3) partnerler arasindaki iligkinin
niteliklerine dayanan iliskisel unsurlar ve 4) fiziksel
act duyma veya medya yoluyla siddete maruz kalma
gibi kisiyi saldirganlik yasamaya iten bilissel,
duygusal ya da fizyolojik unsurlar. Toplumda kabul
géren ve siddeti mesrulastiran sosyal normlar, iliskide
taraflar arasindaki gii¢ dengesizligi ve hatta yiksek
hava sicakhg saldirganca davranma olasihigini
artiran  harekete  gegirici  unsurlara  &rnek
niteligindedir.

KETLEME

Ketleyici unsurlara érnek olarak, ailede saygi ve
sevginin var olmasi gerektigini vurgulayan bir kiltir
mirasi, kisilerin  dirtilerini  kontrol edebilme
kapasitesine sahip olmasi, empati sahibi olmalar ve
siddeti tetikleyebilecek herhangi bir madde (alkol,

uyusturucu vb.) kullanmamalan gésterilebilir.
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¢¢ RoMANTIK ILISKILERDE
SIDDET DONGUSU
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. GERGINLIGIN TIRMANMASI ASAMASI

siddet uygulayan partner sinirli, hikmedici, ciddi ve
aya baslar. Siddet uygulayan partner bu asamada
denden dolay sinirlenir ve iliskide gerginligin olusmasini
kilde bunu partnerine yansitir. Eger iliskide daha énce
| yasanmissa kurban durumundaki birey bu gerginligi
Une gecmeye calisir. Bu asamada iliskide tartismalar cok
kargi tarafi ittirme ya da ona nesne firlatma seklindeki
leriyle sonuglanir. Kurban bu evrede partnerinin
an olduk¢a zarar gérir. Partnerinin davranislarindan
endiseli ve gergin olmaya baglar. Siddet uygulayan
lamaya ve ona karsi daha korumaci ve uyumlu
aslayan kurban bu asamada partnerini sakinlestirmeye
anin bu vyumlu davranislan karsisinda fail durumundaki
de her istedigini yapabilecek durumda oldugunu
slar. Partnerinin sakinlesmedigini anladiginda kurban

nde olmamaya ¢alisir.
'
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2. SIDDET ASAMASI

Mantiksiz davranislar ve kurbanda
yarattigi buyik yikim nedeniyle bu

siddet eylemleri birinci
asamadakilerden  ayrilir.  Farkh
siddet tirlerinin  yasandigi bu
asama bazi  kaynaklara gére

duygusal- psikolojik siddet asamasi
ve fiziksel siddet asamasi olarak
ikiye aynlir. Bu asamada fail
konumundaki  partner  kendini
kontrol edemez ve o&fkesini kusar.
Ofke patlamasindan sonra
gerginlik bir sonraki olaya kadar
ortaya ¢ikmaz. Bu asamada failin
amaci partnerine ders vermektir.

Kurban baslarda failin
davranislarina  karsilik  vermeye
calissa da bir sire sonra tepkisiz

kalmaya karar verir Kendini
korumaya c¢alisir ancak siddet
eylemi izerinde bir kontroli

olmadigindan siddeti énleyemez.
Yasadigi  siddet  asamasinda
yasadiklarina inanamama ve inkar
duygu durumlari icindedir. Hafif ya
da ciddi dizeyli yaralanmalar bu
asamada ortaya ¢ikar. Hatta

psikolojik ya da fiziksel bir sok
yasayabilir. Bu asama birkac gin
ya da birkac saat siirebilir.
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3. BALAY|l ASAMASI

Bu asamada fail durumundaki
partner pismanlik duymaya baslar
ve iliskiyi dizeltme c¢abalarina
girer. Partnerine karsi daha ilgili
olmaya baslar. Ne yazik ki bu
asamada  fail kurbanin  bu
dayanma gicinin azaldigini ve
iliskiyi sonlandirma istegi iginde
oldugunu fark eder ve iiskideki
problemleri ortadan kaldirmak
icin caba sarf etmeye baslar. Fail
kurbana onu ne kadar cok
sevdigini, ona ne kadar ihtiyaci
oldugunu kanitlama gayreti igin
girer. Fail kurbana bir daha
siddet uygulamayacagdina ve
degisecegine dair sézler verir.
Fail “eski ben"i oynayarak
kurbani  degistigine  inandirir.
Kurban failin ikna cabalarina
inanmanin  bir Ust basamag:
olarak artik kendini su¢lamaya
baslar.

Siddet davranislarn icin kendini
su¢lamaya, bu davranislari maruz
goérmeye ya da bu davranislar yanls
anladigini disinmeye baslayabilir.
Kurban failin  bu telafi edici
cabalarini kabul eder ve ona sans
tanirsa  siddetin  kurbani  olmasi
tamamlanmistir. Ciftler bu asamada
gerekli énlemleri almazlarsa yeniden
gerilim artar ve siddet déngisinde
birinci asamaya dénis yasanr.
Zamanla iligki kisir bir déngi igine
girmis olur.

\

\\ -

;/

AL
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KADIN CINAYETLERINI DURDURACAGIZ PLATFORMU
NISAN 2022 RAPORU:

KADINLARIKIM OLDURDU?

oiger [ 4%
ogu [ 4%
Eskiden Birlikte Oldugu Erkek - 8%
e |
Eskiden Evll Oldugu Erkek _ 25%

Nisan ayinda éldirilen 24 kadinin 11i evli oldugu erkek, 3’6 akrabasi,
1'i eskiden birlikte oldugu erkek, 7’si eskiden evli oldugu erkek,, 1 oglu
ve 1i tanimadigi biri tarafindan 6ldirilmistir. Nisan ayinda
kadinlarin %46's1 evli oldugu erkek tarafindan éldirilds.

2022 NiSAN AYINDA
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1.Once karar vermek ve istemek ¢cok 6nemlidir.

2.Elinizin altinda bircok kitap varsa ve hangisinden
baslayacaginizi bilmiyorsaniz ilﬁ apmaniz gereken yarim
kalan veya baslamadiginiz kitapYarl bir yere kaldirmak.
3.Eger evde kitapﬁémlz varsa okuduklarinizi  ve
okuyacaklarinizi ayri raflara yerlestirin. Kitabiniz yoksa
kituphanelerden de alabilirsiniz.

4.En cok okumak istediginiz bir kitabi secin. Birgok kitap
icinden sadece bir kitap secin. Mutlaka sevdiginiz,
severek okuyacaginiz bir kitap olsun.

5.Kendinize sorun. Bir giinde en fazla kac sayfa kita
okuyabilirim? Cevabiniz gercekeci olsun. Cok abartili
rakamlar degil cok kicik rakamlardan baslayabilirsiniz.
Mesela ginde 10-15 sayfa gibi. Ama kendinize bir séz
verin ve bu sayinin altina digmeyin. Kararli olun. Zamanla
bu sayi kendiliginden artacaktir.

6.Nerede olursaniz olun yaninizda, ¢cantanizda mutlaka
bir kitabiniz olsun. Zaman ve firsatlar yaratin ve bunu
okuyarak degerlendirin.

7.Evde okuma saatleri dizenleyebilirsiniz. Her aksam
belirli bir zamanda herkesin kitap okudugu bir zaman
dilimi okuma aliskanlig: icin harika bir firsat.

8.Elinizdeki kitap bitmeden yeni bir kitaba baslamayin.
Kitap okurken begendiniz, ilginiz ceken bélﬁmferi altini
renk?i kalemlerle cizin. Tabi eger kitap sizinse. Kitap sizin
degilse o zaman mutlaka bir ajandaya not alin.

9.Kitap okuma hedeflerinize ulasinca kendinizi ve
sevdiklerinizi 8dillendirin. (sinema, piknik, hediye alma...)

Unutmayin cocuklar séylediklerimizden ¢ok yaptiklarimizi
dikkate alirlar. Siz okuyun, cocuklariniz da zamanla okur.
Cocuklar ayak izlerinizi takip eder.

Celebi CAGLAYAN




ner yoniyle...

EVDE EGITIM

~ Mustafa YALCIN
Ozel Egim Ogretmen
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Evde Egitim Hizmeti Nedir?

Saglik problemi nedeniyle o6rgin egitim kurumlarindan dogrudan
yararlanamayacak durumda oldugunu saglik raporu ile belgelendiren okul
oncesi, ilkokul, orta- okul ve lise cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler
icin evde sunulan egitim hizmetidir.

Evde Egitim Hizmetinden

Yararlanmak igin Nereye Basvuru
Yapilir?

Evde egitim hizmetinden
yararlanilabilmesi icin  bireyin  velisi
tarafindan &grencinin  kayith  oldugu
okulun bulundugu boélgeye hizmet veren

Evde Egitim Hizmetinden

Kimler Yararlanabilir?

En az 12 hafta slreyle orgiin rehberlik ve arastirma merkezine (RAM)
egitim  kurumundan  dogrudan gerekli belgelerle miracaat edilmesi
yararlanamayacak durumda gerekmektedir.

oldugunu durum bildirir saglik
kurulu raporulen az biri ilgili

daldan  hekim  onayl) ile
belgelendiren 6zel egitim ihtiyaci
olan &grenciler bu hizmetten Evde Egitime Basvuru
yararlanabilir. Belgeleri Nelerdir?

e Bireyin en az 12 hafta sireyle orglin egitim kurumundan dogrudan
@ yararlanmasinin mumktn olmadi§i ya da yararlanmasi halinde olumsuz
2 N sonuclar doguracagini belirten durum bildirir saglik kurulu raporu,
q « Ogrencinin okulundan gelecek olan Egitsel Degerlendirme Formu,
iy \\ r » Ogrenci ve veli kimlik belgesiile miiracaat yapilmasi gerekmektedir.
L ' - Ogrencinin Evde Egitimden
. 9N y Yararlanmasina Nasil Karar
N Verilir?
RAM'In  blinyesinde  olusturulan ozel egitim
Z< degerlendirme kurulunca yapilan egitsel degerlendirme
ve tanilama sonucuna goére il/ilce 6zel egditim hizmetleri

kurulunca alinan karar dogrultusunda &grencilere evde
egitim hizmeti sunulmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Kurulunun Degerlendirme

Sirecinde Esas Alinan Belgeler Nelerdir?

il/ilce 6zel egitim hizmetleri kurulu; RAM tarafindan
diizenlenen ‘Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu’, ‘Ev
Ortami Durum Tespit ve Degerlendirme Formu® ,Veli
Sozlesmesi’ ile durum bildirir saglik kurulu raporunu esas
alarak &grencinin evde egitim hizmetinden yararlanmasina
karar vermektedir.
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Evde Egitim Hizmeti Nasil Sunulur?

« il/ilce dzel egitim hizmetleri kurulu tarafindan evde egitim hizmetine iliskin alinan karar ilgili rehberlik ve
arastirma merkezine, okula ve veliye yazili olarak bildirilir,

» Evde egitim hizmetine iliskin planlama, bireyin ihtiyaci ve egditim ortamina iliskin sartlar dikkate alinarak ve
haftalik ders saati sayisi 10 (on) saatten az olmamak tizere il/ilce 6zel egitim hizmetleri kurulcayapilir,

» Evde egitim karari alinan ogrenciler icin takip edecekleri/takip ettikleri egitim programi esas alinarak
belirlenen dersler icin ka¢ ders saati egitim verilecegine karar verilir,

e il/ilce 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yapilan planlama dogrultusunda il/ilce milli egitim

mudarligince evde egitim hizmeti sunmak lizere 6gretmen gdrevlendirilir. : ﬂ

Evde Egitim Hizmeti Sunmak Uzere

Kimler Gérevlendirilir ve Ek Ders
Ucretleri Nasil ©denir?

Evde egitim hizmetinden yararlanacak ogrencilerin 6zelligi ve oncelikli egitim
ihtiyacina gore ozel egitim o6gretmenleri ile bireyin kayitl bulundugu okul ve
diger okullardaki okul éncesi, sinif ve diger alan égretmenleri egitim hizmetlerini
yuritmek Uzere gorevlendirilir. Evde egitimde goérevlendirilen tim kadrolu
ogretmenlere 657 sayll Devlet Memurlari Kanununun 176’inci maddesi |
geregince ek ders Ucretleri %25 fazlasiyla 6denir. j

Evde Egitim Hizmeti Alan

Ogrencilerin Programi Nasil
Hazirlanir?

Evde editim hizmetinden yararlanan o6grencilere, kayitl bulundugu okulda/kurumda
uygulanan egitim programlarinin uygulanmasi esastir. Ancak BEP gelistirme birimince,
bu programlara dayali olarak &grencilerin egitim performanslarina gore, ihtiyac
duyduklari alanlarda BEP hazirlanir.

Sunulan Evde Egitim Hizmetinin

izlenmesi ve Sonlandirilmasi Nasil
Yapilir?

Evde Egitim Hizmeti Alan Ogrencilerin Basarisinin

Degerlendirilmesi Nasil Yapilir?

Il/ilce dzel egitim hizmetleri kurulunca
dgretim yiinin baslamasindan 30 (otuz)
gln o6nce evde egitimi gerekli kilan
sartlar yeniden degerlendirilerek
ogrencinin, o 6gretim yilinda evde egitim
hizmetinden yararlanip
yararlanamayacadina karar verilir.
Sartlarin ortadan kalkmasi durumunda
evde egitim hizmeti sona erdirilir ve
alinan karar ilgili RAM’a ve okula bildirilir.

Ogrencilerin basari durumlarinin degerlendirilmesi, hazirlanan
BEP dikkate alinarak sorumlu olduklar egitim programinin
uygulandig okullardaki dederlendirme &lciitlerine goére yapilir.
Ogrencilerin basan degerlendirme sonuclan &gretmenler
tarafindan, 6grencinin kayitli bulundugu okul idaresine not
cizelgeleri esas alinarak bildirilir. Sinf gecme ve diger
islemler, kayitli olunan okul idaresi tarafindan yuratuldr.




Mevlit ERDOGAN
Paikolojik. Vanigman
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e
DOGRU

MESLEK «
SECIMI -4 5\;'
NEDEN -

ONEMLI ? @ gk I

Hayatimizin déniim noktalarindan biri sectigimiz meslektir desek hic de
abartmis olmayiz éyle degil mi? Hayatimiz boyunca ilerleyecegimiz yol
haritamizin pusulasi meslegimizdir. Meslek secimi kimi zaman ¢ok erken
yaslarda karar verilen kimi zaman da kariyer yasami sirasinda
degisebilen bir kavramdir. Cocukluk yaslarda ¢cogunun bir hayali vardir
ki zaten “bilyiyiince ne olacaksin?” sorusu ile biyimiis koca bir nesil
bunun en iyi érnegidir. Kimimiz bu soruya é6gretmen dedik, kimimiz
doktor, kimimiz mihendis. Ginin sonunda hayallerimize de kavustuk,
yarim kanal hayalleri de yasadik. Sectigimiz iniversite kaderimiz
degildir oncelikle buna emin olalim. Universitede istedigimiz bslime
girmis ve bitirmis olabiliriz. Ancak kariyer hayatinda, basamaklar
tirmanirken asil istedigimizin bu olmadigina karar verip rotamizi
bambaska bir yere de cevirebiliriz. is hayatinda para kazanmak
éncelikli hedef, bunu kabul ediyoruz. Ancak asil 6nemli olan mutlu
oldugumuz isi yapmak. Mutlu oldugumuz isi yapabilmek icin 6nimizdeki
tek engel kendimiziz. Eger kendimize inanmazsak, kendimize
giivenmezsek hayalimizdeki meslege ve yasam kosullarina ulagsmak
mesakkatli sirecler gerektirecektir. Oysa bilirsek esas istedigimiz seyin
[l ne olduguny, nasil bir yol izlememiz gerektigini iste o zaman yollar gigek
acacaktir. Meslek secimi, hayatimiz boyunca aldigimiz en énemli
[ ] kararlardan biridir. Bu karar dogrultusunda yasam kalitemiz bile
etkilenebilir. Bu su demek... Eger sevdigimiz bir isi yapiyorsak ve meslek
Bl secimimizi dogru yaparsak o zaman ise her giin gitmek zorunda kalmayiz
ciinki isimizi o kadar severiz ki kendimizi calisiyor gibi hissetmeyiz. Sanki
hobimizi yapiyormuscasina ise gittigimizi bir hayal edin; sizce de yasam
kalitesini direkt en st seviyeye cikarmaz mi? iste bu yizdendir ki meslek
seciminin dogru olmasi, hayatimizda kendimiz ig¢in yapacagimiz en
buyik “iyiliktir” aslinda.

), |
[
-
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MESLEK SECIMININ
ONEMI.

Burada asil nemli olan sadece okuduk diye bir meslege tutunmak zorunda
olmadigimizin farkinda varmak. Ornegin tercimanlik okuyan birinin muhakkak
tercimanlik yapmak gibi bir zorunlulugu yok. Okumus olmak icin degil “yasamak”
icin egitim almak lazim. Severek yapilan her is, giinin sonunda ruh sagligimiza iyi
gelecegi gibi stres gibi kavramlarin da olusmasini engelleyecektir. Dogru meslek
secimi ile Pazartesi sendromunu yalnizea sagdan soldan duyarsiniz ¢ink sizin
Pazartesiniz sendrom degil mutlu bir haftaya baslangi¢ olacaktir. Diyecegimiz o ki
meslek secimini, okudugunuz okulun bir gereksinimi ya da devami gibi gérmek
yerine kalbinizin sesini dinleyerek kendinizi “ait oldugunuz” meslek grubuna atayin.
Bu sayede yukarida da séyledigimiz gibi insanlar her gin ise giderken siz hobi
bahgenize gidersiniz! Kulaga ne kadar hos geliyor degil mi? Peki dogru meslek nasil
secilir? iste bu noktada is tamamen sizde. Kendinize sormaniz gereken bazi sorular
var. Bu sorularin yanitlar sizi dogru meslege yénlendirecektir. Elbette gesitli
imkansizliklar ya da birtakim sorunlardan dolayi her zaman hayal ettigimiz meslegi
yapamayabiliriz bu dogru. Ancak sunu unutmamak gerekir ki hayallerimizin siniri
gokyuzu! Eninde sonunda bizi mutlu eden bir meslege yénelecegimizi hic aklimizdan
ctkarmazsak, o ugurda gecen giinler daha kolay ilerleyecektir. Simdi gelelim dogru

meslegi nasil sececegimizin kararina... Ne demistik? Top sizde!

p \\\

\ !
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KENDINIZI
NE KADAR
TANIYORSUNUZ?

Suphesiz herkes kendini ¢ok iyi tanir
neticede bunca yillik bir hukukumuz
var kendimizle degil mi? Ancak yeterli
mi sizce? Evet, kendimizi iyi taniyoruz
huyumuzu suyumuzu b_ili-yoruz ancak
konu meslek segimine gelince emin
miyiz kendimizden? Oncelikle ne
istedigimize karar vermemiz gerekiyor.
Bizi ne mutlu eder, nasil bir hayat
hayal ediyoruz, ‘énceliklerimiz neler,
motivasyonumuz nedir ve ben'z_erl gibi
sorularla kendimizi bir de is ydninde
iyice tartmamiz | lazim. Bu sorularin
yanitlar sizi dogru meslek secimine bir
adim daha yaklastiracaktir.




s Meslek secerken nelere
. dikkat etmek gerekir?

Meslek secimi aslinda yasam boyu devam
eden bir sirectir ve dolayisiyla da her zaman
ézenli ve dikkatli olunmalidir. Meslek secimini
aceleye getirmeden, “emin olarak” yapmaniz
snemlidir. Yiksek titre sahip bir meslegin sizi
mutlu edeceginin garantisi yoktur. Bu nedenle
popiler olan gelecegin meslekleri hakkinda
genis bilgiyi kulaginizin kenarinda tutarak asil
sizi mutlu edecek olan meslege yénelin.
Caliskan insanin  para  kazanmasi  kolaydir
cinki ¢aliskan insan zaten ekmegini tastan da
cikarir mihim olan mutlu olarak calismak ve
yapilan isten keyif almaktir. Peki ne yapmak
gerekir? Gelin birka¢ madde ile inceleyelim.

“ Sevdlglnlz bir |§b i meslek

edinirseniz, h ayatta ir gin dahi
olsa iste calismis olmazsiniz. Ben
hayatta bir gun dahi iste
calismadim. Calismalarimin tomi
sadece keyif ve mutluluktan
ibaretti."

(Edison)

Meslek seciminde paraya odaklanmayin.
Para kazanmak elbette énemlidir ancak
oncelikli olarak mutlu ve dogru segimler
yapmaya odaklanin.

Akademik basarilara énem verin. Bu su
demek; okuyun! Hangi mes|e§e karar
verirseniz verin mutlaka isin egitimini
alin. Egitim her seydir ve hedefe ulasmak
icin en biiyik altin bileziginiz olacaktir.
Popiller meslekler her zaman dikkat
ceker, kabul. Ancak &nemli olan
popilerlikten ziyade yeteneklerinize
uygun meslekler se¢mek. Yapay zeka
mihendisligi, gelecedin mesleklerinden
biri olarak gésteriliyor ancak eger sizin
yeteneginiz yabanci dil izerineyse bu
popiler meslek sizi mutlu etmeyecektir.
Farkli ilkelerde calisma olanaginiz
olabilir. Meslek seciminde yalnizea iilke
sinirlarini disinmeyin.  Eger  farkls
ilkelerde calismak gibi bir hayaliniz
varsa mutlaka yabanci dilinizi pekistirin.
Meslek seciminde kararsizsamiz  bu
konuda kariyer programlarina katilim
saglayin. Kariyer programlarinda pek
cok sey 6grenebilir ve kendinizden bir
seyler bulabilirsiniz ya da tam tersi hayal
ettiginiz seyin bu olmadigina da karar
verebilirsiniz.  Kariyer programlarina
katilmak, meslek seciminizi dogru
yapmaniz konusunda size isik olacaktir.
Part time isin énemine varin! Okurken
hangi meslegi yapacagimza karar
veremiyorsaniz yaz tatillerinizde part
time is yaparak karar verme sirecinizi
hafifletin. Okudugunuz alanda
yapacaginiz bir staj ya da ¢alisacaginiz
part time bir is, meslek seciminize direkt
etki edecektir. lisin teorisi okulda
égrenilir ancak pratik yapmak sansi
calisarak olur. Bu sayede nelerden keyif
o.|c||§|n|1|, nelerin sizi mutlu ettiginiz
daha net bir gcergcevede gérme imkéaniniz
olur.




VELI KARNESI

Sevgili veliler, 8devler, sinavlar
derken cocuklariniz bir yil boyunca
cok ¢calistilar, emek verdiler,
karnelerini aldilar. Bu suregte sizler

de kendinize karne verin istedik.
Asa@idaki ifadelere 1-10 arasinda bir
puan verin, bakalim sizin notlariniz
nasil olacak 7

KONU

Cocugu zamanlnda égrenmeye hazir, kurallara uygun bir
sekil dSe géndermek.

Okulun duyuru ve yayinlarini takip etmek.
Okul aile birligi, veli toplantilarina, veli egitimlerine
katiimak.

Odevlerine yardimci olmak, kendi yapmasi gereken
ddevleri asla yapmamak.

Cocugun ¢alisabilecegi uygun fiziki ortami olusturmak.

Cocugun uyku ve dinlenme saatlerine dikkat etmek.

Okul aile birligi, veli toplantilarina, veli egitimlerine
katilmak.

Cocugu baskalariyla kiyaslamamak.

(;OCU%(UD I’UhSCll ve 'FIZIl(SGl deg|§|m|er| ||e Ilglll Ol(UlCl bllgl

verme

Aile ortaminda fiziksel ve p5||<o|ol|(||< siddeti 6nlemek; huzurlu
ve mutlu olmasina yardimei olma

KARNE NOTU

“*Sonuclar istediginiz duzeyde degilse bilgi ve uzman destegi icin bizimle
iletisime gecebilirsiniz.

O : 0 (376) 21316 01
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o0 Adler, bireyin
yasam sorunlari

insan,  biyo-psiko-sosyal  bir  varlk  olarak

tanimlanmaktadir. Insanin bu ¢ boyutu birbirinden karSIS"'ldakl
ayrilamaz ve tek baslarina bi'r anlam ifade etrnez|er. tavirlari ve
Ancak bu i¢ boyuttan sosyallik boyutu insana insanlik e e wewe

szelligi veren, onu diger canlilardan ayiran en énemli geI|§tlrd|g| yasam
boyutudur. Diger insanlarla yakin iliski kurmadan insan teteng & .
var olamaz. Her birey gecmisi ve gelecegi ile bitin blclmlne gore, bir
insanhigin bir parcasidir. Her insan, bu bitinden bir §eK siniflama
alir ve ona bir anlam katar. Bu 6zellik, insana insanli oo
nitelikleri kazandirir ve insanligi gelistirir. yameStlr. S6z
Toplumsal bir canli olarak insan, toP|umq I(.O.tl[ln’ll ile ait konusu siniflama
olma duygusu yasar ve kendi degerleri ile toplumsal - e ot o ue
degerleri bitinlestirmek icin ¢caba harcar. Ginimizde, asagldakl g|b|d|r:

gecmise kiyasla, toplumsal hayatin daha karmasik olusy,
is hayatindaki rekabetin doruk seviyeye ulasmis olmasi,
insan iligkilerini zayiflatmig ve insanlar bireysel ¢ikarlarini
én plana almaya itmistir. Tim bunlara ek olarak, artik
aligverisin bile sanal ortamda gerceklesmesi kisilerarasi
iliskileri daha da zayiflatan, insanlar arasinda kurulan
isbolimi, dayanisma, isbirligi ve paylasma gibi duygularin
yogun bir sekilde yasanmasini engelleyen, buna ysnelik
yapilan davranislarin azalmasina neden olan bir etken
olarak gorilebilir.
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ADLER,

yukaridaki ilk G¢ tipin yasam sorunlarini ¢ézmeye hazir olmadiklarini belirtir. Bu
sorunlar, her zaman sosyal sorunlardir. Bu tip bireyler ise, isbirligi ve katki

yeteneginden yoksundurlar. Bu durum onlar eninde sonunda basarisizliga gétirir.

Adler’ e gére toplumsal yararli tip, isbirligi ve katkiya hazirdir. Onda, her zaman,
baskalarinin ¢ikari i¢in harcanabilecek etkinlik vardir. Bu yénde ortaya koydugu
kisilik 6zelliklerinin bazilar, gelisme olanagina sahip olabilir. Béylece bireyin yagam
bicimi sekillenmeye baslar.

‘Duyarl’ s6zcigi, sézliklerde en genel anlamiyla, duyabilme, dis etkenlere karsi hassas olma,
vyarimlar karsisinda tepki gésterme, ‘duyarlilik’ ise, duyarli olma hali olarak tanimlanmaktadir
(Ozdemir, 1987).

Toplumsal duyarlilik veya biling, yasadigimiz dinyayla ve yasadigimiz olaylarla iliski kurmak ve
bu konuda sorumluluk almaktir.

Latane ve Darley (1970) e gére, gidilere bakilmaksizin, gereksinimi olan bir kimseye yarar
saglayici herhangi bir davranis olumlu sosyal bir davranistir (Akt., imamoglu, 1979). Bu
aciklama icinde yardim etme, paylasma, cémertlik, sosyal haksizligi ve esitsizligi azaltma
cabalar gibi ¢cok cesitli davranislar toplumsal duyarlilik kapsaminda ele alinabilir.

Bir kisinin sosyal sorumluluk iceren davranislarda bulunabilmesi igin, baskalarinin ihtiyacini,
hedeflerini anlamasi ve buna vygun davranislari iretmesi gerekmektedir. Bu davranislar maddi
ve manevi olarak cok cesitli sekillerde olabilir. Toplumsal gelismelere verilen uygun bir tepki
de toplumsal biling iceren bir davranistir. Bu tir davranislarda énemli olan biyik ya da kigik
bir topluluga hizmet etmekten ¢ok, destek olunan amaca ne élcide hizmet edilebildigidir.
Duyarlilik, tepkisel bir boyut da tasimaktadir. Ornegin belirli bir toplulugu etkileyen toplumsall
bir olaydan bahsettigimiz zaman séz konusu duyarliigin tepkisel boyutu ortaya cikacaktir.
1999 yilindaki Marmara depremini ele aldigimizda, basta Marmara bélgesi olmak izere, bu
dogal felaketin tim dinyayi dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi séylenebilir. Toplumlarin
bu olaydaki duyarlihiginin isevuruk tanimi, toplumlarun, yasanan deprem felaketine karsin

kayitsiz kalmamalar, cesitli yardim kampanyalaryla felaketten etkilenenlere destek cikmalari,

ilgi ve dikkatlerini bu yénde yogunlastirmalari olarak ifade edilebilir.
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TOPLUMSAL DUYARLILIK
LE ILGILI DUYGULAR

Kaplan (1991), toplumsal ilgi kavramina iligkin tanimlamalar getirmis

ve toplumsal ilgiyi bilissel, duyussal ve davranigsal olmak izere ig
boyutta incelemistir (Akt, Soyer, 2001). Sé6z konusu duygu ve
davranislar toplumsal duyarlilik icin de ele alinabilir.

Toplumsal Duyarlilik ile ilgili Duygular

1- Ait Olma: Bir veya birkag grubun bir Gyesi olma duygusudur.
2-Toplumsallik: Diger insanlarla belirgin &zellikler ve cesitli agilardan
benzer olma duygusuna sahip olma.

3-insan Olma: insanligin bir parcasi olma duygusudur.

4-lyimserlik:  Dinyanin yasamak icin daha iyi bir yer haline

getirilebilecegi duygusudur.
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TOPLUMSAL DUYARLILIK
DAVRANISLARI

1-Yardim Davranisi: Birinin
yeteneklerini, bilgilerini ve

becerilerini gonilli olarak w W
baskalarina yardim icin kullanmasi. V w \‘ \
2- Paylagim Davranisi: Birinin kendine w w

ait malinin ve servetinin bir kismini ww w w

gonilli  olarak diger insanlarin
kullanimina sunmasi.

3- Katiimer Davranis: Bir gruba ve
grubun  aktivitesine  katilma  ve
katkida bulunma.
4-Dayanismaci-Birlikte Davranis:
Ortak yararlar veya amaglara
ulasmak icin diger insanlarla génilli
olarak birlikte calisma veya bu
calismada rol oynama.

5-Empatik Davranis: Diger insanlarin
disince ve duygularinin anlasildigini
ve takdir edildigini gésterme.
6-Onarici-Yapici  Davranis:  Yaygin
kabul géren  sosyal  durumlan
diizenlemek icin calisma.

Anne babalarin toplumsal olaylara, diger insanlara, cevreye duyarlilig: ile cocuklarin
duyarlihigr arasinda dogrudan bir iliski vardir. Bu nedenle ailelerin toplumsal
duyarlilik ile ilgili olarak ¢cocuklara model olmalari cok énemlidir. Cocuk, ailesinde
topluma katkiyi, hayatinin dogal bir parcasi olarak gérirse, kendisi de bir seyler
oretmek icin istek duyar. Toplumsal duyarlilik veya biling, yasadigimiz dinyayla ve
yasadigimiz olaylarla iliski kurmak ve bu konuda sorumluluk almaktir. Kiltirel
kimligimizden de yola cikarak toplumsal duyarlihk, hosgéri ve yardimlasma
kavramlar, ginimizde biyik bir énem teskil etmektedir. Bireysellesmeye ve
yabancilasmaya giden bir diinyada toplum icinde yasamak, toplum hayatini dizene
sokmak, birtakim sorumluluklar Ustlenmek, kayitsizhiktan ve vurdumduymazliktan
vzaklagmak, toplumda isbirligi kurmak, katilimer ve destekci olmak yavas yavas
kaybolan degerler arasinda yerini almistir. Ornegin atik yénetimi ve geri dénisim,
cevre sorumlulugu bilincini bireysel seviyede arttirma, insanlan saglhkl yasam ve
ruhsal sagliklarini korumalar konularinda egitme, insan haklari bilincini yikseltme,
dezavantajli cocuklara egitim destegi sunma toplumsal duyarliik adina
yapilabilecek calismalardandir. Daha birgok alanda duyarli davranislar géstermek
toplumda daha mutlu ve huzurlu bir yasama katki sunacaktir.
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her yéniiyle...

OTIZM

) Emre BQYACI
Ozel Egitim Ogretmeni
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OTIZM NEDIR

Otizm spektrum bozuklugu ya da
bilinen adiyla otizm erken cocukluk
déneminde baslayan, ciddi bir
gelisimsel bozukluktur. Genellikle,
oturma,  yirime  gibi  motor
becerilerin gelisiminde, boy ve kilo
aliminda bir sorun gérilmemektedir.
Otizmli ¢ocuklarin dis gérinisleri
diger c¢ocuklardan farkh degildir.
Aksine gizel ve saglkl gérinen
cocuklardir. Bazilarinin bas cevresi
biyik olabilir. Asil sorun, sosyal
etkilesime, iletisime zarar veren,
sinirli ilgi alanlarina ve tekrarlanan
hareketlere yol acan davranislarinin
bulunmasidir. Bazen belirtiler 1
yasindan énce baslarken,
bazilarinda normal  psiko-sosyal
gelisme olup “mama, baba” gibi ilk
kelimeler  séylendikten sonra
gelisimde gerileme, duraksama fark
edilir. Otizmin beynin yapisini ve
isleyisini etkileyen sinir sistemindeki
sorunlardan kaynhaklandig:
disinilmektedir.  Bu  hastaligin
cocuk yetistirme tirleriyle ve ailenin
sosyo-ekonomik dizeyiyle bir ilgisi
bulunmamaktadir.

OTIZM NEDEN
OLUR?

Suana kadar yapilan arastirmalarda otizm
nedenleri tam olarak ortaya tespit edilmis
degildir. Otizm rahatsizhginin  neden
meydana geldigine dair ileri sirilen bazi
varsayimlar su sekildedir.

» Gen bozukluklari ve cevresel faktorler
(6zellikle dogum &éncesi ve devaminda
meydana gelen )

* Beyin kimyasini bozan hastaliklar.

* Epilepsi

» Sinir  sisteminde  meydana  gelen
bozukluklar.
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OTIZM
BELIRTILERI
NELERDIR?

* Sinirli g6z temasi kurarlar.

» Cevrelerine kars ilgisizdirler.

» Konusma becerileri gec gelisir.

« Cansiz varliklara daha cok ilgi duyarlar,
canli ve cansiz varlik ayrimini yapamazlar.

e Kendi yasitlan ile diyalog kurmazlar,
onlarla oyunlara katilmazlar ve kendi
baslarina oyun oynamayi tercih ederler.

 El cirpma, sigrama, etrafinda dénme gibi
bazi hareketleri sirekli tekrarlarlar.

e Bazi oyuncaklarin yada nesneleri bir
parcasina takilirlar veya sadece onla
oynarlar (8rnegin arabanin tekerini sirekli
cevirmek gibi).

o Isimleri ile seslenince tepki
vermezler.Tehlike algilar zayiftir, aciya
karsi duyarsiz olabilirler.

* Kucaga almak sanlmak &pmek gibi
hareketlerden hoslanmazlar.

« Ayni kelimeleri devamli tekrar ederler,
kurduklari cimle yapilar anlamsizdir, ses
tonlarida gogunlukla tek dizedir.

Cocuklara otizm tanisi  konulabilmesi igin
otizm belirtilerinden bir kaginin ayni anda
ortaya cikmasi gerekir. Ayrica taniyi ancak
uzman bir ekibin koyabilir.

= OTiZM TEDAVISI NASILDIR?

Disardan gelen dogru ve yogun uvyaranlarla
erken midahale, tim gelisimsel bozukluklar gibi
burada da en etkili yéntemdir. Kigik yaslarda
yogun ve sirekli egitim programlari ile davranig
terapileri, cocuklarin kendine bakabilme, sosyal
ve is vyetileri kazanabilmesine yardimer olur.
Boylece islevselligi artinr, belirtilerin siddetini ve
uyumsuz  davranislan  azaltir.  Erken  yasta
baslanan, aile destegi ile birlikte cocugun
yeteneklerine ve ihtiyaclarina gére bireysel ve

grup olarak egitim programlari hazirlanmasi,
vzman kisilerce uygulanmasi, ginimizde
bilinen tek “tedavi” ydntemidir. Ozel egitim
ve ekip calismasini gerektiren tedavi uzun
sirelidir ve ekipte gocugun kendi doktory,
ézel egitimeisi, konusma uzmani, cocuk
psikiyatri ve /veya gocuk nérologu mutlaka
bulunmalidir.  Uygulanacak  olan ilag
tedavileri ise otizme eslik eden ve varsa
mevcut problemleri azaltmaya ysneliktir.
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OTIZMLI COCUKLARIMIZLA
HEM EGLENELIM HEM DE OGRETELIM

Gin icinde sirekli etrafinizdaki nesne|erin « Her seferinde ismini séyleme ve géz temasini
ismini séyleyerek konusun. rouk m ga||§mc1 énemlidir.

olsa da algilamasinin ge||§|m nesnelerin ismini  séylerken
Uzaktan komut almay ; SR : ninda tutun ve nesneyi
arkasi dénikken komut ; i ¢ g1 sekli  cocugun
Topu yerden yuvarlayarak cocuga atin.N:

heyecanla, “@ley” ya da “yasasin” glbl ifadeler + K a éncelikli  olarak
kullanin. Gocugun da topu size atmasi igin : agiz hareketleri
tesvik edin. Eger cocuk tepki vermezse esiniz  egzersizl , lon  ifleme,
cocugun ellerinden destekieyf atopu atmasini kagida ¢ jzgar giling
saglasin ve yine “Aferin, topu“ k- ~ ifleme, elde tu leme, mum
diyerek odullendlrln ‘ sndirme, agiz yalama,
Arabayi  elinize alm ve Jun mlklen takll’c S I: durma
sdyleyerek “bak araba” deylp gocuga gésterin : ' petle
ve arabayi sirerken araba sesi (vinnn vinnn) arak
cikarabilirsiniz. .
Cocuk arabayi eline aldiginda tekerlegini
cevirmeye calisabilir ya da higbir sey

da

yapmadan bakabili. Bu durumda hemen - ‘ ssleri cikar an
midahale edip arabayi yere koyarak sirmesi  resimler wplardar P

icin tesvik edin. e Orn: Yar or"
‘Aaa tekerlegi patlamis’ diyerek arabayr tamir yi g kez

gibi
\ gun

etme gibi oyunlar oynayabilirsiniz.  Her
oyuncagin adini séylemeye dikkat edin.

Siz arabalardan birini  sirerken esiniz de
cocugu eliyle desteklesin ve o da diger arabayr -«
sirsin. Karsilikli ses cikararak arabalara yaris A
yaptirin ya da carpistirin. Cocuk bir
Orn: Mutfakta yemek yaparken gocugu da  diger seseg Sy
gotirin. Onine bir tencere ve kasik koyup « Bazen cocuk hcrftalarc
yemek yapiyor, karistiryor, tadina bakiyor gibi  .Bu durumda tek bir hc
yapabilirsiniz. Cocugu da bunu yapmasi icin  diger sesleri de cikara
tesvik edin. Elinden destek saglayabilirsiniz. gekmeyeg ||§|n
“Bak ben ne yapiyorum” diyerek yaptiginiz |§|f""""‘ Sarkila
ona anlatin (Orn:Ali bak q?”!ﬁut Ben uh
soyuyorum.)

sesini
edin.
an sonra

vermez
inde kalmayin,
ugun dikkatini
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GUCLUGUNDE
DIL VE ILETISIM

_ Abdulkadir CINAR
Ozel Egtim Ogretmen
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PN
OGRENME GUCLUGU
OLAN COCUKLARIN
DiL OZELLIKLERI

OOG olan ¢ocuklarin dil konusma problemlerinin en &nemli nedeni beynin
iletisim ve konusmayla ilgili merkezlerinin islevini yeterince yerine
getirememesidir (Melekoglu ve Cakirogly, 2019) . OOG olan ¢ocuklarin
dil konusma sorunlan asagidaki sekilde siralanabilir;

 Disincelerini acik ifade etmekte zorlanirlar. Disiinceleri dilinin ucunda
gibidir ancak ifade etmekte zorlanirlar. Konusmada zaman kazanmak
amaciyla sirekli “imm”, “sey” gibi ifadeler kullanirlar.

» Duyduklari yeni terimleri ve sézcikleri 8grenmekte zorlanirlar.

+ Kendilerine sorulan sorular anlamakta zorlanirlar.

¢ Zamani ifade etmekte zorlanirlar.

 Konusurken sinirli sayida sézcik kullanirlar ve cimle olusturmakta
zorlanirlar.

 Bazi sesleri iretmekte zorlanirlar.

+ Disincelerini ifade etmekte ve ginlik konusmada yaslarina uygun
sdzcikler kullanmakta zorlanirlar.

+ Olaylar hatirlamakta ve anlatmakta zorlanirlar.

+ Sohbet becerilerinde zorlanirlar.



35

Alcive ifade

W *

Sesbilgisel (Fonolojik) Ozellikleri

Anlambilgisi (Semantik) Ozellikleri




Benim Okulum

Benum Dunyam

projest

vizyon gelistirme ¢alistay
10-11/ 05 / 2022
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Geride biraktigimiz Covid-19 salgini
Dinya ile birlikte karsiladigimiz bir kriz
olmakla birlikte itlke olarak depremler
ve afetler ile de yiz yize geldigimiz
UzicU  zamanlardan  gectik.  Okul,
cocuklarin  ve genglerin  hayatinda
yalnizca érgin egitime devam ettikleri
bir mekan degil ayni zamanda
birbirlerinden dgrendikleri,
sosyallestikleri  ve  gocuk  koruma
mekanizmalarina dahil olduklar yegane
alandir. Fiziksel olarak okuldan uvzakta
kalmanin égrencilerin izerinde yarattigs

gelisimsel, yikici etkilerini bu yil tam 7
zamanl  bir acilma ile okullara

dénildiginde daha da  yakinen /
goézlemlenmistir. Ogrencilerin zorlayici W
yasam olaylar  kargisinda  psikolojik

saghgini korumak amaciyla

okullarimizda  énleyici  ¢alismalarin

gerceklestirilmesi ve ergenlerin l
yasaminda okulun koruyucu bir etken v
olmasini saglamak konusu en temel

gerekgesidir. . "Cocuj'mﬂyﬂﬂm,ﬂhﬂ
Cankuru IL Millt o lomol hodslimindin.”
Egitim

Midirligi' nin

organize ettigi  vizyon gelistirme c¢alistay ile
égretmenlerin bir araya gelmesinin en énemli ana
sebeplerinden biri de egitim ortamlarinin  krizlere
dayanikliligi icin geride biraktigimiz zor senelerden ne
gibi dersler ¢ikarabiliriz konusudur.

Okul gocuklarin yasaminda; sadece akademik gelisim
ve mifredat takibine dénistiginde aslinda  okul
yasantisini ne kadar eksik kaldigi gérilmistir. Benim
Okulum Benim Dinyam Projesinde salgin sonrasinda
gelisen yeni egitsel ihtiyaclar cercevesinde Cocugun lyi
Olma Hali en temel hedefidir.
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Bu oncelik Ust politika
metinlerinde de yer
almaktadur.

» 11 Kalkinma Planinda cocuklarin ruhsal ve
bedensel gelisimlerini  gézeten egitim
ortamlarinin olusturulmasi vurgusu yapiliyor.

« Milli Egitim Bakanhginin  2019-2023
stratejik planinda 6grencilerin  bireysel
ruhsal ve zihinsel gelisimlerinin
desteklenmesi hedefi yer aliyor.

« Milli Egitim Bakanhgmin 2023 Egitim
Vizyonunda ¢ocugun iyi olus boyutunun
giclendirilmesine yénelik hedeflere yer
verildigi goérilmektedir.

e Saghk Bakanhiginin Ulusal Ruh  Saglhg
Eylem Plani kapsaminda okulun duygusal
ve sosyal iyi olma haline katkisi ve toplum
ruh  saghg politikalarindaki  roli  ele
alinmistir.

Tom bu hedefler 1siginda travmaya duyarli
okullar, koruyucu ve &nleyici ruh saghg
hizmetleri ve cocugun iyi olma hali egitim
gindeminin en dnemli ana basliklarn arasinda
yerini almaktadir.

Egitime atfedilen bu anlam ve islev; cocuklarin
ve genclerin iradesini merkeze alan kurgular
iUzerine egitimcileri disinmeye zorlamaktadir.
Benim Okulum Benim Dinyam Projesi;
cocuklarin okula bagliliklar, psikolojik iyilik
halleri  gibi  olumlu  8grenci  ¢iktilarina
odaklanmaktadir.  Projenin  amaci  pozitif
egitim  ortamlan  olanaklarini  arttirarak
égrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyebilmektir. Cinki sosyal ve duygusal
égrenme alanlan; bitin egitimin iceriginin,
cekirdek unsurlarindan birisi olarak yer almak
durumundadir. Egitimciler olarak
égrencilerimizin - yasadiklari  sorunlara  her
seferinde iyi bir yanit veremeyebilirler.
Sorunlara odaklanmak yerine cocuklarin gicli
ve gelistirilebilir yanlarina odaklanmanin ve
onlara yasam becerileri kazandirmanin bu
proje ile de tekrar wvurgusunu yapmak
hedeflenmistir.

Benim Okulum Benim Dinyam
Projesi, Cankurt ilimizde
égrencilerin sosyal ve duygusal
gelisim alanlarint destekleyen
tim faaliyet ve etkinlikleri
kapsayan ¢catt proje olma

ozelligi tagimaktadur.

Projenin odaklandigi en &énemli alt
bilesen olan okula aidiyet hissidir. Okul
aidiyeti yiksek olan égrenciler kendini
okul toplulugunun ayrilmaz bir parcasi
olarak gérirler ve baylelikle iyi olus
dizeyleri artar. Bu g¢alistay sonrasinda
olusturdugumuz &neriler cergevesinde
amagladigimz  en  &nemli  konu
gencglerimizin icin okulun koruyucu bir
cevre olmasini saglamaktir.

Calistay oturumlari siresince
gerceklestirilen yuvarlak masa
toplantilarinda  farkli  disiplinlerden

égretmenler 5 ana bashk izerinde
calismislardir. Ogrencilerin  okula
aidiyet duygularinin artmasi igin ana
aktsérlerden olan aile akran okul
yénetimi, &gretmenler ve psikolojik
danismanlar boyutunda &nimizdeki yil
icin okul aidiyetini giclendirecek farkli
érnek uygulamalar ve somut éneriler
izerinde calismislardir.



Bir diger alt baslik ise 6grenci velilerine
yonelik calismalar konusudur.

llimizde veli okul isbirliklerinin daha da giglenmesi icin
yapabilecegimiz ¢alismalar tzerinde durulmustur. Ebeveynlik
stresinin daha da arttigr ginimizde elde ettigimiz saha
deneyimlerine gére yeni bir veli okul isbirligi modeline ihtiyac
oldugu  goérilmektedir.  Onimizdeki  yil  velilerimize
yoneltilecek calismalarin daha cok veli 8grenci tanigikhg:
temasi ile gerceklesmesi iUzerinde durulmustur. Bu kavram

kullanilmasinin  en  énemli sebeplerinden biri pedagojik
cercevede ebeveyn ve cocuk iliskisi  gelistirmektir.
Katilimellanmizdan  ¢ogunlukla  velilere  bilgi  aktarmak
seklinde gerceklestirilen calismalarin kapsamini

farklilastirmak ve velilerin  daha aktif katilabilecekleri
etkinlikler baglaminda neler yapabilirizi  disinmeleri
istenmistir. Ayrica  okul yénetimleri ve okul psikolojik
danismanlan  kapsaminda da yapilabilecek calismalar
hakkinda degerlendirmeler yapilmistir.

Ogrencilere yénelik planlanan
calismalarda  okullarin  kendi
gercekligi icerisinde
degerlendirilebilecegi yaklasim
benimsenmektedir. Her okulun
farkli gereksinimleri ve mevcut
kosullarinin  degerlendirilmesi
cok @énemlidir. Bu kapsamda
okul gelisim modeline de atifta
bulunulmaktadir. Projenin
vygulama  boyutunda  okullara
tip bir proje yénergesi sunmak
yerine okul yd&neticilerinin  ve
égretmenlerinin okul dizeyinde
sgrenci profili ve okulun tirine

bagl sorunlar tespit etmesi
istenecektir. Ihtiyaclar
belirlendikten  sonra  proje

vygulama yénergesindeki ana
temalar kullanilarak okul temelli

projeler uretilmesi  konusunda
okullara  ézerklik sunulacaktir.
Okullara  &zgi  projelerde;

akademik ve kisisel gelisim
alanlar ile sosyal faaliyetler,
kiltirel etkinlikler, spor ve sanat
alanlarinda programlar
konusunda  bir eylem plani
dogrultusunda uvygulamalara yer
verilmesi  planlanmaktadir.  Bir
okulun gelisim sirecinde
gelistirilen stratejilerin diger tim
okullarda uygulanmasi ve her
okulda  ayni  sonucun elde
edilebilmesi gercekei bir bakis
acisi degildir. Okullarin bslgesel
farkliliklarn, &grenci profili, veli

katilimi, akademik  dizeyleri,
kurumsal  iklimi,  &gretmen
yeterlilikleri  gibi unsurlar
nedeniyle ayni  degiskenlere

odaklanarak benzer sonuclari
beklemek olanaksizlasmaktadir.
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