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IPIN UCUNU
BIRARTICIMIZ
=AMANLAR

“Zamani yonetemeyiz, yalnizca kendimizi

zamana gore yonetebiliriz.”
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IPIN UCUNU BIRAKTIGIMIZ “ZAMANLAR"”

ZAMAN YONETIM]

Zaman ve zaman yonetimi ile ilgili degisik bakis
acllariyla ve degisik kelimelerle olusturulmus
pek cok tanim yapilmigtir. Zaman yonetiminin
kesfedilen ilkelerle desteklendigi hatta kavram
olarak elestiri aldigi zamanlar olmustur.
Bunlardan bazilari agsagida verilmigstir:
Newton'a gore "zaman tek yonde durmaksizin
akar”. Einstein'a gore ise, "zaman olaylari
olusuna gore siralayan ve olaylara anlam veren
bir boyuttur" (Boslough, 1990: 15)

Zaman, her meslekten bireyler uzerine baski
yapan evrensel bir kaynaktir. Zaman yonetimi,
zihinde olusan planlarin  gunluk  yasama
dokulerek gun ve gun gerceklestirilebilmesidir
(Clceloglu, 1999: 287)

"Zaman, arka arkaya dizilmis olaylarin ve
olgularin  algilanmasidir. ~ Zaman  olaylar
Olcebildigimiz bir surectir’ (Acikalin, 1998:
113)Zaman yonetimi ayni zamanda elegtiri
konusu olan bir kavramdir. Time dergisi
yoneticisi Pearson, terimin yanlig kullanildigini
ifade ederek, “zamani yonetemeyiz, yalnizca
kendimizi zamana gore yonetebiliriz.”
demektedir (Josephs,1996:8). Cunku, akreple
yelkovanin hareketi bireyin denetimi disindadir.
Bunlar durmaksizin hareket eder ve birey ne
yaparsa yapsin, zaman onceden
kararlastiriimig bir hizla akip gider. Sorun saati
yonetmek degil, bireyin kendisini zaman iginde
yonetebilmesidir (Mackenzie, 1989:15).



PARETO RZNY-NAE
80/20 HIN<E=E3

80/20 ilkesinin temelindeki model 1897 yilinda,
Iltalyan ekonomisti Vilfredo Pareta tarafindan
kesfedildi.

Pareto'nun kesgfettigi nedir?

Pareto, 19. yuzyil ingiltere'sinin servet ve gelir
dagilimlarini inceliyordu. Bulgularina gore, en
fazla gelir ve servet azinlik bir kesime gidiyordu.
Burada belki de pek sasirtici bir sey yoktu. Ancak,
o ¢ok onemli oldugunu dusundugu iki gercek daha
kesfetti. Bunlardan bir tanesi, (ilgili toplulugun
tamaminin bir yuzdesi olarak) insanlarin orani ile
sahip olduklari gelir ve servet arasinda istikrarli
bir matematiksel iligskinin varhgiydi. Bir bagka
deyigle, eger insanlarin % 20'si, servetin % 80'ine
sahipse, % 10'unun % 65'ine ve % 5'inin de %
o0'sine sahip oldugunu guvenilir bir bigimde
tahmin edebilirsiniz. Burada puf noktasi oranlar
degil, servetin nufus i¢cindeki dagiliminda gorulen
tamir edilebilir dengesizliktir. Pareto'yu gercekten
heyecanlandiran, diger bir bulgu, bu dengesizlik
modelinin bagska donemlere ya da ulkelere ait
verilerde de tekrarlanmasiydi. (Koch, 1999: 14).

80/20 ilkesini, zamani kullanmaya
uyguladigimizda, asagidaki sonuclar ortaya cikar
(Koch, 1999: 163 ):

« Herhangi bir bireyin onemli basarilarindan ¢ogu,
zamaninin kuguk bir bolumunde ortaya cikar.

« Basarinin % 80'i kullantlan zamanin % 20'sinde
uretilir; buna karsilik, harcanan zamanin % 8O0
cikti degerinin sadece % 20'sini verir.
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ATy . 80/20 ilkesine gore,

zaman yonetimine su
elestiriler getirilebilir
‘ (Koch, 1999: 165): Zaman
yetersiz degildir. Aslinda,

zamana bogulmus
haldeyiz. Zamaninin
sadece % 20'sini iyi
kullaniyoruz. 80/20

ilkesi, zamana bir dusman
gibi degil, bir dost gibi
yaklagir. Gegen zaman,
kaybedilen zaman degildir.
Dusmanimiz olan,
zamanin kendisi degil, onu
kullanisimizdir. 80/20
ilkesi daha az eylemde
bulunmamiz gerektigini
soyler. Eylem, dusunceyi
kovar. Zamani ¢argur
etmemiz, ¢cok fazlasina
sahip olmamizdandir. Bir
proje yurutulurken en
verimli olunan zaman,
projeye verilen surenin
son % 20'sidir, cunku isin
teslim tarihinden once

bitirilmesi gerekir. Cogu

projede uretkenlik,
verilen zamani yariya
iIndirerek

Ikiye katlanabilir. Bu da
zamanin kit oldugunun
delili degildir.
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DUYU BUTUNLEME

Emre BOYAC]
Ozel Egitim Ogretmeni




Duyu butunleme bozuklugu erken
cocukluk doneminde ya da yetigkinlik
doneminde teshis edilen fakat hayat
boyunca gorulebilir.

Duyu butunleme becerileri onemli
derecede bas etme/problem ¢ozme
becerileri ile ilgilidir. Cevremizle uyum
icinde olmamizi saglar.

7

sosyal becerileri, ozguvenlerinin
artmasi, dengeleri, dikkatleri ve duygu
yonetimleri gelisir. Gunluk yasamda
yeni becerilerin kazanimi ise cevreyi
arastirarak, deneyerek ve caba
gostererek cevre ile iligkilendirerek
gelisir. Yeni deneyimlerin kazanilmasi

cocuga basarili oldugunu hissettirir.




DUYY
BUTUNLEME

Aktivite Ornekleri

e Kucuk pilates topuyla yumusak yuzeylerde
taklalar atma

e Carsafinicinde sallanma, Yatagin uzerinde
ziplama

e Kendi etrafinda ve sizin etrafinizda donme

e Yuzustu karninin altina yumusak bir top varken
kedi gibi dururken bu pozisyonda oyunlar
oynama :

e Titresimli oyuncaklarla oynama

e Zeytinyagl veya bebe yaglyla tum vucuduna
hafif basing uygulayarak masaj yapma

e Farkli yuzeylere el ve ayaklar ile dokunma (lhk
su, soguk su, pamuk, sert nesneler, ¢cim, kum)

e Evde ciplak ayak gezme

e Kiyafetinin icine saklanan objeyi bulma oyunlari

 Uzerine atilan til, battaniye vb. icinden ¢ikmaya
caligsmak

e Karsilikli top atma oynama, nesneyi hedefe
atma

e Yuksek bir zeminden yumusak bir zemine
atlama

e Nesneleri itme ve cekme.

e Yerde sirt ustu yatarken havada asili balona
ayaklariyla vurma - ayaklariyla duvari itme

e Pilates topu uzerinde sirt ustu yatarken,
oturmaya, donmeye calisma

e Agir objeleri kaldirmasina ve onlarla
oynamasina tegvik etme

e Yastik savasi yapma

e Yastik ve yorganlarin arasinda sandvi¢ olma

e Tirag kopugu, oyun hamuru, parmak boyasi ile
oynamaya alistirma ( eller-ayaklar)

e Sert ve yumusak yuzeyleri (duz, tirtikh..) boyama




MERYUAMET
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Merkomet nedin?

Merhomet degeri deyince aklimiza ne gelmelidir? Merhamet Turkge sozlUkte;

"Bir kimsenin veya bir bagka canlinin karsilagtigr kotu durumdan duyulan uzuntua,
acima” olarak gegcmektedir (TDK, 1932).
Merhamet, insani, bagkalarinin icinde bulundugu kotu durumdan uzuntu duymaya, hatta bir
sucluyu bagigslamaya iten acima duygusudur. Bagkasinin derdine ve sikintisina ilgi duyup
onunla beraber uzulme, derdine ortak olma, acima, sefkat gosterme ve onunla beraber
Istirap ¢cekmektir (Hokelekli, 2008).

Insan yagamini devam ettirebilmek igin bazi ihtiyaglarini kargilamaya ¢alismaktadir.

Cevresinde var olan her geyi intiyaclari cercevesinde algilayip digerlerini yok saymaktadir.
Bencilligin izlerini gordugumuz bu tutumda kisi diger canlilarin ¢ektigi acilara kendini kapatir
hale gelmektedir. Bu durum, bireyde gozlenen merhametsizligin asil sebebi olabilmektedir.
Yani kisi “Eger ben varsam her sey vardir, ben yoksam hi¢bir sey yoktur.” diye dusunerek
kendini merkeze koymaktadir. Boylece birey dig dunyaya karsi tavrini kendisi icin 6nemli olana
gore ayarlamaktadir. Kendi ¢ikarlarina uymayan her canliya kargi da ofke duygusu olugturup

acimasizca davranabilmektedir (Ugurlu, 2015).




Modern hayatin bizi surukledigi
yasamda, yasadiklarindan memnun F
olmayan hayal kirikliklari fazla olan 4
kigsiler cogalmaktadir. Verimli olabilmek,

hayatta kalabilmek adina yapmamiz
gerekenlerin sayisi artiyor.

Boylece insanlar kendi iglerine
yetisebilmek adina yardimlagmaktan,
merhamet etmekten uzaklasiyor. Bir
yerlere yetisebilme duygusu
insanlarda daha fazla kaygi ve o6fke
uyandirir. Giderek bireyciligin arttigi
toplumumuzda insanlar birbirlerinden
ayrisiyor. Kimse kimseye degmeden
yasamak istemektedir ve bir baskasinin

L
sorununa kargi duyarsizlagmaktadir. :
Bu bireyci materyalizm su¢ oranlarindaki ve e’

. i #
ruh saghgi bozuklularindaki artigi beraberinde =

getirmektedir. Ozellikle bati toplumlarinda
stres, depresyon, kaygl, kendine zarar verme,
antisosyal davraniglar ve diger psikolojik
rahatsizliklarda bir artig gozlenmektedir
(Sayar, 2015). Insanlarda var olan bencilce ve
kotu davraniglari erdemli, ahlakli olmaya
surukleyen bir duygunun olup olmadigini
sorgulayan Schopenhauer, bu duygunun
merhamet olduguna inanmaktadir. Tum
canlilara karsi insafli yaklagsmayi 6n plana
¢clkaran merhamet duygusunu merkeze
almaktadir. Merhamet, fenomenal dunyanin
acimasizhgini, her turlu canlinin acisini
hissederek tutum ve davraniglarinda onlara
karsi duyarli davranmasini saglamaktir. 1
Boylece kisi sanki kendisi icin bir sey
yaplyormus gibi hissederek merhametin sihirli
dunyasiyla bencillikten ve acimasizliktan
kurtulabilecektir (Ugurlu, 2015).
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Gazzali bir
kisiye gercek
anlamda
merhamet
edilebilmesi igin
bu kiginin

ihtiyacini gucu

Olcusunde

kargsilayamiyor olup 4 f_é

merhamet eden

kiginin de bunu i¢ten h

ve hur iradesiyle é
yapiyor olmasinin onemli .
oldugunu belirtir. Yani kigi B

eger kargi tarafin ¢ektigi acidan
oturu kendini rahatlatmak ve onu
rahatsiz eden vicdani duygudan

kurtulmak icin bunu yapiyorsa _ I '
merhametin kemaline erigmis sayillmaz; I

clinkii merhamette amag kisinin kendini degil

karsisindakini acisindan kurtarip rahata [

erdirmesidir (Cagrici, 2004). Merhamet guzeldir; :

fakat her seyin fazlasi zarar oldugu gibi bu duygu—

nun asirisi da zararhdir. Ornegin bir anne yavrusu

yorulmasin diye onun sorumluluklarint da yerine
etirmeye baslamissa burada asiriliktan soz edilebilir.
Onun yerine yatagini toplamasi, 6devlerini yapmasi, _
¢cOpu cikarmasi, bakkala ekmek almaya gitmesi, tirnaklarint -
kesmesi, saginl taramasi gibi davraniglari bir anne
sergiliyorsa ¢cocuk 60z bakim becerilerini yeterince kazanamaz.
Veya bir ig yerinde caligan kigi, gorevlerini yerine getirmiyorsa,
patronu caliganin maagindan kesim yapacaktir, boylece diger
calisanlarin hakkina girmek istememektedir. Ayni sekilde hukuk
sistemi de hirsiza, katile, zalime, su¢cluya merhamet etmez. Sucluya
karsi merhametli olunabilir; ama yaptigi davraniglar cezasiz

kalmamalidir. Bunlar gibi bircok 6rnekle merhametin olgulu oldugu |

zaman daha guzel oldugunu anlariz (Aydin, 2014).

4
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gasp NEDIR?

Ozel egitim gerektiren her bir cocuk icin yazili olarak hazirlanan; bireyin,

ailenin, 6gretmenin ihtiyaglari dogrultusunda destek egitim hizmetlerini iceren
6zel egitim programidir. Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz yagamalarini
saglamak, ihtiya¢ duyduklari egitimi almalarint saglamak icin olusturulan

\ Bireysellestirilmig EgGitim Programlari, sunulan ozel egitim hizmetinin temelini

",

olugturur. Ozel egitim slirecinin olmazsa olmazidir.

A\ __}‘;n_f

BEP'in daha ayrintili blrhtqmmlnl yapmak istersek BEP, o6zel egitime IPNV*SCI/OKJH bireyin geligimi
veya ona uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarinda (6z bakim, akademik beceriler,
sosyal beceriler, iletisim vb.) egitsel ihtiyacglarini karsilamak Uzere uygun egitim ortamlarindan
(okul, ozel egitim okulu, ozel egitim sinifi vb.) ve destek hizmetlerden (kaynak oda sinif i¢i yardim,
dil ve konusma terapisi, fiziksel rehabilitasyon vb.) en Ust duzeyde yararlanmasini é6ngoren yazili
dokumandir. Bu dokiman aile, ogretmen ve ilgili uzmanlarin igbirligi ile planlanir ve BEP kurulunun
onayi ile uygulanir.

BEP NE DEGILDIR? v4

Bireysel caligma kagitlari

Sinifta problem olan 6grenciden kurtulma araci

Yalnizca ogretmeni ilgilendiren bir calisma programi
Bireyi ozel olarak etiketleyen bir karar dosyasi

Ogrencinin yalniz akademik performansiyla ilgilenen kayit
tablosu

Ogretmene ve aileye ek ylkler getiren bir program
Ogrenciye yapabildiklerinden daha fazla édev-caligmayi
zorunlu hale getiren bir ev 6devi,&?h§mo programi degildir
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BEP'IN YARARLARI

Ogrencinin engelinden kaynaklanan farkli
ihtiyaclar ve saglanacak ozel egitim
hizmmetleriyle ogrencinin bilgi ve beceri
eksiklerinin nasil giderilecegi belirlenir. BEP
surecinde ogrenmeyi daha anlamli hale
getirecek teknikleri ogrenmis ogretmenlerin
katilimi  saglanarak, c¢ocugun egitiminde
becerilerin geligtirilmesi ve ogretimde farkli
duzenlemelerin yapilmasi saglanir. BEP
bireyi bagimsiz bir yasama hazirlar.
Ebeveynle okul personeli arasinda iletisim
aracit gorevi gorur ve cocugun ihtiyaclari,
nelerin saglanabilecegi ve karsilasilacak
sonuclarin neler olabilecegi konusunda her
iki tarafa da esit soz hakki saglar.
Ebeveynlerle okul arasindaki gorus
farkliliklarinin ~ ¢o6zumlenmesi  konusunda
onemli yarar saglamaktadir.

Cocugun hedeflenen amacglar dogrultusunda
ilerlemesini  belirlemede  uygulama ve
degerlendirme aracl olarak islev
gormektedir. Sinif ortami, sinif digindan
danismanlarla ve diger disiplinlerden gelen
kisilerle paylasilarak sinif ogretmeninin
alternatif ogretim yontemleri gelistirmesini
saglar. Ogretmen icin bir plan ve kilavuz
gorevi gorur. BEP, ogrencinin egitsel
gereksinimlerini destekleyen ve ayni
zamanda akranlart ile bir arada egitim
almasini saglayan uyarlamadir. Akranlari ile
okul ortaminda uyum saglayan bir bireyin
ayni zamanda toplumsal uyumu da artar.
Bep te yer alacak olan iletisim, sosyal ve
toplumsal uyum becerileri 6grencinin sosyal

uyumunu arttirir.

1S

NEDEN GEREKLIDIR?

Yetersizlik turu ve derecesi ne olursa
olsun tum bireyler ogrenebilir.

BEP, kisiye ozel egitimin vyol
haritasidir.

BEP ile Dbireyin egitsel olarak
desteklenmesi gereken alanlar

belirlenir ve ne sekilde desteklenecegi

planlanir.
Cocuklarda dil, problem c¢ozme,
zihinsel surecler, davranigsal

ozellikler ve ogrenme ozellikleri
birbirinden farklilik gosterebilir.

BEP sayesinde c¢ocugun gelisimi
konusunda okul yonetimi,
ogretmenler ve veli ortak paydada
bulusabilir.

BEP sureci ogrenci icin oldugu kadar
veli icin de onemlidir. Cocugu icin
karar almak, onu desteklemek ve
gerekli durumlarda bilgi alacagi
egitimciler ile temas halinde olmak

veliler icin olduk¢a faydalidir.
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Insanlik
Tarihi
Boyunca

sayisiz icat, kesif

ve yentlik...

Dijital cag hayatin her alanina etki etmistir.

Bu etkiler egitim ortamlarimizda da kendisini gostermektedir.

Toplumlar geligsimini ve degisimini egitim
araciliglyla gerceklestirmektedir. Bu gelisim
ve degisim sadece normal gelisim gosteren
bireyler icin degil ayni zamanda ozel
gereksinimli  bireyler icinde gerekli ve
olduk¢ca onemlidir. Yasalarin onunde her
bireyin esit oldugu gercekligini goz onunde

bulundurarak normal gelisim gosteren
bireylere saglanan egitim firsati ozel
gereksinimili bireye de saglanmak

zorundadir. Ozel gereksinimli bireyin egitim
firsati tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde
de yasalarla koruma altina alinmigtir
ornegin 573 sayil 6zel egitim hakkinda KHK
1997 de ozel gereksinimi olan bireylerin iigi,
istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda
ozel egitim hizmetlerinden yararlanmalari
ve toplumla etkilesim ve karsilikli uyum

saglama ifadelerine ayrintili bir sekilde yer
verilmektedir. Ozel gereksinimli bireyleri igin
egitim ortamlari en az kisitlayici ve en ¢ok
kisitlayici egitim ortamlari olarak farkliliklar
gostermektedir. Ozel gereksinimli birey
egitsel intiyaclari dogrultusunda kendisi igin
en ideal ortama yerlestiriimektedir.
Buradaki temel amag bireyin temel geligsim
alanlarini destekleyerek giderek bagimsiz
yasama dogru yol almasidir. Bu surecte
farkli gelisim alanlarina yonelik farl 6gretim
faaliyetlerine yer verilmektedir.Bu
ogretimsel sureci destekleyici ve
kolaylastirici  egitim materyalleri  yada
teknolojik destek hizmetleri ogretimsel
faaliyetleri kolaylastirmaya da hizmet
etmektedir.



OZEL GEREKSINIMLI BIREY ICIN TEKNOLOJI KULLANIMI

« Gérsel,isitsel ve dokunsal kisa yollari kapsayan cok yénli bir 8gretim saglar.

« Gorsel bir modelin ekranda sunumu olarak égrenciye ayni anda dinlediklerini
aciklama ve sorulara yanit verme imkani saglar.

« Zenginlestirilmis,olumlu ve Gretken bir 8grenme cevresi saglar

« Matematik hesaplarinda vyeni kesifler yapmasini saglar ve ginlik yasam
problemlerine ¢cézim bulur.

« Teknoloji destekli 6grenme ortamlari &zel gereksinimi olan bireylerin yetersizlik
tirine goére gdérme, isitme, okuma, yazma, akademik, sosyal ve iletisim becerilerini
desteklemekte ve bagimsiz yasam becerilerini kolaylastirmaktadir. Bu bireylerin
hedeflenen bilgileri daha kolay, kalici ve hizli bir sekilde 8grenmelerine olanak
tanimaktadir. Coklu ortam ve etkilesim unsurlarinin desteklendigi 6grenme ortamlari
kullanildiginda 8grenme sireci daha aktit ve eglenceli olabilmektedir. Gérsel,
isitsel ve dokunsal uyaranlar ile farkli secenekler araciligi ile bireysel 8grenme
deneyimi saglanmaktadir.



imulasyon ve modeller sayesinde,
ogrenilenlerin algilamasini ve hatirlanmasini
kolaylastirmakta ve boylece tekrar edilebilir
bir 6grenme deneyimi sunmaktadir. Bazi
bireylerin sosyal ortamlarda hissettikleri
olumsuz duygularin sanal gerceklik gibi
yazilim programlari sayesinde
azaltilabilecegi soylenebilir. Ayrica bazi
bireylerin ifade edici dil becerilerinin
geligtirilmesine yardimci olmaktadir.
Kendini tam olarak ifade edemeyen
bireylerin ise kendilerini ifade edebilmeleri
icin alternatif yollar sunarak iletisim
becerilerini destekler. Boylece bireylerin
kendilerini daha guvenli hissetmelerini
saglayarak 6zguvenlerini artirabilir. Bunun
yani sira cagimizda yeni egitim teknolojisi ve
iletigsim araclari ile geleneksel egitim
anlayisinin otesinde okul, sinif, ev, bahge ya
da toplumsal alanlarda zaman ve mekdan
sinirt olmadan farkli becerilerin
/davraniglarin 6Gretimi yapilabilir.
Teknoloji destekli ogrenmenin ogrenenlere
sagladigl yararlarin yani sira ogretenler icin
de bir takim yararlari s6z konusudur.
Ornegin; dgretene dersi planlama
konusunda yardimci olur. Yardimci
teknolojiler ile hedeflenen amaclarin
kazanimi daha hizli ve kalici olacagi igin
ogrenenlerin basgarisinin ve motivasyonunun
arttigini fark eden 6gretenin de basarisi ve
motivasyonu artar. Farkli bireysel ozellikleri
olan ogrenenlerin surec¢ icerisinde
ilerlemelerini, gelisimlerini izlemek daha
kolay olur.
Tum bunlar dikkate alindiginda ogretime
ayrilan zaman artar ve boylece 6greten,

ogrenenlerin ozel durumlari ile ilgilenmeye

daha fazla zaman ayirabilir. Ayrica yeni bilgi
ve teknolojilerin kullanimi ile kendisini kigisel
ve mesleki anlamda geligtirme firsati bulur.
Gerektiginde ogrenenin ihtiya¢ duydugu
alanlarda teknoloji kullanimi konusunda
uzman kigiler ile ig birligi icerisinde ¢calisma

deneyimi elde edebilir.
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Ozel gereksinimi olan bireylerin 6§renme gereksinimlerine gére ihtiya¢ analizi
yapmak,

Birey icin iglevsel yardimci teknolojiler se¢cmek ve yardimci teknolojilerin
ogretimi icin farkhh uzmanlik alanlari ile igbirligi saglanarak yardimci teknoloji
ogretim plani olugsturmak,

Yardimci teknolojiler konusunda uzman kigilerin ogrenen i¢in hazirlanan
Bireysellestirilmis EGitim Programi (BEP) ekibinde yer almasini saglamak

Etkili ve verimli bir basarinin saglanabilmesi icin 6zel gereksinimi olan bireyin
merkeze alindigl teknoloji destekli ogretim ortamina yonelik ogretim tasarimi
yapmak,

Farkli yetersizlik turleri icin farkli uzmanlarin katkisi ile yazilimlar ve
uygulamalar gelistirmek,

Uygulamalarin etkisini gorebilmek icin surekli veri toplamak, izleme ve
degerlendirme caligsmalarini planlamak,

Bu alanda caligsan ilgili personellere 6zel gereksinimi olan bireylere yardimci
teknoloji  kullanimi  konusunda egitim programlari duzenlemek-Yardimci
teknolojilere erigsim konusunda ailelere, o6gretmenlere farkindalik ve bilgi
duzeyini arttiricit ¢caligmalar duzenlemek (kitap, brosur, cevrimici kaynaklar

saglamak)
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Eéitimci olarak ¢cocuklarimizi gelecege ve
hayata hazirlarken 6nem verdigimiz baglica
konular arasinda zorbalikla mucadele
geliyor. Simdi okullarinda, gelecekte ise ig
hayatlarinda  cocuklarimizin  zorbalikla
karsilagsma ihtimalleri her zaman var. Tam
da bu nedenle, onlarin farkindaliklarini
guclendirmek ve bas etme Dbecerilerini
gelistirmek hepimizin ortak gorevi. "Hayir
diyebilmek” ve zorbaliga karsi gelebilmek
ne yazik ki her zaman kolay degil. Hatta yas
grubu ne olursa olsun, bir¢cok cocuk icin
olduk¢ca zorlayict bir durum. Bu nedenle
cocuklarimizin okulda 6gretmenlerinden ve
arkadaglarindan, evde ise anne ve
babalarindan destek alabilmeleri cok buyuk

onem tasimaktadir.
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Uzmanlar genellikle okul oncesi donemde
arkadaglik iligskilerinde yasanan olaylari
zorbalik ifadesini kullanarak anlatmaziar.
Cocuklar bu yas grubunun ozelligi olarak
daha
hareket ederler. Duygularini henuz saglikli
ifade
veyd

durtusellerdir ve dusunmeden

yollarla edemediklerinden oturu

fiziksel sozel tepkilerle ortaya
koyarlar. Ancak ilkokul donemiyle birlikte
cocuklarin duygu, dugsunce ve davranis
arasinda kurdugu baglantilar guclenir. Kiz
ogrenciler arasinda yogun olarak iligkisel
(sosyal) zorbalik gozlemlenirken, erkekler
arasinda daha ¢ok fiziksel zorbalik gorular.
Cocuklar  ortaokul grubunda sanal
zorbaliga da sik¢a maruz kalirlar. Ne yazik
ki, sinirsiz ve ebeveyn denetimi olmadan
kullanimi sanal

teknoloji zorbaligi

artirmaktadir.




Zorbalik; kasith olarak zarar vermek amaciyla
yapilir ve sureklilik gosterir. Buna ek olarak,
zorba ile magdur kigsi arasinda bir gug
dengesizligi bulunur. Burada gug¢suzluk olarak
ifade edilen genellikle ya “hayir diyemeyen
veya kendini ifade etmekte glc¢luk yasayan” ya
da  “fiziksel farkl
ozelliklere sahip olan” anlamina gelmektedir.
ifade

cogunlukla zorbalikla mucadele etmekte de

olarak  yasitlarindan

Kendini etmekte zorlandiklarr icin
zorlanirlar. Ozellikle okul ortamlarinda gérilen
zorbaligl durdurma yollarindan en onemlisi bir
yetiskinden yardim almak olacaktir. Zorbalikla
tek basina mucadele vermek saglikli bir yol
degildir. Cocuklar yardim almadan mucadele
etmeye kalktiklarinda hem fiziksel olarak zarar
ihtimalleri,

orme hem de alnizlastirilma
g Y 2

(dislanma) ihtimalleri artar. Bu nedenle,

cocuklarinizla iletisim kurmaktan vazgegcmeyin.

Cocuk ile ebeveyn arasindaki iletisim

kuvvetliyse, yasanilan sorunlardan haberdar
olma olasiligi artar. Boylece hem okul
ortaminda, hem de evde gerekli mudahale

yapilabilir. _

4
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Genellikle anne baba olarak cocuklarimizin
bu denklemde magdur olmalari en korkulan
Fakat kendi
cocuklarimizin zorbalik yaptigint dugunmek

durumdur. buna ragmen,
istemeyiz. Peki ya denklemdeki seyirciler?
Bir arkadaglarinin zorbaliga maruz kaldigini
gorup hicbir sey yapmamayi se¢cen ve hatta
bazen zorbanin yaninda olan seyircilerden
biri olmasint nasil karsilariz? Elbette bu da
diger durumlar kadar uzucu olacaktir.

Cocuklarimiza empati

kurmayr ogretmek,

bunun i¢cin gunluk hayatimizda firsatlar
yaratmak ve onlarla konugmak ¢ok onemli.
Sorgulayict bir tutumdan ziyade, gercekten
hakkinda bilgi

onlarla sik sik sohbet ortami olusturarak

arkadagliklar almak igin

cocuklarinizin iligkileri hakkinda fikir
edinebilirsiniz. Bir sorun oldugunu fark
ettiginizde, bunu sizin disinizda

paylasabilecegi birilerinin olup olmadigini

sorabilirsiniz. Guven duydugu bir 6gretmen
ve bir arkadaginin olmasi onu hem mucadele
hem de

etmek icin cesaretlendirecek,

sorunla bag etmesi icin bir yardim eli

olacaktir.
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Uzun ve yorucu bir donem daha bitmek
uzere. Milyonlarca ogrenci icin karne gunu
hayatinda unutamadigi gunlerden
birisidir. Biliyorum ki bircok 6grencim igin o
gun ve sonraki iki haftalik tatil donemi ¢ok
guzel ve keyifli gecerken bircok ogrencim
de uzulecek, aglayacak, cezalar alacak,
azar igitecek, kiyaslanacak, itilip kakilacak.
Butun bu duygular! eline tutusturulan bir
kGgida dokulen rakamlarla yasayacak. Bu
rakamlara yukledigi anlamlarla gelecegini
hayal edecek. Hayal kirikliklari yasayacak
belki de. Hayalleri calinacak. Rakamlar ne
kadar anlatabilir ki o6grencinin neler
yasadigini, kucucuk bedenlerinde neler
gizledigini, nasil bir ortamdan kalkip, okula
geldigini. Cevresindekiler ogrencinin ne
hissettigini, ne yasadigini bilmeden sadece
karnesine bakacak ve bir not da kendisi
verecek.

66 BU COCUK

ADAM

JIYIVARK 1.

Hayatinda hep rakamlarla olgulecek. Peki, bu
rakamlar ne kadar objektif, ne kadar gercekgi
tartisiir. Hayatta basarili olmak sadece akilci
zekdyla oOlculmez. Ondan daha onemlisi
duygusal zekadir. Duygusal zekdyi olcebilen bir
sinav okulda yoktur. Rakamlar yardimlagsmayi
durustlugu, kucuklerine sevgiyi, buyuUklerine
sayglyl, dogayl korumayi, iletisimi, ozguveni
Olcemez. Sadece rakamlara guvenmeyin ve
onlari sadece rakamlarla yargillamayin.
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eger cocugunuzda basarisizlik varsa yapilmasi gereken en onemli gsey birlikte

oturup once sorunun kaynagini tespit etmektir. Sorunu dogru tespit ederseniz,
¢ozumu ¢ok daha kolay ve cabuk olur. Hastaliklar dogru teghis ve dogru tedavi
ile iyilestirilir. Bu konuda dersine giren ogretmenlerinden ve rehber
ogretmenden mutlaka destek almalisiniz.

Cok degerli meslektaslarim, kiymetli 6gretmenlerim; 6zellikle notla
degerlendirme yaparken ogrenciyi bir butun olarak gormenizi, her 6grencinin
ozel oldugunu hissettirmenizi, sosyal-sportif, kulturel faaliyetlere katilmasini

tesvik etmenizi, sadece tost yiyen ve test ¢cozen bir nesil olmamalari konusunda
yonlendirmenizi, hayallerini gerceklestirmelerinde destek olmanizi rica
ediyorum. Biliyorum siniflar kalabalik, igleriniz yogun, gorev ve sorumlugunuz
agir ama ortaya cikan eserle gurur duymak da bir o kadar keyiflidir.
Sevgili 6grenciler; kendiniz, aileniz ve ulkemiz adina sorumluluklariniz var.
Basarisizliginiz igin birgcok gecerli mazeretiniz de olabilir. Unutmayin ki hi¢ kimse
mazeret bulmada basgarisiz insan kadar yetenekli degildir. Mazeretler basarinin
onundeki en buyuk engellerdir. Kurtulus savasinda da Turk Milletinin de hakli ve
gecerli mazeretleri vardi ama hi¢ kimse mazeretlerin arkasina siginmadi.
Kurtulug savagl tum mazeretlere ragmen kazanildi. Sizler de kendi kurtulug
savasinizda basarili olmak icin mazeretlerin arkasina gizlenmeyin. Hayatta
mutlaka basarilar kadar basarisizliklar da yasayacaksiniz. Basarisizliklari bir
son degil yeni bir baglangi¢ olarak kabul edin. Bagarisizliklardan ve hatalardan
ders alin. Her hatayi sizin yapma |luksunuz yok. Bagkalarinin hatalarindan da
ders almayi bilmelisiniz. Blyimek icin acele etmeyin. Ogrenciligin keyfini
cikartin ama hakkint da verin. Unutmayin ki bir gun maziye donup baktiginizda
yaptiklarinizdan ¢ok yapmadiklariniz icin pigsmanlik duyacaksiniz. ‘Kegke'lerinin
az ‘iyi ki’ lerinin ¢cok oldugu ogrencilik yillari yagsaman dilegi ile...

Degerli veliler, sevgili ogrenciler egitim alaninda yasadiginiz sorunlarda bilgi ve
uzman destegi almak amaci ile Cankiri Sehit Yusuf Celik Rehberlik ve Arastirma
Merkezimizden telefonla ya da dogrudan gelerek randevu alabilirsiniz.
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“Bir gun, adam ormanda gezerken bir kelebegin
kozasindan cikmaya calistigini gordu. Kozasindaki
klcUk delikten cikmaya cabalayan kelebedi
saatlerce izledi. Sonra adam, kelebegin kozadan

cikmak icin cabalamaktan vazgectigini, gicunun

kalmadigini dusundu. Kelebede yardim edeyim de
kolayca ciksin diye dusundu ve kozadaki deligi daha
rahat ciksin diye buylttlu. Bu sayede kelebek
kozasindan kolayca cikabildi. Fakat cikmaya daha
hazir degdildi, bedeni hala kuru ve kanatlari burus
burustu. Adam, kelebegin glcunu toplayip, kanatlarini
aclp, ucacagini duslinuyordu. Ama Kelebek
kozasindan zamanindan once ¢ikmisti. Ne kadar
cabalasa da ucamadi ve burusmus kanatlariyla yerde
sirinmeye devam etti. Adam iyi niyetli bir sekilde
kelebege yardim etmeyi istemisti ama bilmedigi
nokta; kelebegin kozadan cikmak icin cabalamasi
bedenindeki sivinin kanatlarina gitmesini ve bu
sayede dogru zamanda kozasindan ciktiginda

ucabilmesini saglayacakti.”

Hayat akarken sarf edilen cabalar, ugraslar bizi
hayatimizdaki bir sonraki adima hazirlar, gerekli gluce
ulasilmasini saglar. Kendi kanatlarinizla ugmak
isterseniz emek vermeniz, zorluklarla mucadele
etmeniz gerekir. Bu cocuk yetistirmekte de boyledir.
Her anne baba ¢cocugunu sever. Ancak ¢cocuguna
iyilik yapiyorum derken farkinda olmadan onun
gelisimine zarar verebilir.

Cocugunuzun her istedigini, iyi niyetle yerine getirir
ve hayatin zorluklari ile karsilasmasina izin
vermezseniz, aslinda zamani geldiginde kendi

kanatlari ile ugcmasini engellemis olursunuz.



Cocuklar anne ve babasinin yaninda dunyaya

gozlerini aciyor. Ik 6&renme deneyimleri

gerceklegsiyor. Bu durum aile egitiminin
onemini gosteriyor. Aile egitimi, ebeveynlerin
cocuklarini saglikli bir bicimde yetistirmelerini
saglamak icin gelistirilmis etkinliklerin tumu
1991).

Ailenin yer almadigl egitim programlarinin

olarak  tanimlanabilir  (Ustinoglu,

amaca ulagsmada yetersiz kaldigi

bilinmektedir. Bu nedenle son zamanlarda
aile egitimine verilen onem artmaktadir. Aile
egitimi, anne ve babalarin yeni sartlara uyum
saglayarak cocuk yetistirme konusunda
istenen davraniglari geligtirmelerini saglar.
Toplumda gerceklegsen hizli degisim anne ve
babalarin cocuklarini toplumsallagtirma
surecinde karsilastiklari sorunlarin artmasina

neden olmaktadir.

Bu sebeple, anne ve babalarin ¢cocuklariyla
etkili

aligkanlik edinmesinde ve davraniglarini

iletisim  kurmasinda, c¢ocuklarinin

pozitif yonde degistirmelerinde destek
olacak anne ve baba egitimi Onem
kazanmaktadir. Anne-babalar cocuk

yetigtirme surecinde evlatlarina iyi birer rol

model olmalidir. Zira c¢ocuklar anne
babalarinin soylediklerinden cok
yaptiklarint  dikkate alirlar.  Cocuguna
kazandirmak istedigi davraniglart kendi
hayatinda uygulamak; c¢ocugunun uzak

durmasinil istedigi tutum ve davraniglari

hayatindan c¢ikarmak rol model olma

anlaminda her anne babanin dikkat etmesi
gereken hususlardandir. Iste bu nedenle
nasihatten c¢ok iyi

"Cocuklarin, ornege

ihtiyaclari vardir.”



Hz Ali'nin gu sozuU ¢ocuk yetistirmede gelecek
gunleri de hesaba katmanin farkindaligini bize
gosteriyor. “Cocuklarinizi bulundugunuz
zamana gore terbiye etmeyiniz. Cocuklariniz
gelecek zaman i¢in yaratiimiglardir. Siz de
onlara, yasayacaklari zamanin terbiyesini
veriniz ve bilgilerini arttiriniz.”

Anne ve baba, cocugun bulundugu durumu en
lyi bilen kigilerdir. Bir bagka deyigle ¢cocugun
potansiyelinin en fazla farkinda olan kisgilerdir.
Ancak farkindalik,

egitimle birlikte ¢ocuklarinin hayatinda daha

ailedeki bu alinacak

onemli bir rol oynamasini saglayacaktir.

Aileler cocuklarini en iyi taniyan kigiler oldugu
Icin

olmalarini

cocuklarinin daha basarili ve mutlu

Icin

yeteneklerine gore yonlendirmede aktif rol

saglamak onlari ilgi ve

almalidir (Samanci, 2016). Gunumuzdeki ¢cogu

anne baba okul, kurs, ozel ders-dershane

sarmalinda c¢ocuklarini daha cok akademik
Elbette

sinav basarisinin 6n planda oldugu egitim

anlamda geligstirmeye calisiyorlar.

sistemimizde boyle olmasi dogal gorunuyor.

lyi insan, erdemli bir cocuk yetistirme telagi

ya unutuluyor ya da ihmal ediliyor. Oysa Hz.
"Hic bir baba

¢cocuguna guzel terbiyeden daha iyi bir miras

Muhammed’in dedigi gibi
birakamaz”.

Aileler ¢cok yonlu olarak c¢ocuklarinin
geligsimlerine etki edebilir. Hem cocuklariyla
kuracaklari iletigiminin niteligiyle, hem de
okul ile gerceklestirecekleri igbirliginin duzeyi
ile aileler, cocuklarinin akademik basarisina
onemli katkl saglayabilir. Aileler, cocuklarinin
okul basarisina katkida bulunabilmek ve
daha nitelikli bir egitim-o0gretim ortaminda
hayata hazirlanmalarini saglayabilmek icin

oncelikle kendi cocuklarint iyi tanimalidir.
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Cocugunu iyi tanimayan, cocugunun olumlu ve olumsuz davraniglari hakkinda bilgi sahibi
olmayan, bulundugu yas grubundaki ¢cocuklarin ilgi ve egilimlerinden habersiz anne-babalarin,
cocugunu hayata hazirloma noktasinda yeterli destekte bulunamaz. Saglikh nesillerin
yetigmesinde, aileler icin kendi ¢ocuklarini tanimanin, onlarin ilgi, egilim ve davraniglari
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak ¢cok 6nemlidir. Aileler cocuklarinin buyumelerini veya gunluk
hayatlarinda farkli sorumluluk alanlarini 6ne surerek lise cagindaki eviatlariyla ilgi duzeylerini
dugsurmektedirler. Dolayisiyla daha kuguk yastayken ¢cocuklarina gosterdikleri ilgileri cocuklari
buyuduk¢e azalmaktadir. Halbuki gelisim donemlerine uygun olarak velilerin cocuklarina karsi

hangi yasta nasil davranmalari gerektigini bilmeleri ve ona uygun davranmalari

gerekmektedir. Sosyal medyanin da etkisiyle veli ile 6grenci yabancilagsmakta birbirinden

kopmaktadir.Aile egitimi hem ¢ocuklarin hem de ailelerin onemli kazanimlar elde ettigini
ortaya koymustur. Aile egitimlerine katilan ebeveynlerle yapilan bir

caligmada egitime katilan annelerin katilmayan annelere gore 6z saygisinin
daha yuksek oldugu, yasamlari Gzerindeki kontrolun arttigr bulunmustur
(Temel, 2003). Milli EGitim Bakanhgi aile egitimi calismalarina buyuk 6nem
vermektedir. 7-19 Yas Aile Rehberligi Kursu ve 0-18 Yag Aile Egitimi okul
oncesinden ortaogretim kademesine kadar ¢cocuk sahibi her anne-babaya
hitap eden zengin igeriklere sahip aile egitimi programlarindan
sadece birkagi. Onceki yillarda uygulanan ve oldukga verimli
sonuc¢lar elde edilen bu aile egitimlerine katilan o donemin
cocuklari simdi birer anne baba oldular. GUnumuze
“Aile Okulu Projesi” ismiyle yurutulen aile egitim

programi ulkemizde uygulanmaya

baglandi. Tum bu bilgiler 1s1ginda
anne babalarin aile egitimlerini
takip etmeleri ve vakit ayirarak
bu egitimlerden faydalanmalari
cocuklarinin gelisimine

ust duzey katki

saglayacaktir.
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Birey cesitli yagsam evrelerinden gecerek sosyal

rollerine uygun olan davraniglar gosterir. Olumlu

sosyallegsme surecini yasayan kisi ileriki yasami e e SN '.

icin erken yaslarda bilgi, beceri ve deneyim

kazanip davranis yelpazesini genigletir. Olumliu - - l ;

sosyallegsme surecini yasayamayan bireyde ise, /

gelecek yasaminda kargilasacagi zor durumlara | /
: |

karsi ayakta durmada zorluk cekme, 6zguven
duygusunu gelistirememe ve kaygi yasantilari
daha sik ortaya cikabilir. Bu kaygi yasantisina \ |
daha sonra sosyal beceri eksiklikleri de \ \
eklenebilir. Sonug¢ olarak, sosyal ortamlarda Iﬁ
bazi eylemleri yapmaktan kaygi duyma ve
kacinma tepkileri ile kendini gosteren sosyal fobi
ortaya cikabilir. Sosyal fobi yasamin her evresinde
cesitli olumsuz yasantilarla ortaya cikabilmektedir.
Travmatik olaylar, asiri stres, ergenlik donemi
kaygilari gibi duygu durumlari sosyal fobiyi
tetikleyebilir. Ozellikle biz egitimcilerin ergenlik
doneminde olan ogrencilerimizde gozlemledigimiz;
cekingenlik, ice kapaniklik, yalnizlik (sosyal ¢cekimin yok
olmasi) gibi durumlar sosyal fobinin bir sinyali ve
habercisidir. Sosyal fobik ergen, okulda yalniz kalmis,
hicbir sosyal iligki icine giremeyen, asiri ¢cekingen,
firsatlari degerlendiremeyen bir birey olmaya
basladiginda tehlike ¢canlari ¢caliyor demektir. Ergenlik
donemindeki bu 6grenciler asiri gorunus ve
degerlendirilme kaygisi yasayabilmektedir ve bu
kaygilar sosyal fobiyi tetiklemektedir. Sosyal fobinin
ileri boyutlarinda ergen, kendi kaygi ve endigelerine o
kadar odaklanir ki sosyal ¢cekimini kaybeder
arkadasglari, cevresi tarafindan soguk ya da kibirli
olarak algilanabilir. Bu ve benzeri gekilde
gozlemlenen o6grencilere acil bir mudahale plani
olusturmak biz psikolojik danigmanlar icin kritik bir
gerekliliktir. Bunun diginda sinif rehber ogretmeni ve
ders ogretmenleri ile ig birligi, sosyal fobi konusunda
okulda bilgilendirme yapmak yalniz ve ice kapanik
ergenin tespitinde onemlidir. Biliyoruz ki sosyal

fobi fark edilemediginde ya da ge¢ mudahale
edildiginde pek i¢ acici olmayan sonuclar
dogurabilmektedir.
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Otizm spektrum bozuklugu birgcok

alanda gelisimsel farkhliklara yol

acan norolojik bir bozukluk olarak
bilinmektedir. GUnumuzde gorulme
sikligi olduk¢a artan otizm spektrum
bozuklugu son verilere yeni dogan

her 68 cocuktan birinde
gorulmektedir. APA (2013)

verilerine gore zihin engelinden

sonra en hizli yayilan geligsimsel
bozukluk olarak goze ¢carpmaktadir.
Otizm spektrum bozuklugu 3

yasindan once ortaya ¢ikan iletigim,
sosyal etkilegsim ve sinirli yineleyen
davraniglar gorulen, 6mur boyu
devam eden noro-gelisimsel bir
bozukluktur. En belirgin ozelliklerinden
biri ise dil ve iletisim becerilerinde olan
yetersizlikleridir. Otizmli bireylerin
azimsanmayacak bir bolumu hayatlari
boyu konugmayabilirler. Konugsan grup
ise dili iletisim amacl ve iglevsel olarak
kullanmakta zorluk cekebilmektedir.

lletisim TDK 'ya gére “Duygu, diglince

veya bilgilerin akla gelebilecek her turlu
yolla bagkalarina aktarilmasi, bildirigim,
haberlegsme, komunikasyon” olarak
tanimlanmaktadir. lletigsim becerileri
bebeklik doneminde dahi bir takim
sinyaller verebilmektedir. Bebegin
gulumsemesi, goz kontagi kurmasi
hatta amacl olarak aglamasi bile bir
iletisim sekli olarak tanimlanabilir.
OSB’'nin erken belirtileri arasinda
bebeklikte gorulen bu iletisim
becerilerinin gorulmemesi veya

eksikligi de bulunmaktadir.Sonug
olarak otizm spektrum bozukluguna
sahip bireyler erken donemden

itibaren iletisim ile ilgili becerilerde
akranlarina oranla anlamli farkhliklar

gostermektedir.
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Dil kavramini ise TDK “Insanlarin disinduklerini ve duyduklarini bildirmek icin  kelimelerle
veya isaretlerle yaptiklari anlagsma, lisan, zeban” olarak tanimlamistir. Dili alici ve ifade edici
dil olarak ikiye ayirmak mumkundur. Soylenileni anlamak dilin seslerini ¢ozumlemek alici dil
olarak ifade edilebilir. Ifade edici dili ise dilin kurallarina uygun bicimde zihinsel ve motor
sureclerden gecirerek sesli bir isarete donugmesi olarak tanimlayabiliriz. Alict dil becerileri
ifade edici dil becerilerine nazaran daha dnce geligmektedir. Ifade edici dil becerileri i¢in 8n
kosul olarak motor becerilerin de gerekliligi tipik gelisimde alici dile gore daha sonra
gelmesine sebep olmaktadir. OSB’li bireylerde bu slUre¢ hem kendi icinde hem akranlari
arasinda ciddi farkliliklar gostermektedir. Dil ediniminin 6n kosulu olarak ortak dikkat
becerisi gosterilmekte bu da OSB'nin ayirt edici bir belirtisi olarak karsimiza cikmaktadir.
Dolayisiyla ortak dikkat dil becerilerini, dil becerileri iletigsim becerilerini ve sosyal iletigimi,
sosyal iletisimde sosyal etkilesimi etkilemektedir. OSB’li bireyler bu alanlarda 6zel destege
ihtiyag duymaktadir. OSB kendi i¢cinde c¢ok¢a farkliliga sahip oldugu igin destek
programlarinin olugturulmasi ve uygulanmasinda guclukler yagsanmaktadir. OSB’li bireylerin
dil becerilerini dilin bilesenleri agisindan incelemek dogru olacaktir. Dilin bi¢gim, icerik ve
kullanim olmak Uzere Ug¢ bileseni bulunmaktadir. Bi¢cim bileseni icerisinde ses bilgisi (fonoloji),
bicim bilgisi (morfoloji) ve sézdizimini (sentaks) icerir. Icerik bilegeni anlam bilgisi (semantik),
bildiklerimiz onlari tanimlama seklimizi icerir. Kullanim ise dilin sosyal amacgla kullanim
bicimini edimbilgisini (pragmatik) icerir. OSB’li bireyler dilin bilegsenleri agisindan icerik ve
kullanim bilegenlerinde daha ¢ok zorlanmaktadir.
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OSB’li bireyler ses bilgisi acisindan yasitlarina yakin geligim
ozellikleri gosterebilmektedir. Belirli 6lcude ses bilgisine
ulastiklarinda konugsma seslerinde bozukluk gorulmemekte
daha cok icerik ve kullanim acisindan sorunlar
yasamaktadirlar. OSB’li bireyler anlamsiz sozcuk tekrari,
fonolojik farkindalik gibi erken okuryazarlik becerilerini de
yakindan ilgilendiren alanlarda akranlarindan geride
performans gosterebilmektedir. Erken okuryazarlik
becerileri icin dnemli olan uyak farkindaligil, ayni sesle
baslayan/biten s6zcuklerin ayirt edilmesi gibi becerilerde
yetersizlik gorulmekte bu durumda okuma yazma 6grenme
performansini olumsuz etkilemektedir. Okul odncesi donemde
bu becerilerin ¢caligsiimasi okul doneminde akademik
performansin artmasini saglayabilmektedir.

icerik
OSB'li bireylerin ilk sozcuk ediniminde baslayan gecikmeyle
beraber sozcuk dagarciginin daha yavas gelistigi ve gelisme

hizinin yani yeni sozcuk ogrenme hizinin da akranlarina gore
yavas oldugu soylenebilir. Cumle kurarken karsilasilan kisa cimle
kurma durumu kelime dagarciginin azlhigina veya kelime
dagarciginin azligi kisa cumle kurmaya sebep olarak

gorulebilir.sozel calisma belleginde yasanan sorunlar sebebiyle
bilgiyi geri getirme ve ifade edici dile donusturme noktasinda
akranlarina gore gerilik gostermektedirler. OSB’li bireylerde alici
dil becerileri ifade edici dil becerilerine nazaran anlamli derecede
daha iyi olabilmektedir. Akranlari ile kiyaslandiginda ise alici dil
becerilerinde akranlarindan daha kotu bir performans
sergiledikleri soylenebilir. Dilin anlam bileseni acisindan yagsanan
problemler okul doneminde akademik basariya, akran etkilegimi
ve sosyal etkilesime olumsuz yonde yansimaktadir.

Kullanim

. OSB’li bireyler icin dilin kullanim ozellikleri evrensel olarak ayirt
edici bir 6zelliktir. Ozellikle sohbet becerilerinde kullanimdaki
sohbeti baglatma surdurme karsilikli konugsma becerilerinde
kendini gosteren yetersizlik bireyin toplumsal yasama uyumunu
guclestirmektedir. Kisa cumle kaliplari kullanmalari ve genellikle
istek/ihtiyag bildiren cimlelerden olusan sohbet konusmalari
bu alanda tipik bir 6zellik olarak géze ¢carpmaktadir.Ogretimle
saglanan sohbet becerileri ise baglama her zaman uymamakta,
selamlagma kaliplari gibi ezbere dayali baglama uygun
olmayan cimleler kullanmalarina sebep olabilir. Ogrenilen
cumle kalibinin digina ¢ikildiginda birey sessiz kalabilir veya
verilen cevabi umursamadan 6§rendigi kalipta konusmaya N 27
devam edebilir ' <



OSB’li bireyler dil bilegsenleri bakimindan guclukler yagamaktadir. Bu durum okul oncesi ve
okul doneminde hatta yetigkinliklerinde akademik sosyal ve toplumsal uyum becerilerinde
olumsuz sonuclar dogurmaktadir. OSB’li bireyler dil gelisimi bakimindan akranlari ile
farklilik gosterdikleri gibi kendi iclerinde de cok cesitli derecede zorluklar yagsamaktadirlar.
OSB tanil bir birey hi¢ ses ¢cikarmamaktan- akici konugsma ve anlamaya kadar ¢cok genis bir
alanda cegsitli ozellikler gosterebilmektedirler. Bu cesitlilik gerekcesiyle OSB’li bireyler icin
dil konugma becerileri o6gretim programlari bireysel ozellikler dikkate alinarak
hazirlanmalidir. Bu programlarin kalite ve iglevinin artmasi icinse OSB’li bireylerin dil
iletisim Ozellikleri tibbi ve egitsel acidan derinlemesine arastirmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Okul oncesi ve ilkokullarda gorev yapan ogretmenler ve aileler icin ¢ozum odakl pratik

egitimler verilerek tanilaoma, degerlendirme ve yonlendirme sdrecglerinin verimliligi

artirilabilir.
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POSTUR BOZUKLUKLARI VE EGZERSIZ

Postur bozukluklari seviyesel olarak farkliliklar goéstermektedir.
Hafif postur bozukluklari olmakla beraber cerrahi mudahale
gerektirebilecek kadar ileri seviye postur bozukluklari da
bulunmaktadir. Postur bozukluklarinda agri da seviyesel bozukluk
oraninda degisiklik gostermektedir ve bozukluk ilerledikce agri da
artmaktadir. Bu bozukluklarin tedavisi icin kuguk yaglarda konulan
erken teshis onem arz eder.Agri ve sertlesme ile baglayan bu
problemler ilerledik¢ce bireylerin posturunu bozar ve buna bagli

olarak da hareketlerde sinirlamalara sebep olur (Ozer ve Baltac,
2008).

KIFOZ: Kifoz, insan viicudunun sirt kismindaki 12 omur kemiginin
olusturdugu duzlemdeki torakal egrilik duzeyinin normal kabul
edilen acgilardan fazla olmasi olarak tanimlanir. Omurgadaki
ekstansor kaslarin zayifligi konvekslik Uzerindeki gerginligin
azalmasi ile kifoza yol acar. Fonksiyonel durus bozukluklari germe
egzersizleri ile duzeltilebilmektedir. Torasik kifozun artmasi bireyin
gogus kafesi genigslemesini ve omuzlarin hareket yetenegini
kisitlar. Postural kifoz tedavisinde fonksiyonel egzersizler, spinal
ekstansor kaslari guclendirme, germe egzersizleri, yoga, plates,
fasial manipulasyon, postural bantlama en yaygin kullanilan
konservatif tedavi yaklagsimlaridir.

LORDOZ: Lordoz, omurganin bel bolgesine denk gelen bolumunu
olugturan omurlarin, bel acisini belirleyen standart derecedeki
saglikli egrilinin bozularak duzlegsmesine verilen isimdir. Lordozun
artigi asiri kilo ve karin kaslarinda ki gevseklige de baglidir. Lordoz
olusumundaki en belirgin belirtiler ise bel ve bacak agrisidir.
Lordozu duzeltmek icin oncelikle karin, sirt ve kal¢ca kaslarinin
gelismesi gerekmektedir.

SKOLYOZ: Skolyoz, omurlarin yatay olarak rotasyonu ve dikey
duzlemde gerceklesen fiziki egriliklerin farklilagmasini kapsayan
anlasilmasi gug¢ bir bicim bozuklugudur. Skolyoz, omurganin duz bir
cizgi halinden S ve C seklini alarak bir yana egrilik olugmasi halidir.
Skolyoz egzersizleri karin ve bel kaslarini guglendirmeyi, pozisyon
hissini gelistirmeyi ve durusu duzeltmeyi amacglar. Schroth metodu
da,skolyozda etkili yontemlerden biridir.
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POSTUR BOZUKLUKLARINDA EGZERSIZIN ONEMI
4

Postural bozukluklarda temel egzersiz yaklasimi, kas gucu ile birlikte fleksibilitenin (esneklik)
duzeltiimesidir. Cesitli caligmalarda boyun ve omuz ¢evresi kaslarda germe ve guglendirme
egzersizleri ile omuz ve servikal posturde duzelmeler saglanmigtir. Uzamis olan kaslarin
guclendirme egzersizleri ile kisaltilmasi, kisalmis kaslarin ise germe egzersizleri ile
uzatilmasi ve kisa imbalansinin duzeltilmesi hedeflenir (Mauroy, 2012). Spinal problemlerin
tedavisinde kullanilan egzersizler agriyi azaltmak ve stabiliteyi artirmak icin duzenlenmigstir.
Germe egzersizleri hareket alanini  (range) artirbilir ve spazmi rahatlatabilir;
kuvvetlendirme egzersizleri ise spinal sabiliteyi artirabilirler. Ozellikle vicut mekaniginin,
vucut posturunun korunmasi egzersizle kazanilacak kas kuvveti ve esneklik artigina baglidir.
Schroth metodu postur bozukluklarinda uzun yillardir kullanilan bir tedavi yontemi olarak
bilinmektedir. pilates, yoga, core ve yuzme egzersizleri ; kifoz olmak Uzere skolyoz, lordoz ve
bel fitigI rahatsizliklarinin tedavisinde etkin bir rol oynamaktadir
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1. Uyku zamani rutinleri olusturma

Uyku zamani rutinleri olugsturma, hemen

hemen her davranigsal mudahale

programinda yer verilen oncule dayali

uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Cunku rutinler tum cocuklar i¢cin pek

¢ok davranigsal sorunun ¢ozulmesinde

ise yaramaktadir. OSB tanili cocuklar

dusunuldugunde de genellikle

rutinlere dayali yontemlerden fayda

gordukleri bilinmektedir. Uyumadan *3
once banyo yapmak, digleri -~ — “f
fircalamak, pijamalari giymek, bir kitap ‘9
okumak, masal anlatmak, sevdigi bir l Q r
sarki veya ninniyi soylemek/dinletmek

ya da ¢cocugun bireysel ozelliklerine ve v -
ilgi alanlarina gére yapmaktan hoglandigi

ve rahatlatici bir etkinligi yapmak uyku v’ ./
oncesi rutinlerine ornek verilebilir. Rutinler ' *
belirlenirken dikkat edilmesi gereken

noktalardan bir tanesi, belirlenen

etkinliklerin sakin ve sessiz etkinlikler

olmasidir.Uyku rutinlerinin olugturulmasi

uyku egitimi programlarinda her zaman yer

verilmesi gereken stratejilerden bir tanesidir.

2. Uyku zamaninin planlanmasi

Uyku zamaninin planlanmasi; cocugun her J
gece aynl saatte yatmasi, her sabah ayni

saatte uyanmasi, eger 6gle uykusu uyuyorsa

benzer gsekilde, her gun ayni saat

araliklarinda 6gle uykusunu uyumasidir. Bazi

durumlarda belirlenen saatlere uymak

aileler i¢cin zor olabilmektedir. Zaman zaman '

doktor randevusu ya da beklenmedik

birtakim

isler bu planlamaya uymayi engelleyebilir. J,

Ancak arada bir programin aksayabilecek
durumda olmasina ragmen, ailelerin
mutlaka ¢ocuklarinin uyku zamanlarini

planlamalari ve zorunlu durumlar

3

digsinda bu planlamanin digina
ctkmamalari gerekmektedir.



3. Uyku hijyeni 4 5

Uyku hijyeni ile anlatilmak istenen saglikli bir uyku duzeni olugturulmasi ve dogru uyku
aligkanliklarinin kazandirilmasidir. Bu nedenle uyku hijyeni, uyku zamaninin planlanmasi ve
uyku rutini ile Dbirlikte kullanilmaktadir. Uyku zamanin planlanmasi ve rutinlerin
olusturulmasina ek olarak, ¢ocugun odasinin karanlik ve sessiz olmasi, oda sicakliginin
uygun olmasi, uyku kiyafetlerinin oOzellikleri, uyku oncesinde uyarici 0zelligi olan
etkinliklerden kacinilmasi, a¢ bir sekilde uyunmamasi, cok fazla sivi tuketilmemesi gibi belirli

durumlara dikkat etmeyi gerektirmektedir.

4. Uyku zamanini siliklestirme

Uyku zamanini siliklestirme, ozellikle yataga gitme vakti geldiginde ve uykuya dalma
sirasinda karsilasilan davranig problemleri icin onerilen yontemlerden bir tanesidir
(Christodulu ve Durand, 2004). Cocugun yataga gitme zamanini asamali olarak daha erken
bir saate almaya dayanmaktadir. Uygulamanin basglarinda, cocugun kendiliginden ve kolay
bir sekilde uykuya dalmasina yakin bir zaman belirlenir (Kodak ve Piazza, 2008). Ornegin
cocugun uykuya dalma saati akgsam 23:00 olarak belirlendi ise, bu sureye 30 dakikalik bir
sure eklenerek uygulamaya aksam saat 23:30'da baglanir. Eger cocuk belirlenen bu uyku
saatinden once uyumak isterse buna izin verilmez ve ayni gekilde sabahlari da uyanma
saatinde uyanmasina dikkat edilir. Uygulama sirasinda eger cocuk planlanan saatte 15
dakika icinde uykuya dalarsa, bir sonraki gece uykuya gitme zamani 30 dakika daha erkene
alinir. Ancak cocuk 15 dakika icinde uykuya dalmazsa, bir sonraki gece uyku zamani bir
onceki geceden 30 dakika daha sonraya alinir (Piazza ve Fisher 1991). Bu sure¢ ¢cocugun

ideal uyku zamaninda uyumaya baglamasina kadar devam ettirilir.
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Yontem, cocugun uyku zamaninda sergiledigi problem davraniglarin ailesi tarafindan

..
5. Sonme

gormezden gelinmesi geklinde uygulanmaktadir. Gormezden gelme ile anlatilmak istenilen,
uyku sirasinda ¢ocugun uykuya direnmek amaciyla sergiledigi aglama vb. davranigina tepkisiz
kalinmasidir. Uygulama sirasinda, aile cocugu yatagina birakir ve odadan ayrilir. EGer cocuk
aglarsa, bes dakikada bir cocugun odasina girilerek sadece pigpigslanir ve sonra odadan
tekrar uzaklagilir. Cocuklar sonme wuygulamalarinin  basinda, sergiledikleri problem
davraniglari daha siddetli bir sekilde gerceklestirebilirler. Buna sonme patlamasi . Bu surecgte
aile panige kapilmamali ve bu uygulamayi devam ettirmelidir.

6. Uyaran siliklestirmesi

Bu yontem ozellikle anne ya da babasi gibi ozellikle belirli bir kigi ile uyuma davranigi gosteren
cocuklar icin kullaniimaktadir. Uygulomada, ¢cocugun uyumasini saglayan uyaranin zamanla
asamali olarak ortamdan geri ¢cekilmesi soz konusudur.

7. Uyku kisitlamasi

Ozelikle glindliz ve gece uyku dizenlerinde sorunlari olan bireyler icin dnerilen bir yéntemdir.
Bu durum gece-gunduz uyku dengesinin bozulmasina neden olur. Dolayisiyla bu yontemde
cocudun yatakta uyuyarak gecirdigi siureye kisitlama getirilmektedir (Ornedin ge¢ yatirip
sabah erken kalkma gibi). Zamanla yatma zamani istendik ideal zamana ulastirilir (Richdale
ve Wiggs, 2005).
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8. Kronoterapi

Eger cocuk gun icinde ¢cok erken bir saatte
uyuyorsa, uygulamanin basinda yataga
erken saatte gidilir ancak ¢cocuk her sabah
ayni saatte uyandirilir. Zamanla yataga
gitme saati geciktirilerek ideal uyuma

saatine getirilir .

9. Izin karti

Izin karti, 6zellikle gece yalniz yatmakta
direnen ya da gece uyanip ailesinin yanina
gelmeyi aligkanlik haline getirmis olan
cocuklarin bu davraniglarini azaltmayi ve
tek baglarina uyuma aligkanligi
edinmelerini saglamayr amaclayan bir
uygulama turudur. Bu uygulamada, ¢ocuga
her gece icin bir defa kalkma ve ailesinin
yanina gelme hakkr verilmektedir. Bir kez
onlari ziyaret edebilir ya da su icmek
isteyebilir. Bu hakkini kullandiginda karti
ailesine verir ve bir daha kalkmamasi
gerektigini bilir. Eger kalkarsa bir sonraki
gece kartini kullanma hakkinin olmayacagi

aciklanir.

10. Planh Uyandirma

Planli uyandirma ozellikle gece teroru
olarak da isimlendirilen anlamsiz gece
uyanmalarinda etkili bir sekilde kullanilan
bir yontemdir. Gece teroru, bireyin bir
kabus gormese bile gece anlamsizca
aglayarak ya da ¢iglik atarak uyanmasidir.
Yontemin OSB’li ug¢ bireyde kullanildigi bir
arastirma bulunmaktadir (Durand, 2002).
Arastirmada yontemin ¢cocuklarin genel
olarak geceleri uyandiklari zaman dilimleri
belirlenmig ve uygulama sirasinda bu
belirlenen zamandan 30 dakika once, gece
teroru olugsmadan uyandiriimiglardir.
Yontemin gece uyanmalari dzerinde olumlu

etkileri oldugu belirtilmigtir.
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Bir 6gretmen olarak, muhtemelen

) 6§fetmenlik kariyeriniz boyunca cesitli teghis

edilmis ozel egitim ihtiyaclari ve kosullari
olan ogrencilere egitim vereceksiniz.
Sinirbilimciler bu kosullarin bircogunu
kapsamli bir sekilde arastirdilar. Sinirbilimin
katkida bulundugu U¢ alan hakkinda bilinen

ve bilinmeyenleri:

DEHB-DISLEHSI

DEHB en yaygin davranig bozukluklarindan biridir. Dunya genelinde cocuklarin yaklasik
%6'sinl ve yetigkinlerin %3'Unu etkilemektedir. Bu yuksek yayginlik, herhangi bir sinifta
kendinizi DEHB teghisi konan birden fazla ogrenciyle bulabileceginiz anlamina gelir. Cocukluk
ve yetigkinlik gruplarinin son zamanlarda farkli oldugu tespit edildi. Bu da daha once
dusunuldugu gibi cocukluk durumunun basitgce bir devami olmadigini gosteriyor. Bu,
bireylerin daha yuksek bir oraninin hayatlarinin bir noktasinda daha once bilinenden daha
fazla DEHB' den muzdarip oldugu anlamina gelir. Tip uzmanlari tarafindan DEHB'yi teghis
etmek icin kullanilan bir dizi farkh élgit vardir. Iki farkl belirti tirt aciklanmaktadir:

(1) dikkatsizlik ve (2) hiperaktivite ve durtusellik.

DEHB'nin sonucglarinin, daha yuksek ogrenme riski, davranigsal ve duygusal sorunlarin yani
sira daha kotu okullagsma, daha dusuk mesleki statu ve cesitli fiziksel ve psikiyatrik durumlar
icin daha buyuk risk ile genig kapsamli oldugu bilinmektedir. DEHB'nin yuksek prevalansi ve
birey uzerindeki onemli etkisi goz onune alindiginda, sinirbilimciler, bu durumdaki insanlarin
beyinlerinde neler oldugunu anlamak icin ¢ok calistilar. Bu henuz tam olarak anlagilamamig

olsa da, artik DEHB'li bireylerin beyinlerinde bir takim degisiklikler bulmusglardir.
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Yapisal goruntuler, beyin bolgelerinde cesitli degisiklikler gosterir. Arastirmalarin en
tutarh sekilde gozlemledigi ilk fark, beyindeki “kaudat” cekirdek adi verilen bazal
gangliyon adi verilen ve hareket, bazi 6grenme turleri ve tepki engelleme adi verilen bir
sey icin 6nemli oldugu dugtnllen bir alandaki aktivitedeki azalmadir. Ikincisi, belirli bir
baglamda baskin yaniti engelleme yetenegi olarak dugunilebilir. Ornegdin, bilgisayar
ekraninda bir daire, u¢ggen veya oval gordugunuzde belirli bir dugmeye basmaniz ve
ardindan bir kare gordugunuzde basmamaniz soylendiyse, kareye tepki vermemenin
engellenmesdir.

Norobilimciler, yapisal degisikliklere ek olarak, DEHB'si olan kigilerde beyin iglevinde bir
dizi degisiklik bulmuglardir. ornegin, MRI ile norogoruntuleme, "beynin farkli 6n
kisimlarinda, degisen baglantiya isaret eden hem azalmis hem de artmig aktivite
gostermistir. Benzer sekilde, ERP'leri olgen arastirmalar, bir dizi gorevde noral tepkilerde
bir azalma bulmustur. Belirli beyin bolgelerinin aktivitesine bakmanin yani sira, hem
DEHB'yi modellemek icin kullanilan laboratuvar hayvanlarindan hem de DEHB'si olan
insanlardan iki farkli norotransmiterde degisiklikler olduguna dair kanitlar vardir:
dopamin ve noradrenalin. Bunlar, motivasyon ve uyaniklik gibi bir dizi onemli iglevle
baglantilidir. DEHB kaudat hacmindeki azalmaya bagli olarak yas ilerlemesiyle ve DEHB
icin ila¢ tedavisiyle azalir.

4

Sinifta DEHB olan o6grenciler igin;

Dikkati dagilmis 6grenciyi, kapi ve pencere
gibi goze carpabilecek bariz dikkat dagitici
seylerden uzaga oturtmak. Mumkun olan
en az dikkat dagitict calisma alanini
yaratmak ve onlara bu alani ige
hazirlamalari Icin zaman vermek.
Talimatlari net bir gekilde vermek ve
tekrarlamak, ayrica hatirlamayanlarin
kolayca aranabilmesi icin  talimatlar
gorunur tutmak (o6rnegin bir calisma
sayfasinda veya beyaz tahtada). Daha
uzun projeleri, her asamada hedefleri (ve

odulleri) olan ku¢uk parcalara bolmek.
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Disleksi

Disleksi, genellikle bir okuma bozuklugu
olarak anilsa da, bir dizi 6zel 6grenme

bozuklugundan veya gucglugunden biri

olarak kabul edilir. Disleksinin kendisi bir
semsiye terimdir ¢cunku birden fazla turu :
mevcuttur - hem 'gelisimsel' hem de Mﬁli' 729, .
'kazanilmig' olabilir. Geligimsel disleksi, cogu M& MM | '1""'1!'.
insanin disleksi terimini kullandiklarinda nfdj : p
atifta bulundugu seydir, oysa edinilmig ;lg, #"‘{ ﬂf. -
disleksi, ornegin travmatik beyin hasari f -
veya inme yoluyla ortaya ¢ikar. Bu bolumun fo f ¥
odak noktasi geligsimsel disleksidir, ancak ,‘ P =

bundan sonra bundan sadece disleksi §
olarak bahsedecegiz. Disleksi, cocuklarin %5 Q&
ila %12'sini etkiler ve DEHB gibi, farkli Q,.. ﬁ!
kriterler (DSM-5'tekiler dahil) kullanilarak -

teshis edilebilir. v ' -

Disleksi, DEHB gibi, diisiik egitim basarisi ve é’ 5
akademik benlik saygisi gibi ¢esitli olumsuz

sonuclarla iligkilidir. Bu etkiler, diger _
becerileri yuksek seviyelere ;
cikarabilmelerine ragmen, zayif |
okuyucularin hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde zayif okuyucular olarak
kalmasiyla uzun surelidir. Okuma karmasik
bir beceridir. Bu nedenle, genel bir soruna
yol acan bir dizi alanda eksiklikler meydana
gelebilir. Bunlar: Fonolojik farkindalik -
kelimelerin ses yapisinin bilgisi ve manipule
etme yetenegi. Hizli otomatiklestirilmis
adlandirma - verimli gorsel-sozlu
baglantilari yansitan bir dizi tanidik
uyaranin yuksek sesle adlandirilabilme hizi.
Akict okuma - verimli anlamayi desteklemek
icin tek kelimeleri ve baglantili metni yeterli
dogruluk ve hizda okuma yetenegi.
Bunlardan herhangi birindeki veya bunlarin |
bir kombinasyonundaki herhangi bir eksiklik, |

kigsinin disleksisinin nedeni olabilir.
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Bir dizi ¢calisma, disleksi olan ve olmayan kigilerde beyin yapisini ve iglevini kargilagtirmigtir.
Arastirmacilar beynin okumayla iligkili, “gorsel kelime formu alani” nda en tutarh farkliliklari
bulmuglardir. Disleksisi olan hem yetigkinler hem de cocuklarin bu alanda daha az aktivitesi
vardir. Ancak bu caligmalarda kullanilan yontemler acgisindan belirtiimesi gereken onemli bir
nokta vardir. Disleksi olan ve olmayanlar arasinda gozlemlenen farklliklar, disleksiden ziyade
okuma deneyimindeki farkliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte, bunu dikkate alan
arastirmalar, okuma deneyimi icin gruplari eglegtirerek, disleksik grupta beynin sol
yarimkuresinde azalmigs aktiviteye sahip bir dizi alan bulmustur. Baska bir bulgu bu da
disleksinin beyin temelli olduguna dair kanit saglar. Okuma deneyimi konusunu ele almanin bir
bagska yolu da henuz okumayan daha kuguk cocuklara bakmaktir. Bu cocuklara resmi bir
disleksi teshisi konulaomasa da, (aile dykusu nedeniyle) bu duruma sahip olma riski altinda
olduklari belirlenebilir ve daha sonra bunu dogrulamak icin takip edilebilirler. Bu yaklagsim
yaygin olarak kullaniimaktadir ve fonolojik farkindalikla iligkili belirli beyin alanlarinin
aktivasyonu ve yapisinin yani sira bazi ERP bilesenlerinde farkliliklar bulmusgtur.

Disleksi mUdahaleleri:

Disleksi icin farmakolojik bir tedavi yoktur, ancak egitimsel mudahaleler vardir. Bunlar
genellikle fonolojik temelli yaklasimin iki kategorisine ayrilir: Fonolojik farkindalik egitimi ve
fonetik egitimi. Farkl yaklasimlarin etkinligine iligkin bir arastirmada, her iki mudahale turunun
de etkili oldugunu buldu. Bununla birlikte, sadece fonetik egitimi, disleksisi olan ve olmayanlari
karsilagtirilabilir miktarlarda iyilestirdi, bu da fonolojik farkindalik egitiminin disleksiye o6zgu bir
etkiye sahip oldugunu gosteriyor. Bununla birlikte, ikincisi en ¢ok kuguk gruplar halinde
verildiginde etkili olmugtur ve bu nedenle mudahale secimi, ka¢ cocukla caligabileceginize ve
tabii ki mudahale yapma konusundaki 6zel egitiminize baglh olabilir. Bununla birlikte, tekrarli

okuma, Egli Okuma, Gudumlud Okuma, Yankilayici Okuma gibi yontemlerle de disleksi

mudahaleleri gerceklestirilmektedir.
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