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SONTAMLELER OYUNU KAZANDRIR

Universite sinavlarina yaklasik 6 aylik bir
sure kaldi. Saat ve takvim yapraklar disinda
ogrenciler, geri sayim sayaclari, YKS-matik
uygulamalar  kullaniyorlar.  Eskiye

gibi

nazaran zaman sanki daha cabuk geciyor.

Ozel ders sektérii dahi online egitimlere
dénitsmistl adeta. Tabi bu kriz durumunu
firsata cevirip evde kaldigi streci mimkin
oldugunca verimli geciren ve hedefledigi

Universiteye merhaba diyen 6grenciler de

Elbette test

gereken sorular, calisiimasi gereken konular

var.

kitaplarindaki  ¢cozlilmesi
da zamanla esdeger azaliyor. Ardindan
yogun deneme temposu baslayacak.
Kiresel salginla micadele tim diinyada
oldugu gibi llkemizde de halen devam
ediyor. Son iki yildir adaylar Gst dizey
pandemi tedbirleriyle sinava hazirlandilar.

Okullarin

derslere devam etmesi, DYK kurslarinin

uzaktan egitim  marifetiyle
tam anlamiyla acilamamasi, dershanelerin
bir acip bir kapanmasi kimi adaylar

oldukca zora sokmustu.

12. sinif &grencileri 10. ve 11. sinif egitim

programinin  blytk balimini  cevrimici
platformlarda sirdirdlen uzaktan egitimle
aldilar. Okul ve arkadas ortamindan uzak
kaldilar. Bu durum onlar igin dezavantaj
olabilir. Ogrenciler telafi uygulamalariyla
eksikliklerini

gidermeye calistilar. Halen yogun calisma

yogunlastinlmis  kurslarla

—
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temposuyla devam ediyorlar. Gelecege

G giden yolda ne istedigini bilen, hedefi olan,

pr— kendine en uygun calisma yoéntem ve

p— teknigini bilen, planli-programli ve sistemik

calisan 6grenciler yine dnde olacak.



Bir degisiklik olmadig takdirde 2022 YKS
18-19/06/2022
Basvurular Subat ayinda baslyor. Sinav

tarihlerinde  yapilacak.

kimine goére kolay kimine gére cok zor
olacak. Elbette ki sinavi planli-programli

calisan ve zamanini  etkili kullanan

ogrenciler kazanacak. lki yildir Gniversite

adaylari  sinav  belirsizligi  yasad..

Yetkillerden ardi ardina sinav degisikligi
ile ilgili  agklamalar  duymuslard.
Ogrenciler, veliler ve egitim camiasi
surekli  belirsizliklerle glndemi  takip
etmeye calistt ve o&grendigi her yeni
bilginin ardindan vyeni slrece adapte

olmaya calisti.

)
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SINAV
TALVIMIVI
ACILAD |

Bu durum yaklasik 2 sinav dénemi strdi.
Subat-Mart aylarinda YKS kilavuzu OSYM

resmi internet sitesinde yayinlanacak.
Kilavuzu takip etmekte ve sinavla ilgili en
kilavuzu  okuyarak

dogru  bilgilere

6grenmekte yarar var. Ogrenciler sosyal
medyada paylasilan 3-5 gorsel ve cimleyle
ozetlenen bilgilerle yetiniyor. Kilavuz tam
anlamiyla incelenerek okunmuyor. YOK-

Atlas verileri son yillarda oldukca teknik ve

aydinlatici  bilgiler  sunuyor adaylara.
Onceki yillara ait Universite ve bolumlere
iliskin  bilgilere  karsilastirmali  olarak
ulasilabiliyor.



sinav. 1YT puanina Tirkce ve
Matematik derslerinin

yuzdelik katkisi bu sinavda

TYT Universite adaylarinin
g girmesi gereken zorunlu bir
e
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%33 ile birbirine esit ve diger
derslere  nazaran  yiksek.
Sosyal ve Fen grubu
derslerinin de  ylzdelik
katkilar %17 ile birbirine esit.
Yani TYT de 1 Tirkce neti 1

Matematik netine esitken; 1
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Sosyal neti de 1 Fen netine
esit oluyor, Onlisans
tercihinde bulunacak ve &zel
yetenek sinaviyla bir balime
yerlesmek isteyenler adaylar
TYT sinavindan baraj puanin

gecmeleri gerekli. Bu baraj

gecen sene 150 puand..
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Ag' AYT lisans egitimi almak
isteyenlerin girmesi gerektigi

bir sinav. Bu sinav sonucunda
SAY-EA-SOZ puanlari
hesaplanacak. Sinavda soru
basina dusen slre oldukca
yeterli duruyor. TUm sorularin
tek bir kitapcikta yer aldig
sinavda égrenciler kendi alani
disinda yer alan sorulan da
cozduginde  diger puan
tarlerine de sahip olabilecek.
Bu sayede adaylar tercih

yelpazesini genisletebilecek.
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Bunun yani sira fiziksel saghgin ve psikolojik
dengenin korunmasi cok elzem. Sakatlanma riski
tastyan sporlardan uzak durmak, beslenme
ihtiyacini aksatmamak, dizenli uyumak, dinlenmeye
zaman ayirmak fiziksel saghgin korunmasina yarar
saglayacaktir. Adaylara hoslanmadiklan  veya
kendilerini s6z ve davranislariyla rahatsiz eden
insanlardan uzak durmalari énerilir. lyi hissettiren,

glic ve moral veren insanlarla iletisimlerini

surdirmeleri adaylara iyi gelecektir.

H

ayal

deluy |

Hayat bir ¢ok sinavi icinde barindirmakta. Universite
sinavi bunlarin icinde sadece bir tanesi. Calismaya
devam. Antrenmanlara, provalara devam. Aklini kullan,

zamanini iyi degerlendir. Unutma ki son tura girerken

yapacagln manevra|ar sdana sinavi kazandlracak.

I | Adaylar sinav hazirliklarina devam ediyor.
Kalan zamanda konu eksiklikleri giderilecek

ardindan deneme sinavi maratonu baslayacak.

GAME OUER

siravlanla
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Yahya Ahmet TEKIN
Psikolojik Danisman

Degisim,

evren var
oldugu
zamandan
itibaren
degismeyen
tek gercektir.
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é\gitim, insanhigin ve
toplumlarin degisen
gerceklerine ve ihtiyaclarina
uygun bireyler yetistirme
sistemi olarak tanimlanabilir. Bu
tanimda anahtar sozclk
degisimdir. Degisim, evren var
oldugu zamandan itibaren
degismeyen tek gercekliktir.
Her yeni ylzyil, beraberinde
disinsel gelismelerle birlikte;
sosyolojik, psikolojik, teknolojik
gelisme ve degisimleri
getirmektedir. Her yizyilda
yasanan bu yeni gelisimlerle
birlikte insanligin ve toplumlarin
da ihtiya¢ duydugu insan profili
degismektedir.

Icinde bulundugumuz 21.yGzyll
gerceklerini ve yasanan bas
dondurici teknolojik, ekonomik,
sosyolojik degigimleri goz 6nine
aldigimizda bu ylizyilin egitimden
bekledigi yetismis insan profili de
degismektedir. Gecmis
yuzyillarda bir konuda bilgi sahibi
olmak ve uzmanlagmak insanin
hayatini sirdirmesi icin yeterli
oluyorken 21. ylizyilda
uzmanlagmanin yaninda kompleks
becerilere sahip, entelektuel,
elestirel ve disiplinlerarasi bakis
acisi gelistiren insan ozellikleri 6n

plana cikmaktadir.

21. yazyil gelismelerinin toplumdan

ve insandan beklentileri
degistirmesi, insani her alanda var 0

olma muicadelesi icine striuklemesi,

beraberinde okullarda yetistirilen n
insanin salt bilgi edinen olmasinin
yeterli olmayacagini ~

gostermektedir. Kendini ifade
ederek firsatlari kagirmayan, sosyal
iliskiler kurabilen, elestirel
distnebilen, kompleks hayat
problemleri karsisinda stresi ve
zamani yonetebilen, ylzyilin
getirileri ile karmasiklasan kariyer
ve meslek streclerinin farkinda olan
bireyler yetistirmek énem

kazanmaktadir. Sayilan tim bu

yeterlikler, psikolojik

danisman/rehber 6gretmenlerin

N

"llq_____

okullarda uyguladigi rehberlik ve
psikolojik danigma faaliyetlerinin
gerekliligine ve 6nemine isaret

etmektedir.



Bakanlgimizin 2021 yilinda dizenlemig oldugu 20. Milli Egitim
Surasi tavsiye kararlari incelendiginde de 21 yizyil dlkemiz
okullarinda yeticen ogrencilerin rehberlik ve psikolojik
danisma Paaliyeﬂerine ulagmasinin onemine vurgu \/aplldlal

36ralmek+edirﬂ

Oyleyse biz rehber ogretmen/psikolojik
danigmanlar olarak. imkanlar saglandikca ve
gorev veridikce okullarda 21. yazyi

yeterlikleri kazandirimasinda onemli bir rol
tstlenmeye her zaman ve her gartta devom

edeceaiz



ORGUNLUK

®

Zeynep KIRKPINAR
Psikolojik Danigman
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Duygqusal yergurbul

Duygusal yorgunluk, bedenin dinlenmis olmasina ragmen zihnin yorgun hissetmesidir.
Bircogumuzun, hayatin belli dénemlerinde yasadigi ve bazen de fark etmekte
zorlandigimiz, psikolojik sorunlara yol acabilecek bir durumdur. Yogun kaygi ve
korkularin yasandigi pandemi gibi dénemler de duygusal yorgunluga neden olabilir.
Herhangi bir fiziksel rahatsizlik ya da fiziksel zorlanma olmamasina ragmen surekli
olarak yorgun, halsiz hissettiginiz, uykunun bir tirlG yetmedigi, dinlendikce daha da
agirlastiginiz bir dénemdeyseniz duygusal yorgunluk yasiyor olmaniz mimkin.
Duygusal yorgunluk dikkat edilmesi ve 6nem verilmesi gereken bir durumdur. Cink
fark edilip midahale edilmedigi durumlarda uzun vadede farkli sorunlara ve

depresyona kadar gidebilir.
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Duygusal yorgunlukta, yorgunluk
ve halsizlige ek dikkati odaklama
ve surdirmede zorluk, unutkanlk
gibi belirtiler de ortaya cikar.
Kisi, genel olarak o anda dikkatini
icin daha

yapilacaklar, o an séylenenler ya

veremedigi sonra

da bunun gibi seyleri daha sonra
Bu

dizeyinin

hatirlamakta zorlanir.

donemde tolerans

dusuk olmasi ve asiri duyarlilik

Fiziksel yorgunlukta kisi, kendisini
fiziksel olarak bir stredir zorladig
icin

dinlenince, uykusunu alinca kisa

yorgunluk  hisseder ve
zamanda kendisini toparlar. Ancak

duygusal yorgunlukta durum biraz
daha farklidir. Ortada fiziksel bir
hareket, zorlanma olmasa da kisi
kendisini devamli olarak yorgun
hisseder, bir sey yapmak icin gic
bulamaz. lC.:.Jrr'uecj;ir'u bu kisi ginde
10 saat uyusa bile degisen bir sey
hala
yorgun ve halsiz hisseder. Hatta
kaldiracak  glic

zorlanmir.  Clnku

bedeni

olmaz, kendisini  uykusuz,
elini

bile

dinlendirmesi

bazen
bulmakta
gereken

degil, aslinda zihnidir.

nedeniyle de cevresiyle sik sik
catismalar ve problemler yasar.

En onemsiz bir durum bile ciddi

gerilimler yasamasina neden
olabilir. Oniine koydugu
hedeflere gitmek, belirledigi
planlart  gerceklestirmek icin

motivasyonu yoktur. Harekete
gecmekte ciddi zorluklar yasar.
Bu

olarak bir duraksama yasar.

nedenle hayatinda genel



Puygusal Yergurlak
Obuny <

En temel nedeni uzun siredir siirekli devam eden endise ve

strestir. Devamli yogun stres ve endise yasanmasi kisinin
zihninin yorulmasina ve bir noktada tepki vermesine neden
olur. Ginimiz dinyasinin bir getirisi olarak agiri uyaranlara

maruz kalmak ve hepsine yetismeye calismak da zihinsel

yorgunlugun bir diger nedenidir. Ulasilmasi zor, hatta
neredeyse imkansiz hedefler secerek bu yolda kisinin kendisini

tam anlamiyla yipratmasi kisinin psikolojisi Gzerinde tahmin
edilenden ¢ok daha agir bir etki birakir. Son olarak yasanan

olaylarin kisi Gzerindeki duygusal etkilerini uzun stre yok

saymak ve Uzerine yenilerinin eklenmesi de bir stre sonra

kisinin duygusal yorgunluk yasamasina neden olur.
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J\L rasd bay edilin?

e Zihninizi dinlendirmek ve Gzerindeki baskiyi azaltmak icin kendinize vakit ayirin.
Size iyi gelen, mental olarak dinlenmenizi, gindeminizden biraz uzaklasmaniz
saglayacak planlar yapin. O degerli zamaninizi kendinize armagan edin.

Her seyi kontrol etmeye, her seye yetismeye calismayin. Ne kadar ugrasirsaniz
ugrasin istediginiz gibi her seye yetisemezsiniz. Zaten bunu yapmaya calismaniz
size bu yorgunlugu getirdi. Bir anda birden fazla seye dikkat vermeye, ayni anda
birka¢ projeyi yonetmeye calismayin.

Asiri uyarimlardan kaginin. Glinimizde bu pek mimkin degil gibi gozikse de en
aza indirmek sizin elinizde. Telefonunuza, bilgisayariniza gelen bildirimleri
filtreleyin, ilgilenmeniz veya okumaniz icin belirli konulari belirleyin. Bu tarz

dizenlemeler giin icerisinde strekli yeni bilgilere maruz kalmanizi

engelleyecektir.
* Kendinize gercekci hedefler belirleyin. Yiksek hedefler motivasyonunuzu arttirsa
da bu hedeflerin ulasilabilir oldugundan emin olun. Yanlis hedeflerin

belirlenmesi motivasyonun artmasindan ¢ok diismesine neden olur.

LE,
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DANIEL J. SIEGEL’IN BAKISINDAN

AKIL
G x®&ZU

FATMANUR BASBUG

Psikolojik Danisman
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DANEL J. SEEGELIN BAKISINDAN
AKIL GOzU

Hepimizin zihninde yer eden dustnceler, duygular, anilar,
disler, umutlar ve dileklerle dolu bir alan vardir. Bu alanlar
bizi yukselten, bakis acimizi guzellestiren olumlamalarla
doludur. Tabi bunlarin tersi bizi asagiya ¢eken,
korkulanimizin, endiselerimizin, Gzintalerimizin,
pismanliklarimizin yer aldigi karanlk taraflarimiz da vardir.
Hatta bu duygular bazen ansizin hicbir sebep yokken bizleri
melankoli haline surtkleyebilir. Zaman zaman gun yuzune
cikan bu duygularla basedemediginiz, kendinizi kotu
issettiginiz olur mu? Yasadigimiz bu duygular gogu zaman
gecicidir. Is arkadasimizla, esimizle ya da arkadaslarimizla
yasadigimiz gunlik streslerle ortaya cikabilir. Bazen de bizi
\ uzun soluklu bir cikmaza suriikleyebilirler. Iste bu noktada
akilgozu dedigimiz kavram ortaya cikar.

— Olaganustu bir beceri olan akilgozi zihnimizi net bigcimde
\ algilamamizi, dustiinme, hissetme ve davranislarimizi
-~ derinlemesine incelememizi saglar. Akilgozu icsel
deneyimlerimizi kesfetmemize ve yeniden

) degerlendirmemize olanak sunar. Aslinda burada onemli
J olan bizi ¢cikmaza sokan duygularimizin farkinda olup, kabul
ederek bunu sonlandirmak tzere donusturmekten gecer.
Boylece sosyal ve duygusal zekaya sahip olmak icin temel
beceri olan bu yaklagimla gtinlik eylemlerimizde secim

ozgurlugumuze ulasabiliriz.



Akilgoziline sahip olma becerisine her ne kadar

\ | / dogustan sahip olsakta ortaya cikmasi zaman alabilir.
N ’ Caba, zaman ve pratikle gelistirilebilen bu uzmanlik
alaninda sinirsel devrelerin dlizglin bicimde

-geL'|§ebilme5i icin deneyimlere ihtiyac vardir. Fakat
norolojik rahatsizliga sahip bireylerde ozellikle de
otizmli kisilerde caba gosterilse dahi bu uzmanlik
alaninin gelismesi pekte mimkin degildir. Clnk

akilgozu bedenin bitinlinden, beynin bolimlerinden
ve insanlardan aldigimiz noral verileri biraraya
getirmektir. Cocukluk doneminde akilgoziinilin

gelistirilmesi cocugun ebeveynleri veya bakicilariyla
kurdugu saglikli iletisime baglidir. Beyinde bulunan
sinirsel devreler, cocugun yetiskinlerle uyum icinde
olmasiyla ve i¢sel dinyasinin ¢cocuga net bir sekilde
yansitilmasiyla gelisir.

Sonu¢ olarak akilgozu zihnin
homeostazi, yani sagligimiz icgin
onemli olan i¢sel dengemizi ifade
eder. Dostlarimizla, B
arkadaslarimizla, esimizle,
cocuklarimizla hatta kendi
benligimizle iliskilerimizi
guclendiren  akilgozuyle  uyum

saglama becerimiz artar.
Sizler de benim gibi bu kavrami

merek  ettiyseniz veya beynin
gelisime ilgi duyuyorsaniz Daniel J.
Siegel'in Akilgozu (Bilingli
Farkindalik ve Kendini lyilestiren
Beyin) kitabini okuyabilirsiniz.
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‘(@A =5¥.\'# VE BAGIMLILIKLA MUCADELE

1920 vilinda kurulan Yesilay, bir asri askin saredir vildir alkol, sigara,
madde, kumar ve teknoloji bagimliliklar ile ulusal ve uluslararasi duzeyde
muUcadele ediyor. Turkiyenin en kokli sivil toplum kuruluslarindan biri
olarak, 7'den 77'ye farkli yas gruplarina yonelik projeleriyle bagimliliktan
uzak ve saglikli bir toplum hedefiyle calismalarini strduruyor. Yesilay, 2015
yilindan bu yana Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) catisi altinda
bagimliliklarindan kurtulmak isteyenlere ve yakinlarina Ucretsiz psikolojik ve
sosyal destek sagliyor.

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI (YEDAM)

YEDAM'In tamami bagimlilik alaninda uzman I- (_)[: -l

psikologlardan olusan ekibi bagimli bireylere
ve bagimli bireylerin yakinlarina Ucretsiz
hizmet  veriyor. YEDAM, danisanlarin
bagimlilik turind degerlendiriyor ve bunun
derecesini saptiyor. Alkol, tutun, madde,
kumar ve internet ile ilgili sorunlar yasayan
kisilere bu davranisini birakmasi konusunda
Ucretsiz psikolojik destek ve sosyal destek

saglanarak yeniden hayata kazandirilmalari icin yardimci olunuyor. Bu
danismanlik hizmetini yalnizca bagimli bireye degil, bagimli bireylerin
yakinlarina da saglaniyor. Bagimlilik tedavisinin ardindan yeniden baslama
riski dogdugunda da yine YEDAM ile destek veriliyor.

YEDAM, arindirilan bireyin zararli aliskanliklara tekrar baslamamasi icin
yontemler ogreterek danisanlari evlerinde ziyaret edip, gidisati takip ediyor.
YEDAM'da mahremiyet ilkesine buylk onem veriliyor ve gortismelerde elde
edilen bilgiler, kesinlikle baska Kisi veya kurumlarla paylasiimiyor. TUrkiye
genelinde ve KKTCde olmak Uzere 104 YEDAM bulunuyor. Turkiye'nin her
yerinde 115 YEDAM Danisma Hattl Uzerinden Ucretsiz olarak ulasilabiliyor.

—lsi



AT
SENIRYCIN
BURADAYIZ

Yesilay Danismanhk Merkezi,
bagimhiliklan hayatinizdan ¢ikarmaniz igin
size yardimei olmaya hazir. Ucretsiz psikolojik
danismanlik ve sosyal hizmet destegimiz igin
bize ulasin, bagimhliklardan uzak yeni
hayatiniza baslayin.

115

DAHIGMA HATTI

YESILAY

DAHISHANLIE MERKEZL

DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM

yesilay.org.tr @ @ @ f1920yesilay
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COCUKLARA OLUMU
NASIL ANLATMALI?

Aysenur KARAKUS
Psikolojik Danisman /
Egitim Psikolojisi Uzmani
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COCUKLARA OLUMU
NASIL ANLATMALI 7

Koronaviris salgini nedeniyle her giin hasta ve
oli sayisinin bitin televizyon kanallarinda
cocuklarm  da TV izleyebilecegi saate
yayinlanmasi, egitim psikolojisi agisindan bazi
sorularin cevaplanmasini gerektiriyor: Ornegin
6lim, cocuklara nasil anlatilmali? Yetiskinler
arasinda bile konusulmasi zor olan bu konuyu
bircok yetiskin, cocuklarla konusmaktan kacinir.
Bu makale, &lim cocuklara nasil anlatiimali
sorusunu cevaplamak, dlim ve yas konusunda
cocuklara destek olmaya calisan yetiskinlere
yol gosterici  bilgiler sunmak amaciyla

yazilmistir.

Depremler, salgin hastalik, trafik kazalar ve daha pek ¢cok olay ile bu yil etkisini yakindan
hissettigimiz bir sey var: Olim. Tibbi tanimiyla organlarin is géremez hale gelmesiyle
birlikte biyolojik varligin son bulmasidir élim. Bir canlinin biyolojik varligi son bulurken
geride kalan yakinlari ise yas dedigimiz fiziksel, duygusal, davranigsal ve bilissel acidan
karmasik bir stirecinin igine girmektedir. Yas kavrami, kayip yasayan kisilerde bu kayba
karsi verilen uyum tepkilerini ifade eder (Bildik, 2013) ve yas tutmak, sonuna kadar
tamamlanmasi gereken ancak sonuna gelindiginde kabul ile bas etmeyi mimkin kilan
bir strectir.

Psikolojik savunma mekanizlanmizdan bastirma ve inkari 6lim gercegi ile bas etmek icin
siklikla kullaninz. Dolayisiyla da 6lim bize yasamin normal akisinin disinda gibi
gelmektedir. Varligini inkar etmek benligin kendini acidan, elem ve kederden,
belirsizlikten koruma yontemidir. Diger bir yontem de bastirmak ve unutmaktir. Oysa
strekli bastirilan ve inkar edilen olum, bilincli bir sekilde ele alinmasi gereken énemli bir

konudur.



ocuklarin ve ergenlerin élime iliskin inanclari ve tepkileri yasla birlikte degismektedir.
Bebeklik doneminde olim kavrami yoktur ama bakim verenin yoklugunun farkindadir.
3-6 yaslarinda olum gecici ya da kademeli, geri donulebilir ve nihai olmayan bir durum
olarak gérilir; biylsel distinme hakimdir. 6-9 yaslarinda cocuklar alimi kendi sugu
olarak gorur. Olimii bir cezalandinlma gibi algilar Oltmiin bir sona erme ya da yasam
islevlerinin durmasi oldugunu kavrayisi kademeli olarak gelisir. Yedi yaslarinda &limun
kacinilmaz ve herkesin basina gelebilecek bir durum oldugunu kavramaya baslarlar. 9-12

aslarinda oluman bilissel olarak farkina varilr. Olimiin bir son oldugu algilanir.
Ergenlik déneminin basladigi 12 yasindan itibaren birey icin artik 6lim geri déniilmez ve
mutlak bir gercektir ama kendileri icin uzak bir gelecekte olacagina inanilir (Bildik,
2013).
Oliim karsisinda gosterilen tepkiler de gelisim dénemlerine gére farklilasmaktadir.
Genel olarak kayip sonrasinda cocuklarin en cok hissettikleri duygular caresizlik, terk
edilmislik, Gzinty, keder, sucluluk, ofke, kaygi ve korkudur.
Bu kavrayis cocugun gelisim diizeyine gore degismektedir. Piaget'in bilissel gelisim

kuramina gore, cocuklar yaklasik 11 yasina kadar soyut disinemezler. Okul 6ncesinde

cocuklar 8limin geri dénilmez oldugunu anlayamazlar. Olen kisinin ne zaman

dénecegini sorabilirler ya da &lim haberinin ardindan ne zaman oyun oynayacaklarini
sorabilirler. Onlar biuyusel distnceye sahiptir. Bir kisinin onun yaptigi bir sey sonucu
oldigund dustinerek sucluluk duyabilirler. Bu nedenle 6lim nedeni cocuga séylenmeli

ve bu élimden kesinlikle onun sorumlu olmadigi anlatilmalidir.




lkokul déneminde cocuklar
artik 6liman geri
dénilmezligini, yasamin sonu
oldugunu, kacinilmazhigini ve
nedenselligini algilamaya
baslar. Cocuklarda vyasla
birlikte  &lim  kavraminin
anlaminin degisime ugradigy,
kademeli olarak yetiskinlere
benzedigi belirtilmektedir.

Olen kisi hakkinda soyut
disinemeyen cocuklarin “O
nereye gitti?” “Ona ne
oldu?"gibi sorularina
“Cennete gitti.” “Melek oldu.”

“Allah onu cok sevdi, yanina
aldi.” dendiginde cocuklarin i¢ dinyalarinda tahmin edemeyeceginiz baglantilar

kurulabilir. Ornegin “Allah cok sevdiklerini aliyorsa artik kimseyi sevmeyecegim!” ya
da “Allah beni yanina almiyor. Cinki beni onun kadar sevmiyor!” gibi distinceler
gelistirebilir. Cocuk Gzilmesin diye anlatilan cennet tasvirleri cocugun “Biz de &lelim
o zaman” seklinde disinmesine yol acabilir. Bu cevaplar soyut disinemeyen
cocugun Allah’a karsi éfke gelistirmesine yol acabilir. “Kus oldu”, “Bulut oldu”, “Derin
bir uykuya daldi” gibi cevaplar ise kuslardan, bulutlardan korkmaya ve uykuya
dalmada giigliklere yol acabilmektedir.

“O seni hep izliyor.” cimlesi cocuklarin sarekli izlendigini distnerek yalniz kalmaktan

korkmasina neden olabilmektedir.




“Yaslandi ve 6ldi.” demek genc ya da ¢ocuk yastaki
olumlerle karsilastiginda daha cok sarsilmasina, sizin ona
yalan soylediginizi dislinmesine neden olabilir. Bunun icin
“Insanlar genellikle dogar, biyiir, yaslanir ve élir ama bazen
yaslanmadan da olebilirler. Kazalar, hastaliklar, dogal

afetler buna neden olabilir.” diyebilirsiniz.

Bu cevabinizin ardindan “Sen de mi 6leceksin? Ben de mi
olecegim?” sorular gelebilir. “Evet, 6lim de yasamin bir
parcasidir. Tipki dogum gibi normaldir. Su an saglikliyiz. Ayrica
hastaliklarin cogu iyilesir. Hastaneler hastalari iyilestirmek icin
vardir. Kendimize dikkat ediyoruz. Tim kurallara uyuyoruz.
Guvenli bir yerde yasiyoruz. Seninle cok guizel gtinler
yasayacagimizi hayal ediyorum.” denebilir.

Oliim haberi, eger élen kisi cocugun yakinindan biriyse cocuk
glvendeyken, sessiz ve sakin bir ortamda verilmelidir. Onunla
konusacak kisi cocugun givendigi, dnem verdigi bir yetigkin
olmalidir. Haber cocuga yavas yavas soylenirse sok hali

engellenmis olacaktir. Yavas yavas soylemekten kasit kademeli

olarak aciklamaktir. Oncelikle cocuk cenaze evinin disinda
tutularak giivendigi birinin yanina alinmalidir. Ornegin élen kisi
kardesiyse ve ani bir kazada élmisse “Kardesin bir kaza gegirmis.
Simdi hastanede” denebilir. Boylece Gzlntu, korku ve kaygiya
adim adim hazirlanmasi saglanir. Cocuk bu stregte 8lima kendi

kendine aklina getirebilir ve “Kardesim élecek mi?” diye sorabilir.

Bunun mimkin oldugu soylenmelidir. Bu ihtimali disinmeye

baslayan cocuga daha sonra 6lum haberi yukarida aciklandig
gibi gelisim dizeyi dikkate alinarak verilebilir. Eger cocuk da
herkesle beraber cenaze evine getirildiyse o zaman vakit

kaybetmeden, baska birinden duymadan énce cocuga

glvendigi bir yetiskin tarafindan haber

verilmelidir.

il
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Olimle bas etme becerileri genellikle
erken cocukluk doneminde gelistirilmeye
baslar ve vyetiskinlikte de kullanilmaya
devam eder (Aydin ve Bugay, 2018).

Sizi teselliye gelen kisilerle konusurken
birakin cocuklar da teselli climlelerini
duysun. Sessiz kalmak, kagmak cocuk icin
6limi tabu haline getirebilir. Onemli
olan cocuklari Gzintiden ve kederden
korumak degil, onlara kaybin Ustesinden
gelecek becerileri kazandirmaktir. Saglikli
bas etme yontemleri uygulayabilmek icin
duygulari tanimaya ve ifade etmeye
ihtiyaclari vardir.

Cocuklar yetiskinler gibi yas sirecinde

sozciklerle kendilerini anlatamayabilirler.

Yas tutmak olduk¢a normal bir strectir. Her
cocuk bu sitreci kendine 6zgi bir sekilde
yasar. Cocuklarda yas surecini etkileyen
faktorler: cocugun ozellikleri, kaybedilen kisi
ile olan iliskisi, bas etme bigimi, kaltarel

inanci, ruhsal hastalik varligi, sosyal destek

- diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu,

olimi algilama sekli, yas sireci esnasindaki
sorunlar olarak ifade edilmektedir. Erken
cocukluk déneminde ebeveyn kaybi yasayan
bir cocuk, ergenlik déneminde Uzerinden
zaman gecmis olmasina ragmen tekrar yas

tepkileri gosterebilir.
Onlar oyunlariyla, resimleriyle kendilerini

daha rahat ifade ederler. Bazen cocuklar
kendilerinden daha kederli bir ebeveyn
(bakim veren yetiskin) onlarla
ilgilenemeyecek durumdaysa yetiskin roli
oynamaya baslarlar. Hicbir cocuktan
buayuklerin sorumluluklarini almasi

beklenmemelidir.




G
a)
L
I
3
M
a)
L
a)
R
I

« Kaybi yasadigi donemde c¢ocuk,
oyunlarinda olumu canlandirabilir.
Rol oynamasina izin verilmelidir.

» Olen Kisiyi unutmayacagimiz
soylenebilir. Birlikte eski fotograflara
bakarak aci veren anilarin yaninda
olumlu anilara vurgu yapilabilir.

*» Soylenmemis sozler adiyla bir oyun

' N icinde cocugun dlen kisiye sdylemek
istedigi ama soyleyemedigi ne

kaldiysa konusmasi saglanabilir.

“Simdi o burada olsa ona ne derdin?

Soylenmemis ne kaldi?” diyerek once

o O siz konusup model olabilirsiniz.
» Dogadaki her sey bir degisim
Ny > icindedir. Ornegin "Hatirhyor musun
gecen yil nasidin simdi nasilsin?”
denerek degisime vurgu yapilabilir.
Degisim, kayba yol acgar. Kaybin

\ U ardindan derin bir Uzuntd yasanir.
“Bitkiler , hayvanlar ve insanlar olur.

Olum yasamin dogal bir parcasidir”. Bu noktada yasayan bir hayvan ve dlen
bir hayvan c¢izebilirsiniz. Gocuklar insan da g¢izmek isteyebilir. Bu istekleri
desteklenmelidir.

Sevdigin birine veda etmek zordur. Cenaze torenleri bu vedalar igindir.
Olen kisinin sevenleri bulugsurlar. Sen nasil veda etmek isterdin?” diye

sorulabilir.
Bir kagidi uge bolerek bebek ben, simdiki ben, yaslandigimda ben resimleri

cizilebilirsiniz.

Gereksiz detaylandirmaya girmek, ihtiyacindan fazla bilgi vermek, ¢ocugu
hazmedemeyecegi bir yuk altina sokabilir. Cocuklar égrenmeye hazir
olduklarinda soru sorarlar. Bu yuzden sadece o anki soruya odaklanmaniz
yeterlidir. Cevap veremediginiz sorular oldugunda ben de bilmiyorum,
demekten ¢gekinmeyin.

Uzun suren uyku ve yeme problemlerinde, asin stres, korku, ofke ve
gelisimsel gerilemeler (konusan ¢ocugun konusmamaya baslamasi,
tuvalet egitimini tamamlamisken altini 1slatma, okul oégrendiklerini ¢abuk
unutmaya baslama, vb.) gorilmesi halinde bir gocuk psikiyatrisi, psikolog

ya da psikolojik danismandan destek alabilirsiniz.
Olen kisiye mektup yazmasi istenebilir.



TEK REDEN, RIRDEN fAZLA KLARALTER:
COKLV KiSILIE RoZUKLUGY
“KIMLIE" FILMI

Mualla BALTACI
Psikolojik Danisman
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Tuhaf bir sekilde bir otelde yollari

kesisen bir biriyle alakasi olmayan

10 kisi korkung¢ bir cinayetin

ortasinda kalacaklardir. Katilin

Bi' Film aralarinda oldugu
dusunmektedirler fakat kim oldugu

| D E N T | T Y bilinmemektedir. Peki buradan kim

sag ¢ikabilecek ve katili

/‘V yakalayabilecek? Buyuk bir kasirga

icerisinde kalan 10 yabanci insan
bu firtinadan kurtulmanin yollarini
ararlar. Kimisi yolda kalan kimisi bir
mahkumu teslim etmeye giderken
yakalandiklari bu firtina igerisinde
baslarina tuhaf olaylar gelir.
Firtinadan kagmak i¢in sigindiklari
bir otelde de tuhaf olaylarin

gergeklestigini fark ederler. Onlara
verilen oda numarasina gore

sirayla olmeye baslayan insanlarin
arkasindaki ipu¢larini takip eden
bir komiser sis perdesini
aralamaya galisir,

Peki surpriz

sonuglarla

karsilasilan bu filmde

10 insan gergek kisilik

midir?

Buradan hareketle

coklu kisilik

bozuklugunu ve diger

disosiyatif

bozukluklar ele

alalim.

‘Beyin, anlagilabilecek kadar basit
olsayds; hepiniz geri zekals
olurduk."
coklu kigilik bozuklugunu anlatan ve
nithis senaryosuyla alkigs hak eden
cerilim filmi.



31

DISOGIYATIF

ROZUKLUKLAR
/V

Disosiyatif bozukluklar DSM-5'e gore
dort baslik altinda incelenmektedir.
Sirayla bu dort basghigi agiklayalim.

-

Disosiyatif Kimlik Bozuklugu

Kisinin en az iki kisiligi bulunmaktadir. Sayl olarak 200'e kadar c¢ikabilen bu
kKimliklerin ayri ayri isimleri olabilmektedir; kimlikler, kisinin kendi cinsiyetinden de
olmayabilir. Bazilari “ig¢i® gibi sembolik olabilmektedir. Yas ve stil agisindan
farklilasabilmektedir: Hasta, normalde utangag¢ ve sessizse, kimliklerden biri digsa
donuk hatta tagkin olabilir. Kimliklerden sadece biri o an ¢evreyle iletisimde olsa
da tum kimlikler belli bir derecede birbirlerinin farkindadir. Bir kimlikten digerine

gecgis ani olmaktadir ve stresle ortaya ¢ikmaktadir. Pek ¢ogu, kontrol baska bir
kimlik tarafindan ele alindiginda gegen zamanin farkindadir.

Kendine Yabancilagma (Depersonalizasyon)/ Gergek Digihik( Derealizasyon)
Bozuklugu

Kendine yabancilagma kisinin kendinden kopmasl veyd ayrilmasi hissi olarak
tanimlanabilir. Bu his, kisinin, kendi ruhsal sureg¢lerini ve davraniglarini géruyor gibi
yasamasidir; bazi hastalar, bunu sanki bir rdyadaymis gibi yasar. Hasta, kendine
yabancilasma epizodlar ile ilgili tekrar tekrar sikinti yasiyorsa ve semptomlari
daha iyi agiklayacak bir bozukluk yoksa hastaya kendine yabancilagsma, gergek
disilik tanisi koyabilirsiniz. Kisi; yuzu, benligi, bedeni ve duygulari gibi ozelliklerin
kendisine ait oimadigini dugsunmektedir

Gercek disilik yasantisiyla kisi dis dunyanin gercgek disi veya garip oldugu hissine
kapilir. Derealizasyonda genel olarak kisinin kendi ¢gevresinden ayrilmasiyla ya da
gergek olmama duygusu gibi davraniglar gérulmektedir.
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Disosiyatif Amnezi

Disosiyatif amnezi igin gereken iki kriter
bulunmaktadir.

(DHasta, 6nemli bir seyleri unutmaktadir

(2)diger bozukluklar elenmigtir.

Elbette temel ozellik onemli olaylari
hatirlayamama durumudur.

Sinirlanmig (veya kisitlanmig). Hasta, genelde
savas zamanin veya dogal afet gibi felaket
donemleri olmak Uzere belirli zamanlar iginde
olan olaylarin hig birini hatirlayamaz.

Segmeli. Bir gocugun dogumu gibi, bir zaman
diliminin belirli kismi unutulmaktadir. ,Bu tur
unutmalar daha nadirdir.

DA genellikle, fiziksel yaralanma, evlilik digi bir
iliskinin  yarattigi sucluluk, es tarafindan
terkedilme veya cinsel konularla ilgili ig¢sel
catismalar gibi ciddi stresli durumlardan sonra

ortaya c¢ikar. Bazen hasta amagsiz bir bigimde
kendini evinin yaninda bulabilmektedir. Sure,
dakikalardan belki de yillara kadar
degisebilmektedir; sonrasinda ise amnezi,
hafizanin birdenbire yerine gelmesiyle son bulur.

Tanimlanmig veya Tanimlanmamig Diger Disosiyatif Bozukluklar
Yukarida bahsedilen bozukluklarin herhangi biri ile ilgili fikir veren semptomlari olan
fakat hig¢birinin kriterlerini karsilamayan hastalar bu iki kategoriden birine

yerlestirilebilir.
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Celebi CAGLAYAN
Psikolojik Danisman
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En sevdiklerimizle birlikte adina sanal
(dijital) dinya dedigimiz bir dalemin hig
bitmeyen vyollarinda yuruyoruz. Tam bir
yolu bitirdik derken hemen baska bir yol,
sonra bir basgkasi biraz daha derken ne
yol bitiyor, ne de yolculuk. Sonunda da
yoruluyoruz, sikiliyoruz, bunaliyoruz,
kalabaliklar iginde yalnizlasiyoruz..

Bu yolculuk zaman zaman ¢ok Keyifli
gecerken zaman zaman da ¢gok tehlikeli
bir yolculuk haline de gelebiliyor. Iste bu
zorlu surecte hem kendimizi hem de en
sevdiklerimizi yasanmasi muhtemel bu
tehlikelerden nasil koruyacagimizi birlikte
neler yapabilecegimizi paylasmak
istedik. Her vyolculuk gibi bu dijital
alemdeki yolculugumuz icin de hazirlik
yapmalyizz Bu vyolculukta bizi ve
sevdiklerimizi nelerin bekledigini
bilmiyoruz. Bu yolculugun en ilging ve de
en tehlikeli kismi birlikte seyahat ettiginiz
diger insanlarin ¢ok buyuk bir
¢ogunlugunu  tanimiyor  olmanizdan
kaynaklaniyor.

" Yeleulubta raske takrak seqbest”

Hem de bu maskeler sadece salgin

hastaliktan korunmak ig¢in taktiginiz
maskelere de  benzemiyor. Birlikte
seyahat ettiginiz Kisiler bazen oyle

maskeler takiyor ki bu maskeler onlarin

fiziksel, psikolojik, sosyo-kulturel,
ekonomik tum ozelliklerini sizden sakliyor,

size oldugundan farkli gosterebiliyor.

Yolculuk, gerekli onlemleri aldiginizda,
ve dikkatli

oldukga da

kontrollG davrandiginizda

egitici ve eglendirici
olabiliyor. Hem kendimiz hem ailemiz i¢in
guvenli ve keyifli bir yolculuga ¢ikmadan
énce neler vyapabiliriz? Ozellikle de
yolculuklar da tehlikelere kargi savunma
gucu zayif olan ¢ocuklarimiz igin neler

yapabiliriz?



Bebeklere, kuguk ¢cocuklara agladiklarinda susmalari

icin genellikle emzik verilir. Uzmanlar bebegi yataga
yatirirken aileleri emzik kullanmaya tegvik eder. Ancak
bebekte bogulma tehlikesi olusturabilecegi igin emzigin
bebege veya besige takilmamasi gerektigi konusunda

da uyariyor. Bebeklerin emmek i¢cin dogal bir istegi

vardir. Bebeginizin bir emzige sahip olmasina izin vermek,
bebeginizi sakin kalarak yatistirirken ayni zamanda

besleme konusundaki icgudulerini tatmin etmeye yardimci olabilir.
Emzikler, bebeklerin tutulmaya, sallanmaya veya beslenmeye gerek kalmada

kendi kendini yatistirmayi ogrenmeleri i¢in harika bir yol olabilir. Ancak

bir emzigin uzun sureli ve hatali kullanimi gocugunuzun agzinin ve

diglerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Emzik kullanirken de dikkat
edilmesi gereken ¢ok édnemli kurallar vardir. Ornegin; dis

sorunlarina yol agabileceginden emzik uzerinde seker, recel kullaniimamaii.
Emzikler surekli temiz tutulmali. Emzik, bebeklere zorla verilmemeli.

Emzik boyutu gocuklar i¢in uygun olmali.. Bu konu hakkinda daha ayrintili
bilgiler i¢in isin uzmanlarindan destek almanizi éneriyor ve asil sizinle
paylasmak istedigimiz dijital emzik konusuna deginmek istiyorum.
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Dijital emzikle buyuyen c¢ocuklarin
sayisi her gegen gun biraz daha
artiyor. Degerli ebeveynler,
¢gocuklarin  psikolojik, sosyal ve
fiziksel acidan saglikh gelisebilmeleri
adina lutfen onlarin dijital emazik
bagimlisi olmalarina izin vermeyin.
Gocuklar agladiginda, yemek
yemediginde, Israr ettiginde, bazen
de sirf keyfimiz bozulmasin, gocuklar
bizi rahatsiz etmesin diye susturucu
gorevini dijital emzige (tablet, telefon,
bilgisayar, TV) birakiyoruz. Onceleri
isimize gelen ve bu ¢ok basit gibi
gorunen ¢ozum yolu sonrasinda
buyuk bir ¢oOzumsuzlugu de
beraberinde getiriyor.

Emzikler her zaman yararli degil her
zaman da zararh degil. Dogru zamanda
ve dogru yerde ve dogru miktarda
kullaniidiginda faydal olabilirken yanlis
zaman ve yanlis miktarda kullaniimasi
da c¢ok ciddi riskleri beraberinde
getiriyor. Iste ayni durum dijital
emzikleri i¢in de gecgerlidir. Cok erken
yaslarda  ekran IsIginin . emzige
donusturulmesi  maalesef ilerleyen
surecte teknoloji bagimlihgina, dikkat
daginikhgina ve konusmada gecikme
gibi birgcok olumsuz duruma vyol
acabiliyor.

Aileler kucguk yastaki gocuklarinin her
hareketini, her halini dijital ortama
yukleyerek farkinda olmadan
¢ocuklarina zarar verebiliyorlar. Baazi
ebeveynler tarafindan birkag fazia
begeni alma, populer olma adina
paylasilan ¢ocuk videolarini goérdukge
maalesef gok Uzullyoruz.

ERGENLERI, GENCLERI
HATTA BAZEN KENDIMIZI,

YETISKINLERI BU DIJITAL
EMZIK TEN NASIL
KURTARACAGIZ?
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Bilingli Teknoloji Kullanimi Konusunda

Rileye Dusen Gorevler

» Internet ortaminda gecirdikleri zamani
sinirlandirmaya ve denetlemeye ¢alisin. Ozellikle
ders c¢alisirken, yemek vyerken, uyumaya
calisirken, biri ile sohbet ederken dijital
aracglardan uzak durmasi gerektigini
anlatabilirsiniz.

Teknoloji kullanimi kontrolunun zorlastiracagi
icin kuguk yaslarda telefon, bilgisayar, tablet
gibi teknolojik cihazlarin ¢ocuklarin odasinda
olmasi sakincalidir. Bu nedenle internetin evin
ortak kullanim alanlarinda ve aile kontrolinde
kullaniimasini saglayin.

Guvenli internet kullanimi igin gocuklarinizin
kullandiklari bilgisayar, tablet ve telefonlara aile
koruma paketi yuklemeli ve bu uygulamalarin
nedenlerini onlarla paylasmalisiniz.

Sanal ortamda populer olan dijital oyunlar
hakkinda bilgi sahibi olun. Gocuklarla sanal
ortamda da zaman gegirmeye 6zen gosterin.
Boylece ne tur oyunlar oynadigini ve oyun iginde
nelere maruz kaldigini daha iyi
gozlemleyebilirsiniz.

Internet ortamlarina ydklenilen bilgi, video ve resimlerin ¢ok c¢abuk
kopyalanabildigini, paylasim silinse dahi birilerinin elinde kopya olarak
kalabilecegini bu yazden ézel bilgilerin (isim, T.C. Kimlik Numarasi, fotograf, adres,
telefon, okul bilgileri, sifreler, banka bilgileri..) internet ortaminda paylasiimamasi
kesinlikle anlatin.

Karsilastiklari herhangi bir tehlike, tehdit ve siber zorballkk durumunda sizden
mutlaka destek almalari gerektigi bilgisini onlarla paylasin. Internet Gzerinden
hi¢ kimseden hediye, para kabul etmemelerini ve kimseye de gondermemelerini,
bu durumun nedenlerini ve olabilecek olumsuz sonucglarini anlatin.

Cocuklarinizin bu donemde sizi ornek aldiklarini unutmayin. Bu nedenle siz de
teknoloji kullaniminiza dikkat edin. Once siz iyi bir model olmaya 6zen gdsterin.
Hem kendi cocugunuzu hem de iginizdeki gocugu guvenli ortamlarda her turlu
bagimhihktan uzak, saglikli buyutun..

SAGLICAKLA KALIN...

—~ RN
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" PDR EGITIMINDE
INSANIN KENDINI
TANIMAS| VE RU
TANIMANIN UZERINE
KENDI YASAM
VIiZYONUNU SAGLIKLI
BIR SEkILDE
OLU.‘}TURM{\SlNA DA
IMAN SAGLIYOR"

1. Merhaba, bize zaman ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederiz.Oncelikle sizi tanimak
isteriz. Kendinizden bahseder misiniz?

Bendeniz Selamettin Tunc. 14.04.1970 Sinop dogumluyum. [lkokul, ortaokul ve
liseyi memleketim Sinop' ta bitirdim. 1988 yilinda basladigim Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakliltesi Egitim Bilimleri Bolumui (Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana
Bilim Dali) ‘nden 1992 yilinda mezun oldum. Okul stajimt Darlissafaka Anadolu
Lisesinde yaptim.1993 yilinda goreve basladim. [stanbul Sabahattin Zaim
Universitesinde PDR alaninda ylksek lisanstmt tamamladim. Halen Kiztlirmak llce
Milli Egitim Muduru olarak gorevime devam ediyorum. Evli ve 3 kiz ., 3 erkek
cocuk babastyim.

2. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolumunu, meslegini nasil sectiniz? Sizi bu
alana yonelten ne oldu?

-Psikolojik Dantsmanlik ve Rehberlik bolumdind ilk defa lise son sinifta OSYM
kitapciginda gordum. Inceledim ve benim karakterime cok uygun oldugunu
distindim. Universite tercihimde ilk olarak Siyasal Bilgiler, ikinci Hukuk ve kalan
tum tercihlerimi PDR alaninda yaptim. O zamanlar tercihler sinav oncesinde
yaptliyordu. [stanbul Universitesini kazanmak nasip oldu. Benim liseyi okudugum
zamanlarda okullarda Rehberlik Servisleri yoktu. Meslek seciminde kararsizlik
yastyordum. Osym kitapciginda goérmemle beraber karartmi bu bolim icin
netlestirdim. Meslegin calisma alanlart ve calisacak kiside olmast gereken
ozelliklerin bana uygun olmasi tercihimde etkili oldu.
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3. PDR alanindan mezun olmanin kisiliginize yoneticiliginize nasil bir etkisi oldu?

Ben icsel zekaya sahip oldugumu dusunuyorum. PDR egitiminde insantn kendini
tantmast ve bu tanimanin Uzerine kendi yasam vizyonunu sagliklt bir sekilde
olusturmasina da imkan sagliyor. Insan yasaminda.her an yeni durumlar ile
karsilasabiliyor. Bu yeni deneyimlere uyum saglama, dogru tercih yapma ve
nihayetinde mutlu_ bir yasam olusturmada etkili oluyor. Empatik yaklasim, olaylari
saglikli degerlendirme gibi kazanimlar zamanla kisisel ozellikleriniz olarak
karsiniza cikabiliyor. PDR egitimi insan iliskilerini de icermesi sebebiyle bireyleri
yonetme, <onlart organize etme ve bir amac dogrultusunda hareket etme

konularinda organizasyon becerisi kazanmamizi sagladi. Yoneticilik yaptigimiz
kurumilarda vizyon olusturmak ve bu kurumlarda calisanlart bu vizyon etrafinda

toparlayabilmek onemlidir. Bu konuda kisisel yeteneklerimiz kadar universitede
almis oldugum egitimin de buyuk etkisi oldugunu dusunmekteyim.

4, Sizce iyi bir Psikolojik Danisman hangi kisilik ve mesleki ozelliklere sahip
olmalidir?

Psikolojik dantismanda olmast gereken ozellikleri soyle siralayabilirim;

Yeniliklere actk olmak, ozguvenli olmak, degisime actk olmak, guclu ve zayif
yonlerinin farkinda olmak, sabirlt olmak, empati kurabilmek, durust ve saydam
olmak, alayct olmayan mizah anlayisina sahip olmak, elestirilere acik olmak,
mesleki bilgi ve donanima sahip olmak, saygilt olmak, degisime acik olmak,
cesaretlendirici olmak, isbirligine actk olmak, ozfarkindaligt yuksek bir birey olmak
gibi ozelliklerdir.

Psikolojik danismanlarin dantsanlart ile etkili iletisim kurabilmesi, dantsantnin
icinde bulundugu durumu anlayabilmesi icin empati kurabilmesi onemlidir. Sabir,
bir karakter gucu niteligi tasidigindan bireyin olaylart anlamlandirmasi,
degerlendirmesi asamasindan baslayip, cozumleme asamasina kadar problem
cozme veya basa cikmanin her evresinde etkili olabilen, gerekli davranisa zemin
hazirlayan “0ir egilim olarak degerlendirilebilir. Psikolojik dantsmanlarin kisilik
ozellikleri kadar mesleki bilgi ve becerileri de surecte etkili olabilmeleri icin
onemlidir. Cunku-her ne kadar empati kurmak, sabirli_olmak, degisime acik olmak
gibi kisilik ozelliklerinin  psikolojik-danismanda~olmast gereken ozellikler oldugu

ifade edilse de yalniz bu-ozelliklere sahip olmak elbette ki yeterli olmayacaktir.
Aksi durumda bu ozelliklere sahip-olan herkesin iyl bir psikolojik danisman olmasi
beklenirdi. Bu nedenle mesleki bilgi ve beceriler onemlidir. Bu bilgi, beceri ve
ozelliklerin bir butun oldugu ve hepsinin bir arada bulunmast gerektigini
dustunmekteyim.
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6. Son olarak meslek hayatinizda iz birakan, unutamadiginiz bir aninizi bizimle
paylasir misiniz?

Meslek hayatimizda anilar onemlidir. Bende sizinle sinif ogretmeni bir
arkadasimla yasamis oldugum bir antmu paylasmak istiyorum. Eylul ayinda
okullarin acildigt ilk hafta okula alismakta zorluk c¢eken ogrencilerimiz
olmaktadir. Tecrubeli bir ogretmen arkadasim ogrencisini cekistirerek sinifa
sokmaya calistyordu. Ogrenci agliyor , annesi de ne yapacagint bilmiyordu. Ben
gordiigim bu olaya miudahale ettim. Ogrenciyi ve veliyi rehberlik servisine
goturerek gorusme yaptim. 10 gun boyunca sinifa girmek istemeyen, annesinden
ayrilmayan, siniftan kacan , okul fobisi olan bu ogrenci ve velisiyle calisma
yaptim. Ogrenci bu calisma sonucunda siniftna alistt ve annesinin okulda
kalmastna gerek kalmadi. Okul fobisini yendikten ve uyum sagladiktan sonra
basartlt bir 6grenci oldu. Ogretmen arkadasim yanima gelerek;

Ben bu rehberlik calismalartna pek inanmtyordum ancak sizin yaptiginiz bu
calismayla rehberlik calismalarinin faydali oldugunu yasayarak ogrendim. Ben
bu ogrenciyi stnifa sokamadim siz nasil basardiniz’ diyerek tesekkdiir etti. Bu isin
sirrint bana da ogretin dedi. Bende siz nastl okuma yazma kazandirma egitimini
universitede aliyorsaniz bizde okul fobisi egitimlerini universitemizde aldik. Bu
bizim uzmanlik alanimiz diyerek cevap verdim. Ogretmen arkadasla aramizda
boyle bir sohbet gecmisti

7. Degerli goruslerinizi paylastiginiz icin tesekkur ederiz.

Bende sizlere Cankirt' miz icin yaptiginiz bu glizel calisma ve hizmetler icin
tesekkur ederim




