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Merhaba degerli okurlar,

Bir rehber 6gretmen/psikolojik danismanin kapisinda sdyle bir yazi yazdigi soylenir:

‘Gelin ve sorunlarinizi, sikintilarimizi benimle paylasin. Herhangi bir sorununuz ya da
sikintiniz yoksa yine de gelin ve bunu nasil basardiginizi benimle paylasin.’

Rehberlik hizmetlerinin merkezinde 6grenci vardir. Egitimin merkezinde de 6grenci olduguna
gore benim egitimdeki sloganim ‘Rehberlik Egitimin Merkezidir!" olmustur. Rehberlik
hizmetleri son yillarda 6zellikle de icinde bulundugumuz bu siirecte daha fazla 6nem
kazanmistir. Bu artan onem ve beklentiye dogru ve istendik bir bicimde cevap verebilmek
adina ogretmenlerimize, ailelere destek olabilmek icin ilimizdeki c¢ok degerli
meslektasglarimizin da katkisini alarak birlikte bir egitim yolculuguna ciktik.

Turnalar, go¢ ederken uzun vyolculuklara birlikte cikarlar. Ama bu yolculukta asla
yarismazlar. Gidecekleri hedefe birbirlerinin riizgari ile ulasirlar.

Bizler de bu yolculukta tipki turnalar gibi birbirimizin riizgan ile yol almaya basladik.
Yolculugumuzun ilk meyvesi de bu dergimiz oldu.

Dergimizin egitimcilere, 6grencilere ve ailelerine faydali olmasi dilegi ile emegi gecenlere
cok tesekkdr eder, sahsim ve kurumum adina saygilar sunarim.
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Muzafer Sherif (29 Temmuz 1906, Odemis
- 16 Ekim 1988, Fairbanks, Alaska), Tiirk
asilli  Amerikali sosyal psikolog. Sosyal
psikolojinin kurucu é6nciileri arasinda yer
almis ve deneysel psikoloji metotlanni
uygulomadaki  basansiyla plana
ckmistir.  193%9u itibaren

Tiirkiye'nin ve diinyanin sorunlan ile ilgili

on

yillardan

denemeler yazmis, saylll eserer birakmis
olan aydinlardan biri de Muzatfer Serif'tir.

Muzaffer Serif, 1940 dénemde kendi
bilim alaninin &tesinde Tirkiye'nin genel
somut sorunlanyla da ilgilenmis olup
Sosyal Psikoloji alanindaki katkilan ¢ok
énemlidir. En énemli yapitlanin iki olan “Irk
Psikolojisi" ve “DeQisen Dinya” dr.
(Journal of Research in Education and
Teaching,Subat 2014 Cilt:3 Sayi:1 Makale
No: 15) Muzafter Serif eserlerinde, sosyal

bilimlerin &nemli bir problemi ile baglantil:

oldufu gorilmektedir. 1935 ylinda
hozrdadi§i Doktora Tezi'nde, konulanmni
formile  etmesi, sonuglanni  Gnemli

tarhismalar ile yerini belitmesi ve bunlan
kendi ¢alismasiyla temellendirilmis ve tim
diinyaya seslenmek amacini giiden bir yozi
oldugu géze garpmaktadir. Muzatter Serif;
grubun salt birey davramisi olmadiini ve
laboratuvarda

bilimsel olarak

incelenebilecegini oto kinetik etki deneyi
bir sekilde

ile kesin

gostermistir{Sherif,1936).
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Muzaffer Serif otokinetik etki yanilsamasindan yola gikarak bireysel ve grup

alglamasinda nermun nasil olustuQunu ve grup normunun bireyi nasil
etkiledigini arastirmistir. Deneyin ilk asamasinda, karanlik bir odaya alinan
bireylere belirli bir mesafedeki sabit 151k noktasina dikkatlice bakmalan ve
1510in kag santimetre hareket ettiQini tahmin etmeleri istenmistir. Deneyin
hicbir asamasinda 151Gin hareket etmemesine karsin denekler 15igin hareket
ettiji mesafe konusunda tahminde bulunmuslardir.  Deneyin ilk
asamasinda bireylerin birkag tekrardan sonra hizlica bir 6znel mesafe
arahdi belirledigi ve sonraki uygulamalarda da bu normun icerisinde yarut
verdifi saptanmiStr. Deneyin ikinci asamasinda norm olusturmada grup
etkisi deferlendirilmistir. Ikinci asama iki ayn grup ile yapimistr. Tlk
gruptaki denekler 6nce bireysel alinmis ve 1SIGin hareketi konusunda &znel
normlar saptanmis sonrasinda &znel normlan belirlenmis deneklerden
gruplar olusturulmus ve grup igerisinde sesli olarak iSiQin ne kadar hareket
ettifini yeniden belirtmeleri istenmistir. Grup etkisi ile bireylerin tek

baslanna iken olusturduklan normlann etkilenip etkilenmedigi arastinlir.
Dier deney grubundaki bireylerin ise 6nce grupla birlikte bir norm
olusturmas: istenmis ve sonrasinda bireysel olarak yeniden 15iQin hareketi
sorulmustur. Bu sayede ilk grupta bireysel olarak olusturulmus normun giici
ve grubun bu norm iizerine etkisi, ikinci grupta ise grup iginde gelismis bir
normun  bireysel  siiregte  siirdirilebilifiginin - deQerlendirilmesi
amaglanmistir. Deneyin sonuglan cok carpicidir. Ik grupta yani énce
bireysel olarak deneye dahil edilen bireylerin kendi Gznel araliklann
olusturduklan saptanmistir. Bu kisiler grup olarak tekrar deneye
katildiklannda ¢ok kisa siire iginde &znel deGerleri birakarak grup normu
gelistirmislerdir. Grup ile baslayanlar ve ilk normu grup iginde olusturanlar
ise bireysel olarak deneye alindiklarinda grup normlanna sadik kalmis ve
oznel bir mesafe gelistirmislerdir. Deneyin ikinci aSamasindaki her iki
kombinasyon da grubun bir norm olusumunda daha belirleyici oldugunu,
olusan grup normunun bireysel norm olusumunda daha hizh ve belideyici
sekilde gelistiGini gostermistir. Deneyin bu asamasinin ilging sonuglanndan
biri katilanlann bir kismi gruptan etkilendigini belirticken bir kismi bu
etkilenmenin farkinda bile defildir. Bu deneyde gésterilen bir baska énemli
etkilesim ise grup etkisinin kaliei olmasidir. Deneyin verileri bir ay sonra
tekrar sinandi§inda deneklerin bireysel normlanna degil grup olarak

olusturulan mesafeye daha badl kaldiklan gésterilmistir.



Psikolojik Danisman

Zeynep KIRKPINAR

"*'INGAN HER SEYDEN ONCE SO0SYAL BIR
VAELKTIR. !




SOSYAL IZOLASYON

“INSAN HER SEYDEN ONCE SOSYAL BIR VARLIKTIR."

|
' Diinya genelinde yeni tip corona
viriis hastalig [COVID-19]
* salgiminin yayginlasmasi  ile
hepimiz saskinlik ve belirsizlik
icinde, gunlik hayat
_rutinlerimizin disina cikarak
kendimizi, sevdiklerimizi wve
baskalarimi korumak icin sosyal
izolasyon icinde yasamak
durumunda kaldik. Kalabalik
ortamlardan uzak durmak ve
fiziksel temastan kacinmak yani
sosyal izolasyon, bir bakima
hem kendi saghgimiz hem de
cevremizdekilerin  saghg@i icin
hepimizin ortak sorumlulugu

Coronavirisd engellemek icin uyguladigimiz sosyal izolasyon, ayni zamanda bazi sorunlanin ortaya
clkmasina da neden olabilir. Unutmamak gerekir ki; insan her seyden dnce sosyal bir varliktir. Bircok
ihtivacimizi baskalanyla iletisime gegerek, bir seyler paylasarak karsilariz. iginde bulundugumuz bu
dénemde sosyallik ve paylasimdan uzak kalmak ruhsal durumumuzu olumsuz etkileyebilir. Bunlardan

bazilari sunlardir:
SOMATIK SIKAYETLER
DEPRESYON Duygusal tepkilerinizi igde edilememek bas

lletisim kanallarimin en aza indirilmesi, sosyal
hayattan izele bir yasam sirilmesi nedeniyle
can sikintisi ve  umutsuzluk  duygulan
yasayabilirsiniz. Sirekli uyuma istegi, mutsuz "
ve kirgin hissetme, sevdiginiz islerden zevk OFKE
alamama seklinde disa vurabilir.

agrisi, karin agrisi ve mide rahatsizliklar: gibi
somatik sikayetler ortaya cikarabilir.

Ozgurluk alaninin kisitlanmasi ve

KORKU- KAYGI yeni gelisen durumlar, Gzerinizde
Virasin kendinize bulasacagindan veya  ofke duygularini harekete gecirebilir.
sevdiklerinizi kaybedeceginizden endise  Surekli bir gerginlik icinde
duyabilirsiniz. olabilirsiniz.




NASIL BASA CIKABILIRIZ?

1. Durumu kabullenin !

Virisle micadele asamasinda evde kalmamn
énemini ve gerekliligini unutmayin. Durumun bir
silre sonra son bulacagini yalmzeca bir sire
uzerinize diisen sorumlulugu yerine getirmeniz
gerektigini hatirlayin ve igerisinde bulundugunuz
durumu  kabullenin. Durumun
beklemek kayg seviyenizi
arttirabilir;, onun yerine mevcut
kabullenip su am yapmamz
odaklanmaniz daha saghkhdir.

duzelmesini

durumu
gerekenlere

3. Givenilir kaynaklardan ve

yeteri kadar bilgi alin !

Virusun medyada yer almasina ¢ok fazla maruz kalmak,
korku ve endige duygularimin artmasina neden olabilir.
Bu nedenle haberlere ve sosyal medyaya harcanan
siireyl okuma, miizik dinleme veya yeni bir dil Ggrenme
gibi diger etkinliklerle gecirebilirsiniz. Sirekli aym
haberleri tekrar tekrar izlemek hem sizin
gocuklarimizin ruh saghigim olumsuz etkileyecektir.

hem

9.Bagkalariyla canal olarak

2.

Bunun gegici bir <cireg

oldugunu kendinize hatirlatin !

Okudugumuz haberler, paylasilan videolar zaman zaman
umutsuziuk ve korku yaratabiliyor. Her ne kadar kotu
bir tablo yaratilsa da bir noktada her seyin kontrol
altina alinacagini ve bunun gecgicl bir sireg oldugunu
kendinize hatirlatmay!r unutmayin. Bunu yaparken
kendiniz ve gevreniz igin biitiin dnlemleri aldigimzdan ve
yapilmasi gereken her seyi yaptiginizdan emin olun.

Etkilegimde Kalmay: Sirdirin !

VYiz yize etkilesimleriniz simirh olabilir ancak sosyal destek aglarina erismek igin telefon gordsmeleri, kisa
mesajlar,, gorintilii sohbet ve sosyal medyay: kullanabilirsiniz. Uzgiin veya endigell hissediyorsamiz, bu
konusmalar duygularimzi paylasmak icin bir firsat clarak kullamin. Benzer bir durumda tamdiklarimza ulagin.

4.Saghkl bir hayat tarz: cirdirin !

Saglikh beslenmeye dikkat edin ve mutlaka ¢ocuklarimizla birlikte giinliik egzersizler yapin. Kas gevseme, nefes
egzersizleri sayesinde hem stresinizi kontrol edebilir hem de gocuklarimizla salgim diusinmeden vakit gecirmis
olursunuz. Bu ayni zamanda size gunlik rutin olusturma konusunda da yardimao olacaktir.




EMOJILERLE FILMLER




MUKEMME
GOCUK

diye bir sey mi olur ?

GAMZE BOZKAYA

Psikolojik Danigman




MUKEMMEL OCUK

DIYE BIR SEY OLUR MU “

Kagidimiz kalemimiz hazirsa sizden
yapmanizi istedigim ilk sey
elinizdeki kagida mukemmel bir
cocuk yetistirebilmek icin yapilmasi
gerektigini dusunduginiz 5 6nemli
maddeyi yazmaniz. Lutfen hemen

kalemi elinizden birakmayin, bunun
Uzerine biraz dusuniun, konu ile ilgili
eminim hepimizin az ¢ok fikri vardir.

Yazmak icin istediginiz kadar
vaktiniz var ama ortalama 3,4
dakikanin size yetecedini

dusunliyorum. Bu slre igerisinde 5
maddeyi toparlamak size oldukca
zor geldiyse tamam, 3 maddeyi de
kabul ediyorum; ama lutfen yazin.

\\ fA\

"BIR ETKINLIK"

Etkinlige baslamadan 6nce birkag¢ satir yazi
yazabileceginiz herhangi bir kagit
bir de kalem almanizi ve yoénergeleri uygulamali
olarak yapiniz.

Ozellikle su anda ebeveyn olanlar,
aklima bir sey geldi ve ben onu
yapmiyorum diye dusunlyorsaniz

endiselenmeyin sadece yazin. Su
anda yaptiklarimizi degil
dusindiklerimizi yaziyorua.
Yalnizca mukemmel bir c¢ocuk
yetistirmek icin dogru oldugunu
dusindiugliniuz cumleleri yazmaniai
istiyorum, yapmis olmaniz
gerekmez. Yazinin sonunda
yazdiklarinizin benim fikirlerimle
benzer olup olmadigini

goreceksiniz; ancak yazinin sonuna
gitmeden ©o6nce lutfen etkinligi
benimle es =zamanli olarak devam
ettirin.




Mukemmel g¢ocugun nasil
yetistirilecegine dair
yazdigini2 cumleleri
tamamladiktan sonra kalemi

birakin, kagidi géz hizaniza

kaldirin (yani tam karsiniza
alin) yazadiklarinizi son bir
defa tane tane okuyun. Ve
simdi o kagidi yirtin! Evet
evet parcgalayin,

olabildigince ¢ok pargaya
ayirin  ve en yakin ¢op

kutusuna atin. Cunkl su anda
EMiNiM ki  yaadiklarinizin
hepsi YANLIS.

"YAZD

(LARINIZIN
HEPS
YANLIS I

-

Durun
bazilarini tahmin etmeye

calisayim. Mesela kendini iyi
ifade edebilmesini saglamak

yazadiklarinizdan

veya onu 6zgluvenli
yetistirmek, ona insanlara
karsi merhametli olmay

6gretmek de yazmis
olabilirsiniz, basarilarini
takdir etmek, ona =zaman
ayirmak, onun igin en iyi
okulu secmek, ihtiyaclarini

eksik birakmamak, siddet
gostermemek.. Bunlar benim
tahmin ettiklerimden sadece
birkagci. O kagida yazdiginiz
her seyin ne olursa olsun
YANLIS seyler oldugundan
eminim. Nasil bu kadar

emin olabiliyorum sizce?



EMINIM GUNKU:

'MUKEMMEL GOCUK" DIYE BIR SEY YOKTURI

Mukemmel
mukemmel

cocuk, miukemmel insan,
anne-baba mumkin olan
seyler degil. Bu durumda asla var
olmayacak bir mikemmel ¢ocuk
yetistirmeyi hedeflemek ve buna
ulasmak icin yapilmas: gerekenler diye
2zihnimiazde olusan seyler de dogru
olamaz. Sevgili okur, bu ya2: aklindaki
mikemmel ¢ocuk sablonuna uymayan
cocugu icin Uzulen ebeveynler (ve o
sekle girmeye 2orlanan cocuklari) icin
yazilmis bir farkindalik yaz2isi. Kagida
yazdiginiz seyler yanhs olan seyler
dedil, yanhs olan “Mukemmel Bir
Cocuk Vetistirmek” kavramina olan
inang, Buna ulasmak icin yapilabilecek
seyler olduduna inanmak, bunun igin
gosterilen wugras, belirli bir kaliba
sokulmaya calisilan cocuklar...

Bu satirl hemen gegimeyin dontp
bir kez daha okuyun.

Yanlis olan bu. Yoksa tabi ki sevgi
dolu, ézgulvenli, basarili, merhametli,
kendine ve topluma faydali cocuklar
yetistirmek tim ebeveynlerin amaci,
Bu konularla ilgili bircok kitap birgok
makale bulup bilgilerinizi artirabilir,
Bu konularda daha iyi bir aile ortami
olusturmaya calisabilirsiniz; ancak
bunu yaparken hedefini2 cocugunuzun
mikemmel olmasi olmasin. Suna da
eminim ki, sen neden bahsediyorsun

miukemmel cocuk diye sey mi olur,
diyerek yazinin daha en basindan
bunun anlamsizhigini fark eden

ebeveynler, sayiniz az degil. Sizleri
tebrik ediyor ve ne yapiyorsaniz
yolunuzda ayni sekilde devam etmenizi
diliyorum.

Sevgiler.
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“UGAKTA KUGUK GOCUGUNUZLA

BIRLIKTE YOLCULUK YAPARKEN, TEHLIKE ANINDA
OKSIJEN MASKESINI ONCE KENDINIZE Mi

YOKSA GOCUGUNUZA MI TAKARSINIZ?”

Teknolojinin bas donduricad bir hizla yasandigi
gunumuzde egitimcilere her zamankinden biraz daha
fazla sorumluluk dastuglne inaniyorum. Bu
sorumluluk sadece akademik basarinin artirilmasina
yonelik degil ayni zamanda duygusal zekanin
artiriilmasina yonelik olarak da on plana cikmaktadir.
Ogrencinin hem akademik hem de duygusal zekasinin
gelisiminde aile ve 6gretmeni en buyilk paya sahiptir.
Duygusal zeka denilen kavramin icerisinde yer alan
becerilerden bazilari  karsisindakini  anlayabilme,
belirledigi hedefe azimle ilerleyebilme, ozguvenli
olabilme, dogru karar verebilme, stresle bas etme
yontemlerini kullanabilme, sorumluluklarini yerine
getirebilme, dogru iletisim becerisine sahip olabilme,

grupla calisma ve isbirligine yatkin olma, problem ve
catisma cozme yontemlerini kullanabilme ve zamani
etkm kullonobllmeyl soyabllmz

" Okul hayatimn da hayat
okulunun da ortak yam her
ikisinde de sinavlarin olmasi "

Okul hayatinin da hayat
okulunun da ortak yani her
ikisinde de sinavlarin olmasi.

Okul hayatindaki sinavlar

kolaydir ve telafisi vardir.
Okul hayatinda ogretmenler
ders anlatir ve anlattiklar:
dersin ogrenilip
ogrenilmedigini sinav yaparak
degerlendirirler. Okuldaki
sinavlarda eksik konulari,
hatalan, yanliglar
tespit etmek cok kolaydir.
Ogrenci, eksik oldugu
konulan tekrar eder;
ogretmeninden tekrar
anlatmasini ister, konu
anlatimli bir kitaptan
calisabilir ya da videodan
tekrar izleyebilir.



Oysa hayat okulunda yapilan
hatalar oyle kolay telafi edilemez,
tekrari cok zordur, bedeli de bazen ok
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Mesel mik Olarak gok | olan,
okuld n sinavlarda co puan
alan bir ogrenci, duygusal zekasi ayni oranda
ylUksek degilse disarida kendisine wuzatilan
bagimliik  yapici  bir maddeye “Hayir”
diyemedigi icin belki de zamanla bu maddeye
bagimli hale gelebilir. Akademik olarak cok
ustin basarilar elde ettigi halde ayni basariyi
gerek is hayatinda gerekse 0zel yasantisinda
gosteremeyen bircok yetiskinle yaptigim
danismalar da duygusal zekanin akademik
zekadan daha Onemli oldugu fikrini dogrular
nitelikte olmustur. Liseyi, universiteyi
birincilikle bitirdigi halde is hayatinda basarili
olamayan, strekli is degistirmek durumunda
kalan insanlarin en bulylk eksikligi duygusal
zeka yonunden yeterince kendilerini
gelistirememis olmalaridir.
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Egitimin temel amaci mumkinse hem akademik . .

zeka hem de duygusal zeka bakimindan donanimli QﬂcugunUﬂa
bireyler vyetistirmek olmalidir. Sadece akademik ht
zekay! desteklemek tek kanatla ucmaya calismak Seya d
gibidir. Oysa uzak diyarlara, gérmek istedigimiz ediyorsaniz, bir
yerlere u¢cmak icin iki kanada ihtiyacimiz vardir.

Ailelerle ve &gretmenlerle seminerlerde bir araya DTObIBm anlnda,
geldigimizde onlara genellikle ilk olarak su soruyu b

sorarim: “Ucakta kdclk cocugunuzla birlikte oj[urdugunuz
yolculuk yaparken, tehlike aninda oksijen maskesini yerin tavanlndan
once kendinize mi yoksa cocugunuza mi .
takarsiniz?” Bu soruya Kkarsilik aldigim cevaplarin otomatlk Olarak
genellikle cok blyuk bir bolimi ©once cocuguma i
takarim sonra kendime takarim seklinde olmaktadir. flrnlayacak ma§key|
Onlara neden énce cocuklarina takmak istediklerini once keﬂdlﬂlle,
sordugumda ise cocuklarini her seyden cok —
sevdikleri ve onlarin cok degerli olduklari icin Sonra gocugunuza
oldugunu soylerler. Daha 6nce ucak yolculugu takin.”
yapmis olan bazi 6gretmenler ve aileler de aslinda

once kendimize takmaliyiz
ama ben yine de bdyle bir
durumda énce cocuguma
takarim cevabini veriyorlar.
Aileler ve 6gretmenlerin
cevaplarini aldiktan sonra
bu konu ile ilgili ucakta
yapilan anonsu aynen
paylasiyorum.




Daha ohce h;q. ugak

Yoleuhgu Yapmam.s ol e bu cimley: ik

Aqél :‘;!'.Nyﬂﬂ Hfjrﬁ‘[henfgr Ve aileler,

"Bu da he demek simdi, cocujum dururken ihce
diye
degerlendirmes: ve vicdani sorgulama Yapmaya
ﬁn.g&gur!a.r, Da,ha, sohra ben ka.f':fpmc.a!a.ra, bu
durumun hedenin: a-{r&ﬁﬂ&{fn- f;-a,fr,s; Yorum,

ben kendime has takarom?"

Ve onlara diyorum ki: Oksijen maskesinin
once kendinize takmanizi istenmesinin
benim dusuncelerime gore cok onemli iki
nedeni var. Bunlardan birincisi once anne
babanin yani cocugun yaninda bulunan

yetiskinin glcli wve saglkli olmasi
gerekiyor. Bu surecte kendisi guclu
olmayan oksijen alamayan bir yetiskin

hem kendi hayatini hem de cocugun
hayatini riske atmis olacaktir. Diger bir
onemli neden de cocugun vyetiskinleri
model almasidir. Cocuk tehlike aninda
olusabilecek kaygi ve endise ile oksijen
maskesini yuzune takma noktasinda
direnc gosterecektir. Aile bu direnci kirma
konusunda baski ve zorlama vyaparak
surecin doha da zorlasmasina ve
uzamasina neden olacaktir. Bu durum da,
tehlike aninda hayati risk olusturacaktir.
Cocuklar yetiskinlerin ayak izlerini takip

ederler, onlarin soylediklerinden cok
yaptiklarina bakarlar. Siz oksijen
maskesini once takarsaniz, ¢ocugunuzun
da ikna olmasi ve sizi model almasi

sonucunda maskeyi takmayi kabullenme

ﬁereken bir durumdur.

durum

siiresi cok cok azalacaktir. Ogretmenlik
meslegi bana gore kendini feda etme
meslegi degil kendini slirekli gelistirme
meslegidir. Sidrekli gelisim ve degisim
diger meslek alanlarina gore
ogretmenlik mesleginde cok daha biyik
onem kazanmaktadir. Sistemler degisse
de, egitimde teknoloji kullanimi surekli
gelisse de oOgretmenler egitimin en
onemli mimarlart ve  basaktorleri
olmaya devam edecektir. Bu kadar
onemli ve degerli olan Ggretmenlerimiz

de kendilerini “iyi beslemek”
durumundadirlar. lyi beslenmek demek
sadece yedigimiz yemekleri
soylemiyorum. Bir ogretmen

okuduklarindan yazdiklarindan

izlediklerinden dinlediklerinden de
beslenir. Yiyecek, icecek olarak
beslenmemize dikkat

etmemiz nasil fiziksel saglimiz
acisindan onemli bir konu ise, kitap
okumak, vyazi vyazmak da duygusal
dunyamizin  gelisimi acisindan  son
derece onemli wve dikkat edilmesi

10
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Hikayede, adamin birisi
sahile vuran
denizyildizlarini  kumlarin
uzerinden alarak tekrar

denize attigi sirada baska

birisinin  yanina gelerek
neden boyle bir sey
yaptigini sordugunda,
yasamalari icin cevabini
verdigini diger adamin da,
iyi de burada binlerce
denizyildizi var sen tek
basina neyi degistirebilirsin
ki dedigini bu sorunun

uzerine de adamin yerden
bir denizyildizi daha alarak
denize attigini ve bak onun
icin cok sey degisti, diye

cevap verdigini
anlatiyordu.

Denizyildizi  hikayesindeki
adam: “Bir yildizdan ne
olacak ki?" demiyor. “Isim
cok fazla ve ben tek
basinayim.” diye bir
gerekcenin arkasina
siginmiyor. Yapabileceginin
yani elinden gelenin en
iyisini  yapiyor ve isini

yaparken cosku ile yapiyor.

-

Ogretmenler icin de her
ogrenci 6zel ve degerlidir.
Kaybedilecek hicbir

ogrenci yoktur ve
olmamalidir. Uc¢ tarafi
denizlerle cevrili guzel Guzel ulkemizin
ulkemizin sahillerindeki sahillerinde daha cok

denizyildizi var ama
biliyorum ki bu
denizyildizlarini denize
atmak icin gece gundiz
calisan bir de cok
bayuk bir

egitim ordusu var.
Haydi, 6gretmenler
olarak oksijen
maskesini once biz
takalim! Sonra da
ogrencilerin, ailelerin
ve cevremizdekilerin de
zamanla taktiklarini
goreceksiniz. Once biz
iyi beslenelim sonra
etrafimizdakilerin de
iyi beslenmesine vesile
oldugumuzu, kicik
dokunuslarin cok buyuk
degisimlere
donistagina fark
edeceksiniz.

lyi ki varsiniz
ogretmenlerim!

denizyildizlarini onlarin ait
olduklari yere yani
denizlerine  atmak
Oogretmenlerimize
bayuk gorevler dusuyor.
Bu buylik ve Onemli bir
gorevi yerine getirmek de
ancak guclid ve saglikli
olmakla mamkun olacaktir.
Bir 6gretmeni de gucla ve
saglikli yapan, enerjisini
artiran, gelisim ve degisine
onculik eden iki Onemli
arac vardir. Birincisi kitap
okumak, iKincisi yazi
yazmaktir. Bu iki konu bir
sandalcinin  kullandigr ki
klrege benzer.

Hedefine dogru, hizli ve
kararli bir bicimde gitmek
icin bu iki Kkiregi de
kullanmas! gerekir.

icin
cok
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icinde yasadigimizdiinya giin
gectikce kuguluyor. Kiresel
salginla mucadelemiz hala
devam ediyor. Bu salginla
birlikte yasamimizi evimize
sigdirmaya calistik. Fiziksel
olarak evlerimizin dort duvar
arasindayiz ama  ruhen
ekranlardayiz aslinda. Sadece
llkemizde degil dinyada da
onemli bir yere sahip kiresel
bir mesele. Degisim ¢ok hizl ve
bu degisime ayak uydurmak,
gelismeleri takip etmek cok
zor. Kuresel salginla birlikte
teknoloji kullammi o kadar
artti ki onsuz yapamaz hale
geldik. Internet hayatimizi
zenginlestirdiginde,
yapamadiklarimizi yapar hale
getirdiginde faydalidir. Tam
tersi olursa yapabildiklerimizi
yapamazhale getirirse,
teknoloji
bizezarar ©
verirse B
orada bir
sikintivar
demektir.

o2

*‘MERDIVENDEN
FLINDE
IELEFGNL&

umul u"
INSALLAN
BAC --cmmm

CELMISTIR
DIVEN
GENCLER...'

Insanlar teknolojiyle o kadar saglksiz
bir iliski kurmaya basladilar ki
“Merdivenden elinde telefonla diserken
cat diye bir ses gelmesi ve insallah
bacagimdan gelmistir diye dlsinen
gencler epeyce fazla. internet ve cep
telefonu olmadan yasayamaz hale
geldik. Gengler, “Bir glin boyunca ac ve
susuz mu kalmak istersin internetsiz
mi?" sorusuna “a¢ ve susuz kalirnm”
cevabim veriyor. Artik Maslow'un
hiyerarsisinde birinci basamakta yer
alan temel ihtiyaglar listesine internet
eklense, herhalde tuhaf gériinmez.

GOKHAN CHLNAK
PSiko0LO]iK
DANTSMAN

.

Teknoloji kullaniminin bir
kilavuzu olmali. Insanlar
hem kendileri hem de
sorumlu olduklari diger
insanlar  igin  temel
dizeyde internet bilgisine
sahip olmali. Kimseye zarar
vermeden ve genel ahlaki

kriterlere uymaktir
sorumlu  kullanim. Bu
sorumlulugun  olmadigi

yerde de siber zorbalik
dedigimiz durum
yasanabiliyor  maalesef.
Siber zorbalikta fotograf
ve videolar paylasildiginda
milyonlarca insan kolay bir
sekilde ulasabiliyor. Kotii
niyetli insanlar fotograf ve
videolarla tehditlerde ve
zorbaca davranislarda
bulunabiliyor. Samimi ve
saf duygularla paylasilan o
fotograflar  tiklandikga
icerigi paylasan kisiye
travma yaratan bir etki
olusturabiliyor.Haniderler
ya hem vezir hem de rezil
yapiyor internet. Klavye
karsisinda pervasizca

davranabiliyor insanoglu.
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HIROSIMA’YA ATOM
BOMI3/AS EKT
BIRAICAN 1.
SONRASORMUSILAR:

“0 bombay! attiginizdan dolay®Pismanlik
duydunuz mu? Geceleri’ riyalanniza
girmiyor mu? " Verdigi cevap “Hayir” olmus.
Yaptigindan pisman olmuyor, etkilenmiyor.
Cunku yaptiginin etkilerini birebir gérmedi,
yasamad. Insanlar yiizlerini gdrmedidi
insanlara karsi daha can yakia ve acimasiz
olabiliyor.

L

-~

GOOGLE UZERINDE BIiR
ARAMA YADARIC
VEYA HERHANGI BIR
INTERNET SITESINIE
GIRERICEN HARCANAN
ENERJIILEBIR
YUMURTA .. .
DISIREBILECEG
BILIVOR MUYDUNU;

“Enerji  kaynaklannin  giin
tikenmeye  bagladid
evimizdeki  musluklan  agk  birakip
gitmiyorsak  intemeti de  gereksiz
kullanmamak gerekir. Cuinkii her gereksiz
arama veya kullanim cewremize zarar
Veriyor.

gectikce
gunimiizde,

LUDWICK
MARISHANIE,

GONEY AFRIKA'DA DOGUDP
BUYUYEN BIR GENG.

buylik sorunlardan bir tanesi. Buna
kafa yoruyor ve sinirli cep harchg
ve bif 0 kadar da sinirli internet
kullanimi ile arastirmalar yaparak,
susuz  banyo
imkaniarini
konusmalarniyla

yapabilmenin
buluyor. TED
basarisini  tiim
dunyaya anlatirken “Sizi durduran
ne?” bitig S0zl gercekten de
dustnduraca.

Gercekten de bereketli bir cagda
yasiyoruz ve sInifSiZ internetimiz
en biyiuk sermayemiz. Bu acidan
elimizin altindaki internet cevherini
cok etkin bir sekilde
kullandigimizda sadece kendimize
dedil tim insanhga faydah

olabiliriz.




Bir teknoloji uzmani clan Marc
Prensky gunumuz insanlarini
teknolojiyé aginallk. konusunda ikiye
ayiriyor: | _.

Dijital Yerlier ve Dijital Gocmenler

Wy "
AL

Cocuklar ve genclerimiz, - . . insanlara Ozen gostererek dogru
teknolojinin icine  dogdular. l]'m‘ﬂDl] CCLIN teknoloji  kullanimini  6grenmeye
Teknolojiyi adeta anadili gibi IMDI] ihtiyaclari var. Giinde 2 saati agan
k 4 CLLCRIMIZDE .

ullanabiliyorlar bu nedenle onlar Kl ekran kullanimi, ge¢ vakitlere sarkan

dijital yerli. Biz yetigkinler ise dijital ITIEILIEIF(ONI_AIDI, ekran zamani ve yatak odasinda

gocmeniz. Cocuk ve genclerimiz  TARLETLERI teknoloji kullanimi okul basarisinin

cevrimici ortamlarda gercek hayata VE diismesine sebep olabiliyor. icinde
gore daha fazla zaman geciriyorlar. TELEVIZYON yasadigimiz  donemden  sdyle
Bu nedenle cevrimici dayaniklilik HUMANDALARE bahsediliyor; insandan yana fakir
onemli. Orada karsilagtiklan bir E{Q‘&AR&%}%&% esyadan yana zengin. Gergekten
zorluk  kargisinda  kendilerini YUZ YUZE ¥ baktigimizda cocuk ve genclerin her
koruyabilmeliler,  sirtlan  yere INJANDAN tirli esyalar var ama
gelmemeli. Cocuk ve genclerin hem _INJANA glivenebilecekleri, konusabilecekleri,
kendilerine hem de diger ILETISIM iletisim  kurabilecekleri,  vakit

\}
LUPALIM.’ gecirebilecekleri insan maalesef yok.

CEVRIMICI BAVATLARIN FADANLIE SOFAKLARINDA
FAYROLMADAN...
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1. Psikoterapi siirecindeki duygusal bosalim.

2. Insamin yasama gilciiniin, davranislarinin temelini-olusturan cinsel icgidi

3. Psikanalizin kurucusu.

4. Surekli bir iiziintii ve ilgi kaybina neden olan ve tedavi gerektiren bir duygu durum bozuklugu.

5. Bireysel psikoloji ekoliiniin kurucusu, iistlinlilk ve asagilik kompleksi terimlerini ortaya gikaran bilim
adami.

6. Ginlitk yasam etkileyecek, giinlik aktiviteleri kisitlayacak dilzeyde takintili diisiinceler.

7. Jung tarafindan ortaya atilan, egonun gergek niteligini toplumdan saklamak igin gelistirilen
mashkelere verilen ad.

8. Hastamin hastaligini teshis etmek veya durumunu anlamak igin onunla konusarak sorular sorma ve
bilgi alma, hastanin éykiisiinii dinleme.

9. Kisinin erken donemdeki veya gocukluktaki davranislarini ve halini gésterme durumu, gerileme.
10.Kisinin isteklerini ve kizginliklarimi gergek kizilan kisiye degil de daha az zarar gelecek

bir kisiye yoneltmesi veya o tepki yerine baska bir tepkinin gdsterilmesi.
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1980°lerde Francesco Cirillo
tarafindan gelistirilen Pomodoro
Teknigi o zamandan beri ¢alismakta
sikinti ceken kigilerin kullandig: etkili

bir zaman yénetimi yéntemidir. Adini

Crillo'nun kullandi§: domates
seklindeki zamanlayicidan alir.
(italyanca'da pomodoro domates

demektir.)
1. Bu teknigin temelinde kisa siireli calisma seanslari ve bu seanslar

takip eden mini molalar yatiyor.
2. 25 dk ¢alisma ardindan 5 dk moladan olusan 30 dakikalik bir
bslim 1 pomodoroya denk geliyor.
3. Toplamda 4 pomodoroyu tamamladiginizda yani 2 saat sonunda
25-30 dk siiren bir mola verebiliyorsunuz.
4.Ancak olayin kilit noktas: su: Asla ama asla 25 dklik seans boyunca
baska bir isle ilgilenmemelisiniz.
5. 5 dklik molada da yaptigimiz isle ilgili bir sey diisiinmemelisiniz.
6. Basariyla uygulamaya basladiysaniz, tebrikler artik zaman: daha

verimli kullaniyorsunuz.
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Hande ARISOY
Psikolojik Danisman
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Filial Terapi, oyun terapisi ve aile terapisini biitiinlesti
cocuk ile ilgili aile igi sorunlari ¢ozmeyi ve aileiliskisini
giiclendirmeyi hedef alan psiko-egitimsel bir ya

Terapist, anne babalara kendi
cocuklariyla  yaptiklan  oyun
goriismelerinde, ¢ocuk merkezli
oyun terapisi becerilerini nasil
uygulayacaklarini ogretir. Filial
Terapi ile ebeveynler,
¢ocuklarina, ben buradayim,
seni duyuyorum ve anliyorum
mesajini iletirler. Tek oturumda,

ortalama 8- 9  ¢ocugun
ebeveynine verilebilen terapi
teknigidir.  Filial  Terapi'nin
seans siiresi 90dk’dr.

Ebeveynlerle haftada bir kez
terapist onderliginde toplanilir.
Terapist ilk oturumda ailelere
ozel oyuncak listesi verir.

*
L]
.
.

LY
.

\

BBy 8

Boylelikle aile yaptigi hatalari
gorii gocugun (lizerindeki

etkisinin farkina varir. Gocuk

k \ve anne baba terapiye ortak
katihm gosterdiginden gocukla
umd i sianne baba arasindaki iletisim

ST T AL giiven duygusu artirihir.

4 seansa kadar e

ilgili bilgi verir, ornek vi
izletir. 4. seanstan
ebeveyn cocugu ile haf add bir
kez 30 dk boyunca terapistin
ogretileri dogrultusunda oyun
oynar, kamera kaydina alinan
bu oyun saati izlenilerek
degerlendirmeler yapilir.
Ebeveynler haftada bir kez
toplanilan 10 hafta siiren bu
siiregte yanlislarini  diizeltir,
kendilerini gocuklari ile etkili
iletisim  kurma  yoniinde
gelistirirler.

difimeletini |[Gary Landerth'in
ister. Ilk 4 oturumda SU%?IIG ol

kuramcisi

Danisan  Merkezli

= Oyun terapisi’ nin bir parcasi
fibarensolan Filial Teraplde ailelere,

socuklarina, ‘simir  koyma’
becerilerini kazandirarak
gocugun da segim

yapabilmesine ve bu segiminin
sonucu ne olursa olsun
sorumlulugunu alma becerisini
kazandirmasina yardimci olur.

Bu terapiyi uygulayabilmek
igin egitimine katilip
sertifikasina  sahip  olmak
zorunludur.
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Psikolojik Danigsman
Zeynep KIRKPINAR

COCUK VE
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“Ben cocugumu
hicbir seyde
kisitlamiyorum,
cani ne isterse
yapsm. Ozgur
biiytitecegim
cocugumu, biz
bircok seyden
mahrum
buyudiik,
cocuguma
yasatmayacagim
aynisii...”

climleleri uzar gider. Bu climlelere,
soyleyen kisinin olumlu bir havada ve
gllimseyerek “evimizin hik{mdar,
vallahi bu cocuk bizi parmaginda
oynatiyor” sdylemleri de eklenebiliyor
codu zaman. Cocuklar icin en iyisini

distinen bazi ebeveynlerin,
cocuklarina iyilik yapmak niyetiyle ya
da “cocuum beni  sevmezse,
psikolojisi olumsuz etkilenirse, aramiz
bozulursa” gibi endiselerle cocuklarina
sinir koyma konusunda pek gonulli
olmadi@i soylenebilir. Bu noktada
oncelikli olarak vurgulamak istedigim,
sinr koymanin  bir cezalandirma
yontemi olmadigi ve sinir koyarken
cocugumuza olan sevgimizi
kisitlamadigimiz, sadece cocugun

davranislarinin sinirlandi@idir. Bebek
dlnyaya geldiginde bir bilinmezin

tam ortasina doguyor ve dogal olarak
etrafindaki her uyaran onun icin
tehlike, tehdit ve kaygi unsuru
olusturuyor. Neyin dogru ya da yanhs
oldugunu bilmemesiyle, yapiimasi

ya da yapilmamasi gerekenlerin
belirsizligi arasinda sikisip kalan
kicik bir cocugun “sinirlarimi
gosterin, kayboluyorum,
korkuyorum!” seslerin duymayan
ebeveynlerin farkinda olmadan
cocuklarina  kétilik  ettigini
soylemek yerinde olur sanirim.
Tek istedigi birisinin ya da
birilerinin ona yol gdstermesi,
liderlik etmesi. Bu slrecte
cocugun zorlayici davramislan
dogal olarak kendini gosteriyor
cinkii  cocuk kendi  sininini
kesfederken karsidakinin yani
sinir koyanin sinirlarini da test
ediyor. Tek istedigi ne kadar ileri
gidebilecegi, ne kadar
zorlayabilece@i ile ilgili bilgi
almaya calismak. Gormek istedigi
sey ise kendinden emin, pes
etmeyen, glclt bir kural koyucu.
Karsidan “ben giicliylim, bana
guivenebilirsin” mesaji geldiginde,
kendini glivende hissediyor.
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COCUKLARA SINIR KOYMAYARAK, ONLARA KURALLARI
OGRETMEYEREK ONLARI NASIL BUYUK BIiR YUKUN ALTINA
SOKTUGUMUZU FARK EDEBILIYOR MUYUZ?

Anne baba olarak gorevimiz cocuklarimizi buyutmek,

yetistirmek, gelistirmek, egitmek, onlara bir seyler
ogretmek, Fizyolojik ihtiyaclarinin yaninda sosyal,
duygusal, psikolojik ihtiyaclarina karsilik vermek.

Dunyayi kendi kendilerine kesfetmeleri cok zor oldugu
kadar tehlikeli de. Kendi baslarina dogru Kkarar
veremedikleri gibi kendilerine sinir da koyamazlar. Bu
ihtiyaci karsilama gorevi de ebeveynlere dusuyor
elbette. Cocuklara sinir koymayarak, onlara kurallarn
ogretmeyerek onlari nasil buyuk bir yukuan altina
soktugumuzu fark edebiliyor muyuz?

Evin disinda da bir hayat var ve evde bir anlamda
disanidaki hayatin provasi yapiliyor. Sinirlarini bilmek
cocugun disaridaki hayatta yer alan kurallara uyum
saglamasi acisindan buyuk kolaylik. Sinirlar cocugun
ihtiyaclarini karsilamak icin var ve olmali da. Sinirlan
belirlerken secici davranmak onemli. Her seyi sinirlamak,
cocugu kurallara bogmak yapilan yanlislarin basinda
geliyor ne yazik ki. Yapiimas: gereken, tehlikeli seyleri
ortamdan uzaklastinp mumkin oldugunca cocuk igin
guvenli bir yasam alani saglamak. Cocugun davranislarini
kisitlamadan ve cocuga ‘hayir’ demeden once davranisin
cocugun kendine ve etrafina zarar veren bir davranis olup
olmadigi ile ilgili durup disunmek faydali olabilir.

Sinir koymaya niyetli olan ebeveynlerin karsilastig
belirsizliklerden biri de sinirlarin cocuga nasil anlatilmasi

gerektigi ve bu surecte dikkat edilmesi gereken onemli
noktalar konusunda oluyor. Ozellikle genis ailede buyuyen
cocuklara sinir koyma konusu daha da zorlasan bir durum
olarak karsimiza cikiyor. Sinirlant belirledikten sonra bu
sinirlarin uygulanmasi konusunda ailedeki her bireyin ayni
tutumu sergilemesi belki de en onemli noktalardan bir
tanesi. Bir aile Uyesinden onay almayan cocuk baska bir
aile Uyesinden onay alacagindan zaten coktan eminse,
sinirlar maalesef islevselligini yitirmis duruma geciyor. Bu
konuda tum aile bireylerinin “cocugun iyiligi icin” ortak bir
tutum gostermesi son derece onemli.Kurallarin tutarh
olmasi diger hassas konulardan bir tanesi. Bir kural normal
sartlar altinda her zaman gecerli olmali. Burada onemli
olan nokta, kurallarin cocugun yasina ve gelisim
ozelliklerine uygun olmasinin  gerekliligi. Kurallar
gerektiginde esnetilebilmeli, yeni kural eklenebilmeli ya da
kurallar ortadan kaldirilabilmeli. Bunlari yaparken cocugun
ve ortamin ozellikleri dikkate alinmali, yine ailedeki her
uyenin bilgisi dahilinde yapiimali. Bir kuralin neden o anda
uygulanmadig: da cocugun anlayabilecegi mantikli bir
sekilde cocuga aciklanmali. Kural koyarken o kuralin
neden var oldugu cocuga aciklanmali. “Olmaz diyorsam
olmaz, vardir bir nedeni” demek cocuklar icin ikna edici
olmaktan cok kurala uymama konusunda onlari motive
eden bir yaklasim oimaktadir.
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ROL MODEL
OLMAK'!

ETKILI VE
DOGRU
ILETISIM !
PEKISTIRMEK !

ALTERNATIF
SUNMAK !

Cocuklar model alarak ogrenirler ve kurallara uyma konusunda da

ebeveynlerin c¢ocuklara dogru bir rol model olmalan
gerekmektedir. Yatmadan once dislerin fircalanmasi gerektigi ile
ilgili bir kurala cocugun uymasini kolaylastiran sey ailedeki diger
bireylerin cocukla birlikte dislerini fircalamasi olabilir.

Etkili ve dogru bir iletisimle ¢cocuga sunulan kurallarnin verdigi
mesaj daha etkili olacaktir. Mesajlarin net olmasinin yaninda:
soyledigimiz sozlerin, mimiklerimizin, vicut durusumuzun ve ses
tonumuzun birbirini destekler nitelikte olmasi cok onemli.
Cocuklarin kurallara uymasini kolaylastiran diger bir konu da.
cocuk uygun davranislar sergilediginde onu sozel ifadelerle vmek,
mimiklerimizle memnuniyetimizi ve onayladigimizi cocuga
belirtmektir. Istendik davranislari pekistirerek bu davranislann
yapilma olasiligini ve sikligini arttirmis oluruz.

Cocuga alternatif sunmak. sinirlan zorlama konusunda cocugun
fazla diretmemesi acisindan oldukca faydali bir yoldur. “Burada
oynayamazsin ama bak burada istedigin kadar oynayabilirsin™ Su
anda hasta oldugun icin dondurma yiyemezsin ancak sana en

sevdigin pastadan alabilirim™ cimleleri bu duruma ornek olabilir.
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FILM ONERILERI

TEMPLE GRANDIN

Mick Jackson'in ydnettigi 2010 ABD
yapimi biyografik film.

Filmde sIgIr ciftliklerinde ve
kesimhanelerdeki ciftlik hayvanlarina
daha insani miidahale uygulamalarinin
yolunu acan devrim niteliginde fikirler
gelistiren otistik bir kadin olan Temple
Grandin'i Claire Danes canlandirmistir.
Film Altin Kiire ve Emmy Odiilii sahibidir.

RAIN MAN

Filmde Los Angeles’ta maddiyate dayali
bir hayat siiren firlama Charlie ile
Raymond’un dramatik ayni zamanda
komik seriivenleri anlatiliyor. Serseri
Charlie, yillardir uzak kaldigi babasinin
oliimii tizerine 3 milyon dolarlik mirastan
yararlanacagini diigiinerek hayaller
kurar. Oysa kendisine sadece 1949 model
bir Buick birakan babasi, servetin
tamamini Charlie’nin daha once
varligindan haberdar olmadigi agabeyi
Raymond’a birakmistir. Onemli bir
ayrinti ise, Raymond’un bakima muhtag,
otistik bir dahi olmasidir!

OKYANUS CENNETI

ilk tam drama roliinde déviis sanatlan
siiperstari Jet Li'nin oynadigi 2010 Cin-Hong
Kong drama filmi. Ayrica daha once Jay
Chou'nun Sirrinda rol alan Tayvanli aktris
Gwei Lun-mei'yi de canlandiriyor. Film,
Qingdao Polar Qing World'de Qingdao'da
cekildi ve Qingdao konseyinin tanitimini aldi.
Otizimli bir geng olan Dafu ve onunla yakindan
ilgilenen babasi Sam Wong (Jet Li), birlikte
siirdiirdiikleri dokunakli hayatlarinda sevgi
dolu bir yagsami paylagmaktadirlar.

TAMAM MIYIZ?

ihsan bedensel engeli nedeniyle annesine
bagimli olarak yasamak zorunda olan ve
icerisinde kisilip kaldigi bu hayata giinbegiin
daha fazla kiisen geng bir adamdir. Temmuz
ise idealleri dogrultusunda baba evinden
ayrilan ve bu siirecte ayaklarinin iizerinde
durmak icin ¢abalayan bir heykeltirastir.
Geginebilmek amaciyla ¢ocuk romanlarinda
cizerlik yapar. Bir anda sevgilisi tarafindan
terk edilmesi ve elindeki isi kaybetmesi
hayatini daha da altiist eder. Temmuz ve
ihsan’in yollari hayatlarinin béylesine karanlik
bir doneminde kesisir ve bu tesadiif ikisinin de
yeniden dogmasini saglar.

HER GOCUK OZELDIR

Bir Aamir Khan filmi olarak kargimiza ¢ikan Her
Gocuk Ozeldir filminin orijinal adi Taare
Zameen Par’dir. Harfleri sayilari algilama
problemi yasayan bir ¢ocugun ¢evresi ve ailesi
tarafindan tembel gerizekali muamelesi goriir.
GCalismayr ogrenebilmesi icin yatili okula
verildikten sonra resim 6gretmeni ile degisen
hayati ve basgarisini anlatan bir film.

BENiIM DUNYAM

Kiiciikliigliinde gecirdigi bir rahatsizlik
sonrasi sagir, kor ve dilsiz kalan Ela, 8 yasina
dek hayatla ilgili hicbir sey bilmeden yasar...
Sessizligin sese, karanligin aydinliga
doniistiigii bir film; Benim Diinyam karanlig:
gorebilenlere, karanligin anlamini basgtan
yazdiranlarin hikayesi.
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KITAP ONERILERI

PSIKIYATRISTIN
GiZLi DEFTER

BiR PSIKiYATRISTIN GiZLi DEFTERI

Yazarimiz bir doktor. 30 yil boyunca
hastalarini inceliyor, onlar hakkindaki
gozlemlerini, tedavi agamasini ve bu siirecte
gecen tiim olaylari toplayarak bu kitapla
bizlere ulagtiryor. Daha 6nce hig
duymadigimz hikayeler kadar, siradan
psikolojik vakalari da okuyabilirsiniz.
Kitapseverler de bilir ki gercek hikayeler her
zaman kurgudan daha giizeldir.Dr. Gary
Small’in zihninde, siradisi bir yolculuga hazir
misiniz?

Seninle
/Baslamada

|

SENINLE BASLAMADI

insanin yasadigi aci tecriibeler kisinin yagsam
siiresi boyunca ¢6ziimsiiz kaldiysa, ona son
verme gorevi gelecek kusaga miras kalabilir.
Bu nedenle ¢ocuklar nasil ki bedensel olarak
ailelerine benzerlik gosteriyorsa, zihinsel
olarak da onlarin yasamindan belirli izler
tagiyabilir. Seninle Baslamadi kitabim
okurken, siz de hayatinizi yeniden gézden
gecgirecek ve asamadiginiz sorunlara daha
uzaktan bakabilmeyi basaracaksiniz. Hatta
kendinizde bunlarn yalmzca birey olarak
degil, gelecegin anne ve babalari olarak da
asma cesareti bulacaksiniz.

bert
KAPLAN

AKIL HASTALARININ| |8
iC DUNYASI

AKIL HASTALARININ i¢ DUNYASI

Bert Kaplan'in kitab1 akil hastalarinin
hayatlarini ve psikolojik durumlarimi ele
aliyor. Saglikli bir bireyken akil hastaligina
gecis  siirecini  ayrintisiyla  anlatiyor.
Hastanelerde yatan akil hastalarinin ne
yasadigl, ne  hissettigi, kriz aninda
beyinlerinde olusan diisiinceler gibi bircok
konuya agiklk getirilmis. Okuyucuyu
stkmadan kisa kisa odykiilerin yer verildigi
kitapta, Dostoyevski ve Tolstoy gibi iinlii
isimlere de yer verilmistir.

MILAN KUNDERA

Varolmanin

ayaniimaz
HafifliSi

VAROLMANIN DAYANILMAZ HAFIFLiGi

Kitap, yagsamin agirligi ve hafifligi arasindaki
sorgulama ile bagliyor. Yasam tekrar eden bir
dongii mii yoksa diimdiiz devam eden ve
oylece tek seferlik yasanan olaylar biitiinii
mii? Yazar bunu agirlk ve hafiflik
kavramlarini tanimlamak igin kullaniyor.
Yasamda sonsuza kadar tekrar eden
yinelemelerin bir agirlik, bir defa yasanan
seylerin ise hafiflik oldugunu soyliiyor. Ve bir
tesadiif sonucu tanisarak asik olan Tomas ve
Tereza’nin hikayesi ile olaylar basliyor.
Bittikten sonra bile zaman zaman sayfalarini
aralayacaginiz  bu  kitabi  begeni ile
okuyacaksiniz.

DELILIGIN
TARIHI

Astencan Ceviren: Mchmet Ali Kilichay 7. BASKI

DELILIGIN TARIHI

Michel Foucault'un bu kitabinda deliligin,
glinliik yasamin bir parcasi sayildigi,
"kagiklarin" rahat rahat sokaklarda
dolandigi ¢agdan, yavas yavas toplumda bir
sorun olarak nitelendirildigi 18. yy arasinda
delilik kavraminin degisimini anlatiyor.
Kitabi okurken delilik hakkinda hi¢ tahmin
etmeyeceginiz  yeni bir bakis agisi
kazanabilir, hatta toplumun devami icin
ihtiyag oldugunu bile diisiinebilirsiniz.

KENDIiNi ARAYAN iNSAN

Yasadigimiz bu “Endise Gagi” nda Kkisisel
biitiinliiglimiizii bulmak icin yazilan bu
kitabin amaci, cagimizin giivensizligine karsi
durabilmemizi saglayacak yontemler
bulmak, icimizdeki gii¢ merkezini ortaya
¢ikarmak ve ¢ok az seyin giivende oldugu
giiniimiizde, itimat edebilecegimiz deger ve
amaglara ulasabilmemizi saglayacak yolu
elimizden geldigince isaret edebilmektir.
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PSIKOBULMACA CEVAPLARI EMOJILERLE FILMLER CEVAP ANAHTARI
1 Katarsis 1.Yagmur Adam
2.Libido 2.Yiiziiklerin Efendisi
3.Sigmund Freud 3.Kapicilar Krali

4 Depresyon 4.3 Idiots

5.Adler 5.2 Dil 1 Bavul
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7.Persona 7. Kéyden indim Sehre
8.Anamnez 8. Siit Kardesler
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10.Y6n Degistirme
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